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Mayornaife bis zum Gebraud) faltgejtellt. Diefe Mayounaije
iit weniger jdhivierig su beveiten, aber auch nicht jo fein twie
pie obige.

ML Mit Ajpic. Wenn der iie vorjtehend beveiteten
Mayonnaife dad ganze Oel und die Shuren ugejept find, wird
nod) /s Liter zerlofjenes jpic und etwad Pieffer zugevithrt.
Diefe gleichjalld in der Rilte aujzubewabhrende Mayonnaije gibt
man vornehmlich zu Fijeh und faltem Gemiije, aber aud) u
perjchicdenem tweifen Fletjch.

IV. Gefchlagene Mayonnaije. Mit der Schneeruthe
jhlagt man auf dem @id in einer tiefen Schitfjel Y/ Liter
serlaffened Afpic u Scynee. Jit derjelbe fejt, jo jept mamn wnter

Abejtandigem Peiticdhen die halbe Duantitdt Oel (angjam zu und
gibt Gitvonenjaft, Cifig, Salz und cin ivenig weifen Piejfer
davan. njbewahrt wird fie wie die ftbrigen, vermwendet fie aber
3 Fijden und Hummeri.

Bu der wunter I und IL angegebenen Maponnaije fann
man gleidjzeitiq mit dem Salz, aljo wenn fie jchon nabezu fertig

©jid, 4 geftofene und pajfivte Sardellen oder feine Kriuter
(etivag Spimat, griine Peterfilie, Lovbeerbldtter und Sanerampier
i Salwafjer gefodht und pajfict) gufepen. Die Krvduter ditvjen
mue {iberpreflt fein und miifjen damn mit faltem Wafjer iiber-
gojfent werden, damit fie die griime, jdyone Fivbung erhalten.

Die BVerwendung desd Kenmerichjdhen Fleijdh-
Grtractes in der Kiiche.

~ Cineg der unentbehrlichiten und werthvolljten Hilfemittel
fiiv die Riihe ijt Heutzutage dag Fleijdh-Crtvact, tweldjes feit
ven*60er Jafhren durch die Crfindung ded Hamburger Ingenieurd
Georg Chriftian Giebert fabrifsmdfig in den La Plata-
Staaten in Sitdamerifa hergeftellt wird. Das Fleijdh der dortigen
Rinder iwivd wmittelft grofartiger Majdjinen zu feinem Brei
gebacdt und nad) Den Principien der mobernen Tedynif (duvch




oie Verdvdangungsmethode) duvd) faltes Whaifer ausgezogen und
erjchopit, aufgefodht, von dem grauen Schaum (geronnenem
Eiweif) getvennt und it Gicbert'jchen  Scheibenpjannen  ur
diden Honig- Confiften cingedampit. Der Name v. Liebig's
hatmitdiejem Qiura[)wn abjolut nidhyts zu thun, da
jener grofe Gelehrte weder je in Siidamerifa gewejen ift, noch
s der Crfindung der fumweidgen Majchinen ur Gewinnung
s Fletjch-Crtracted tm Grofen etwas beigetvagen fHat. 3 ijt
peghalb mur eine Pfliht der Geredhtigfeit, Hierauf Hinguwetjen,
ba died von der englijdjen Liebig-Compagnic nicht nmur grund-
japlid) verjdywiegen, jondern jogar diveet Liebig ald der Erfinder
pe3 Fletjch-Crtvactes Hingeftellt und der Name ded grofen Ge-
lehrien aus Swedmifigfeitsgriinden aud) fHeute nod), 20 Jahre
nad) deffen Tode, fortwdhrend auj deven Fabrifat angefiifrt
ird. Weiter aber mufy bemerft werden, daf auch Heute noch
pa% nad) Giebert’s Miethode zuerit in Siidamervifa davgeftellte
Fletfh=Crtract in der altbetvdfhrien und verbejjerten Weije von
jeimem Sobne Walther Giebert und dem Schiviegerjohue Proj.
Dr. Kemmervid) in Santa=Clena n vorgiiglicher Qualitit
hergejtellt wird, und Haben wir wund lingjt durd) BVergleichung
bag Urtheil gebildet, daf Kemmervidys Fleijd)- Crtract dem
Liebig'jchen an uitf]‘nmcu Stoffen mindejtens gleic-
werthig und an feinem Gejdmad iiberlegen ift. Wiv
bermenden dedhalb mit grofer LVorliebe Kemmeridy’s Fletjch-
Ertract, weldes bei jeimen anerfanmten Borziigen aud) nod
etwad billiger ift.

Weber Kemmerid)s, nod) Liebig’s, noch ein andered
Sletjd)-Crtract enthilt allerdings die nafhrhajten Cimweigfdrper
bes Fleifhes, jondern beven nuv eine gang gevinge Menge, 1wohl
aber enthdlt Kemmervidys Fletjch-Crtvact die jo Hochit werth-
vollen Gptracte und Salze bes {SIL'iirch», fwelche ][Cf} jonit nivgendz
i der MNatur vorfinden, ald eingig und alletn im Crtract ded
Mustelfleijhes. Diefe Stoffe nmful anvegend wnd belebend auf
002 Jtervenjpjtem, beveiten die Verbauung vor und ftavfen die-
jelbe durd) die Gegentvart der Fletjchjiure und der Jnofinjdure
und Heben den Puls in fehr furser Jeit nad) dem Genuf. Gerade
vic ©dmelligfeit, mit welcher der Genup des Kemmerthichen
Sletjch=Crtractes auf Verdauung und Puls iwivtt, ift von o
grofer Widhtigteit, weil dasjelbe nicht die Procebur der Ber-
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baung fefter Stoffe erfordert. Wegen diefer vajd) belebenden
Wirfung, welche Bouillon oder Bratengejdymad durd) thre einzig
daftefenden gemwiivghaften Stoffe audiiben, ift ed begreiflich, daj
jih der Meenfd) inftinctiv feit Jabhrtaujenden der Fleijchbriihe
al@ Vorfoit su Mahleiten bedient Hat und ferner bedienen wird
fiiv alle Beit.

Nebjt dem Fleifch-Crtvact hat dann Prof. Kemmerid
ein weitered Pripavat gefdhaifen, tweldhes twegen jeined unver
gleichlichy fohen Nibriverthed, namentlid) fiiv WMagenfrante,
Sehwad)e und Reconvalescenten u empfehlen ift, das Fleifd-
Lepton. Dagfelbe enthalt dad Ciweif desd Fleijhes in
peptonifivter, . §. leichtejt verdoulicher Form und- leijtet Ddovt,
wo der Magen nicht prompt Zu verdauen vermag, die twerth-
pollften Dienfte. €3 befipt einen angenehmen Gejdymad, dhnlich
bemjenigen deg Fleijch-Crtractes und fann daher in der gleichen
Weife toie diefed ald Bugabe zu Suppen 2c. verivendet iwerden.

Dad Flet|d-Crtract ift fiiv die Kitdhe duBerit bequem, demn
in ihm Gaben toiv ein Mittel, jhwaden Suppen und Saucen
Wohlgejchmad, Krajt und die gewiinfhte Farbung zu verlethen.
Jft eine Sauce zu ditnn audgefallen, oder fommen unerivartet
Gijte, fo (it fich die Sauce durd) Jujap von heifem Whafjer,
Sletjdh-Crtract und etiwas gebranntem  Neehl bequem |, ver=
lingern”. — Pat eine Bouillon eine afd)iveife Farbe, die dem
uge miffallt, jo (aft fih diefelbe durd) Sujah von ctivas
Semmerid)s Fleijdh-Crtract hnell in eine braungelbe, appetit-
erregende bermwandeln.

it ein Fleijch- oder Fijchajpic oder Sulze herzujtellen, o
jhmedtent diefelben, vein aud feiner ®elatine Dhergeftellt, hichit
fade, wern nicht etwas Fleifeh-Crtract Fugejeht wird. — Gang
voviiglich tirft aud) KR emmerid’s Fleijh-Crtvact ald Jujab
ju Grbjen-, Linfen- und Bohuenjuppen, indem dadurd) bdie
Sdmadhajtigeit diejer Hitlfenjriichte n ungeahnter Weije erhoht
wird. Vornefhmlich ift Kemmericys Fleijh-Crtract oder dag
Sleijch-Pepton aber dort am Plape, wo nicht immer frijches
Sleifd) au Haben ift, alfo in fleinen Landitdvten, . m Doryern,
im Gebivrge und auf Reifen. Hier (it fich mit demjelben
allein (eicht eine friftige Suppe ferjtellen; man filgt etwas
Rohjalz zu und (dft dasfelbe mit Dder entjprechenden Menge
Waffer aufochen; rithrt man Gievsu ein Gi, jo ijt im Anugenblid
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eine fochit frdftige Nabhrung fertig.  Hat indejjen die Haudjraun
noc) einen frijchen oder Vratenfnodjen ur Haud, jo lobhut 3
jich, Ddenjelben mit Wafjer wnd etwad Suppengriin  einige
Stunden aufputodhen; Hievanf Kodpjaly und Fleijd=Crtract =
gefet, erhdlt man eine Suppe, bdie jelbjt den verwidhnteften
Goaumen bejriedigen fon.

Jede Haudjrau fomn duvd) Sujilligheiten aller Art bei der
Subereitung der Mabhlzeiten u. dgl. i plogliche Verlegenbeit
formmen, bdie fid) beim Dejten Willen nicht tmmer vernteiden
(afjen, aber bdod) leicht nlaf zu Werger und Verdrieklichteiten
geben; in allen jolchen Fdallen wird Kemmeridys Fleijd)y-
Crtract em willfommener Setter fetn. .

Sndem  toir Dier einige twenige MNecebte zur Wnivendung
bes  Fletjch=Crtractes folgen laffen, verweifen twiv teiter’ auf
dic Recepte: 37, 105, 109, 110, 112, 121, 306, 364, 383,
495, 526 und H81, jowic auj dag Seite 43 mnd 89 Gejagte,
womit femedwegd  alle, die BVevwendungdarten ded Fleijd)-
Crtractes erjchopft jind. Die umjichtige Hausdjrau wird i) nod
in pielen anderen Fdllen dez vovziiglichen wumd umentbehrlichen
Hilfamitteld der modernen Kiiche gerne bedienen.

195, Anmwendung des Lleifd-Crivactes jur Verbeferung
der Riudjuppe.

Um gute Fleijhjuppe und zugleid) ein iwohljchmectended
Rindfletid) zu erhalten, empfiehlt fich folgendez Verfahren: Die
sevjchlagenen Kuochen und mindeviwerthigen Fleifdhabfille werden
mit faltem Wafjer zugeftellt, gejalzen und zum Kocdhen gebracht.
Wenn fich) der fleifig abjunehmende Shaum nid)t melhr bildet,
gibt man dag Jum Sieden befttmmte FleijhjtiicE und damn dad
gehorig vorbereitete Wurzelwert in die fochende Suppe, in weldper
das Fletfd) mur jo lange bleibt, 6ig e8 entiprechend miih ijt.

Dann gibt man Kemmeridys Fleih-Crtvact 21, focht nod)
furze Beit, worauf die Suppe abgejeiht wd tweiter veriwendet fwird.
Bor zu grofen: Gaben Ertvact mup man jid) Hitten, eil dadurd)
ver Crjolg in Frage gejtellt wird; ed joll nur jo viel gegeben
werden, wm den Gejdymact eimer veinen, frdftigen Fleijchbriihe
au evzielen. UG Bujap, um einer veimen, frdjtigen Fleijchbrithe
fiiv 6 ‘Perjonen, aljo etwa 17/, Liter, Krajt und Gejdhymad
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s geben, reicht 1 SKaffeeldfjel voll Cytvact, dem Gewid)t nad
1 Defagramm, vollfommen aus.

176. Blave Suppe von Fleifd)-Getract.

Auj NRetjen, oder wenn e8 fud) darum  handelt, plolich
fitr Rrante eine jtarfende Suppe hevzuitellen, wird der Kemnterich'jche
Crtract gleidhfalld vorziigliche Dienjte thun. Man madht Wafjer
heiff, jalzt ez mnad)y Gejdhmad und gibt damnn fiir jede Taffe
©uppe 11/, Gramm, . 1. jo viel ald eine ziemlid) grofe Erbie
binein. Man fodht dann nocd) furie et und gibt, wemn die
Guppe nidht Fitv fehr fchwer Kvanfe gehovt, nodh) erbiengrof
gett dagu.  Vefonderd nidhrend und wohljchmecdend wird fie,
e man 1 €1 darin abjprudelt.

Wil man Suppe zum Cinfochen Haben, ofjue daf man
itber Mindfleijch verfiigt, jo (68t man auf je 1/, Liter Wafjer
11/, Defagramm Cytract auj, jalzt und fodyt mit etwasd Jiwiebel-
jhale 1md anderem Wurselwerf. Dieje Suppe wird gewshnlidye
Rindjppe vollfommen erfesen, und faun Ddavin eine beliebige
Cinlage gegeben werden.

197, Brartfuppe (Bonillon von Lleifdy-Crivact).

Blitterig gejdnittene Jwicbel und Wurzelivert wird in
3 Defagramm Vutter braun gevdjtet, gefalzen und dann mit

Waijer aujgegofien. Nachdem e3 gut verfodht ijt, gibt man
g ¢

1Y, Defagramm Fleijdh)-Crtract (Suppe fiix 6 Rerfonen) dazu,
ligt nochmald auffochen und feiht dann duveh.

Durd) entjprechende Jugaben von  Fleijh-Crtract wird
man nicht allein alle Suppen Berjtellen fommen, u welden
jonjt Rind- oder anbdere Fleijhfuppe genommen wird, fondern
durd) eine fleinere Dofis desjelben it 8 aud) moglich, den
OGejhmad und die Keaft foldher Suppen, wenn fie aucy von
Sleifc) beveitet wurben, 31 fHeben. :

o1t leptever Weife, nimlid) ald ufa, wm den Gejdhmac
frdftiger au madhen, fann der Fleijd)-Cyptvact, aufier bei den
Suppent, fajt ber alfen Sawucen, den meiften Gemiijen,
Sleifd): und Fijhipeijen verwendet werden. Wo braune
SUS ober Suppen-Glace vovgefthricben ift, famn dtbevall eine
mipig ftarfe Yufldfung von Kemmerich’s Fleijch-Crtvact an deven

W Bauer, ,Rodin". 5
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Stelle freten, bejonders aber sur Verftarfung der Braten
jancen wird er haufig vorzigliche Dienfte leijten. Wan famn
dadurdh fehr fparjam mit dem Bugufp fein und denjelben nuv
jomeit geben, al8 ez zum Braten jelbjt unumgdnglich ndthig iit,
wodurd) dad Flejd) felbjt faftiger bleibt, und das joujt jo hin=
fige Bermdfjern ded gebratenen Filetjches vollfommen audgejclofjen
10ird.

178, Bratenfance vom Lleifd)-Crivact,

Wenie dag  Fleifc) geniigend gebraten ift, nimmt man
¢6 aus det Pfanne, gieft dag iiberflitffige Fett ab und ftiubt
sum  yuciictoleibenden Sajt cinen Liffel Weehl. Wenn dasjelbe
aufgelaufen umd gebrdunt ift, giept man etwas Waffer Fu
und mengt damn etiva einen balben Kaffeeldffel Fletjch-Crtract
parunter, mit dem man die Sauce nochmals aujfodjen [Gft. Fe
nach der vt deg Bratend fann man auc) etvad Rahm, Wein,
Gifig ober Gitvonenjojt davangeben. Jn dhnlicher Weife findet
ber  Fleijch-Crtvact aud) bei gediinjtetenn Fleijchjpeijen, furz
fibevall, wo ¢ fich davum Bambdelt, einen vetien, frdftigen und
pifanten Fleifh-Crtvact zu evzielen, Berwendung.

Sdon dez Raumed halber it ed wicht zuldffia, bei jedent
Gericht die Ymwendung des Fleijd)-Crtractes bejonders herbor-
sufjiecben oder bejondeve Rochrecepte zu geben. €5 ijt dieg nidt
nothiq, da ja Ddie Subereitung der veridhicdenen Speijen Dbie

aleiche bleibt, ob man Fleijeh-Crtract beniipt oder nidht. Die

aufmerfjame Qochin  wird aber Dden fHohen Werth, iweldhen
derjelbe fiiv Wohlgejchmad und Krajt der Speijen Hat, bald
jehden Lernen wnd ihn nicht mebr entbehren wollen.
Sihlieplich fann i) jedod) nicht umbin, nodymals vor
dem Suviel in der Unmwendung ded Fletjd)=Crtractes u warnen.
Man jehieit damit itber Dag Jiel und evveidht dag Gegentheil
pon dem, was man anjtrebte. Der Fleifd=-Crtract enthal
bie Rali- und Natronjalze, Lhosphate ded Fleijches m jolcher
Goncentration, daf bei wmvorficdhtiger Anwendung, weldge vedht
piel nimmt, um ficher zu gefen, der Gejchmact nicht allein zu
{charf, fondern aud) dev nvei der Magennerven i grof WIrd.
Rechtes Map ift auch Hier dag erjte Gebot.
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