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i&nrbrrritnngkn s Hodyen,

Dmﬁ% Koden, basd ift Verfahren, mittelft weldjem die voxt
ber Natur, nimlid) die and dem Thier- Pflangens und NMine-
talveidje gelieferten Producte, ober bie durd) Kunft evzeugten
Gtoffe gu_gejunden, nahrhaften und dem Gejdjmadsfinne jdnteis
chelnden Speifen und Geridyten vevavbeitet werden, ift ald ein
médtiger Lebensfactor i betvachtern und verdient, wenn e8 denn
aud feinem LWefen Bervorgehenbden Regeln entfpredhend ausgeiibt
wird, auch dent Namen einer Kunft. — Daf aber diefelbe
aud) ihrer Veftimmumg entfpredhend betrieben iwerbe, hiingt vor-
nehmlid)y von Devjenigen ab, die fich Ddevjelben gewidmet, fei
fie nun Rodjin {dilechtweg, Haushilterin oder die Hauswivthin
i eigener Perfon und von der Befdjaffenheit und Snftand=
haltung  ber  Werkjtdtte in weldjer fie audgeitbt wird, bev
Kitde ab.

Die exfte Cigenfdhoft der Ko djin fei bor Alem bdie
Retunlidteit in Bejug ouf ihre Perfon. Sie wajdje fidh
dafer jedeSmal am frithen Movgen, bevor fie in der RKitdhe das
minbefte bevithrt, vollfommen vein, hitthe fic) bet ihren Uvbetten
miglic)it vor Vefdymubiung, und wafdie, wenn eine joldje nidyt
gu bermetben war, fid) jededmal fogleich wieder vein, Befonders
nothwendig it e§, de Hande ju wafden, wenn verjdhicben
viedjende Gegenftiinde bevithet wourben, deren Cigenjdhaft leichi
aumm Nachtheil auf anbdere Speifen dibertragen ierden fanu,
wie 3. B. der Gernd) von Hivingen oder Sovbellen auf fiife
Shpeifen.

Cine reinlide RKodjin fimmt fid) bdie Hoare nie in ber
Ritdie und hilt den Kopf ftetd vein und mit einem netten Hinb-
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dien bededt. Auc ber iibrige Amjug fei veinfid), nett, einfad),
ohre Pup, aus Stoffen, bie leid)t gereinigt werdben Formen.
Unverlaglid) find veine, weife Ritdjenjdiirsen.

Die Gorgfallt hinficdytlich) der Reinlidyfeit hat bie Kbchin
nebft ihrer eigenen Perfon, oud) auf bas ihr untergeordmete
ober beigegebene Siidjenperfonale auszudehnen.

Ungertvennlid) bon dev Reinlichfeit it dte Ordnung.
Diefe {oll fid) jede Rochin felbjt vorfchreiben, ober mit demen
berabredert, bie befonders dabei Detheiligt find, dod) foll fich dies
felbe vornehmlidy in 3 Punften erhalten: 1) Jm Friiaufftehon,
2) ciner geglicbevten Cintheilung aller Gefdjdfte und 3) in ge-
« nauer JInventar= und Redynungsfithrung,

Dinfichtlid) ded guerft erwiifhnten Punftes Herihrt fid) Has
alte @pridwort: , DMorgenftunde ot Gold im Munde” in
feiner bollen Sraft. :

Nach etner i ftivkenden Schlummer vollbradyten Nadjt
vevloffe man da8 Vet bald nad) bem Crwadjen, am beften
gtoijdien 5 und 6 hr Morgens, da Tingeres Berieilen auf
dem Xager nur abjpannend, wenn nid)t entbriftigend wivkt, —
RNad) moglichit fhneller Beendigung der einfachen, im Sinne
be8 oben erwithnten Punkted hinfidhilich) dev Reinlichleit durd)-
gefithrien  Morgentoilette, fdjreite man an bdie Crledigumg jener
vovbereitenbert  Nebenavbeiten, weldye fid) beinahe tiglid) als
nothwendig  hevausftellen und deren Vornahme fpdter bei dem
eigentlicdhen Progefie des Kodjens nur Hemmend einwivken 1und
einen urmbthigen Anfenthalt vermefadjen witrden.

Vet Befolgung diefer FRegel twird die Nochin in den
nidjften Vovmittagsftunden fid) vollftindig gefammelt und im
Gtande finden, ihrem su fordernden Werke gebhirig borjuftehen.

Die gegliederte Cintheilung aller Gejdhifte erqibt fid) aus
oemt gulebt Gefagten beinafhe von felbjt.

Gine befondeve Beadjtung jedoch verbient die genaue G-
pbentar= und Redjnumgsfithrimg.

Da o8 nidjt moglich ijt, et eciner audgedehnteven Wivth-
fdhaft alle Inventarftiice der Riidje und der Tajel auf lingeve
Beit im Gedadytnifie 3u behalten, fo wird bex CEntwourf eined
Juventarverzeidinifies diefer Gegenftiinde fitr eine orbnungslie-
benbe Kdchin unerliplic.

3. B. Nad) umitehender Tabelle:

"



A. Riidenaerithe - Inventar.
— e ——
Sdiiffeln Berjdicvene mejfingene und eiferne
und Beden Geriithe

e

Hafen und
Buwads RKafferolen

Piannen

unb

Anmexfung

Hobleijen

Abgang.

meffingene
Binnjdbitffeln
Heibeifen
mlm'icl;e
Daavfiebe
Bledhfeiber

Tupferne
eiferne
fupferne
eiferne
fupferne
irbene
Gprigen

D

Stand am
1. Xdnney
1872

ke
—
[0

Buwad)d im
Berlaufe bed
Qabres

Jujammen

bgang Enbe
1872

Stand am
1. Jlinner 1873
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Diefe Tabelle wird nad) Bedarf nodj rveiter audgefithut,
und jibelid) dbuvd) Bujdreibung bes Buwadyfes und Abganges
fortgefetst.

Gine dhnlicdhe Tabelle ift fitr das Lafelgevithe nad) Topfen,
Sdjiifjeln, Tellern, Clzeng, Tiidjwafdje u, f. w. 3u verfaffen.

Nod) widytiger ift bie Redymmgsfiihring in Bejug anf
die tiglihen Cinnahmen und Ausgabe, weldje frith gleid) nad)
gefdiehenern Einfanf, etwa nad) Tabelle B aufgeseichnet, und
Abends nad) Bollendbung des Sitdjengejdyftes egimgt, fummirt
und verglichen mwerben follen.

B. fiidyenredynung vom Jahre 1873.

]

Gt OB, 0.3,
Datum einnalmen Gelbausdgaben —
fl. [fr. fl. [Ex.

' fikr 6 f. Mindileifd, & 38 tr.

3 16fleijch, & 28,
er[]aftcu 10— " " fa ﬁEIiC[L 2

Bur’ Ausgabe
1. Sinner

2
2
1 Stitd fteiv. Kapaun 235|‘
» 6, Nefttauben, 220 fr. 120!
" tjammen |10|/— 8| 7
eft bon ge- fitx 6%/, PBf. Rindfl. 238 te] 3 41'
2. Jtnnexf feen . . f1l93] 4 4, Rammil. 224 —%f
exhalten . | 5|—1 , 2 Poulards, 290,11 80I
PRy s i B
» Gifig 4 Daf, 410, | 40
jujammen | 693 6]92
8. Jinner Teft oo ge-
|30 e P |

Die eigentlidie Bervednung mag iibrigens wodjens
obev monativeife gefdhehent. Reine Ko, Wirthidyafterin  oder
Hausdfran wird diefe edmumgsfithring unterlaffen, wenn fie
baviiber aud) Nienanden al8 fidy felbft Redjenfehaft yu geben hiitte.

L
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Fleif und Cmiigfeit ift su fedem Gefdjdte noth-
wenbig, aber twenige erfordern biefe Cigenjdhaften in  einem
hofeven @rade al8 bad Kitdjengefdift.

Cine fleigige, umjidtige Kodyin wivd mit bdieferr Eigen-
fdjaften vovanleuchten, um ihve Untergebenen zur unerlaflidhen
freudigen Mifwirfung onzujpornen und fich befonbders durd)
ein Dejdjeibenes, ernfthumanes Benehmen bdie Wcdjtung und Bu-
neigung. derjelben zu gewinmnen.

Sparfanfeit ift gleidifalls das Fundament eimer gu=
ten Haudhaltung.

€8 genitgt feinedegs, qut fodjen ju fonmen, eine Eluge,
gefdjictte Kochin muf-ed aud) verftehen, mit gevingen Koften
einent. TA{d) gqui und tedmiBig su Deftellen, 1nd e8 zu fdjicen
wiffen aus leberbleibfeln und geringfitgigen Stoffen, Speifen
st beveiten, weldie an Gefdmad und Anfehen den theuerften
Gevirchten gleichfommen, fa, biefe felbft itbertreffen. :

Gine befondeve Anufmertjombeit wird die Kodin oud) auf
bie Scdjonung der Gefdhivee, befonders der ivbemen, umd auf
Holzerfparrung ridyten.

Uebrigens barf die Spavfambeit nidjt b8 gur Knidevel
getricben erben, weldje eben fo twenig zu einer verniinftigen
Haugordbmng aft, wie die BVerfdjwendung felbit.

Renntniffe und Gejdmad find gleidfalld ridyitige
Eigenfdjaften einer Kodjin. ,

Grftere evlanget man bei mue einigermaffen  vorhanbdenen
Unfagen’ duvd) praftifdjen Untevridyt, Fleif und Uebung.

Lelstever Dewiifrt fid) Haubtfadylid) in bdev ~duferen Fovm
und Berzierung der Speifen, fowie in dev gefdjidten Eintheis
Tung und Ovbuung dbevfelben an dev Tafel.

Wenn die Kodjin exfrantt, wird die Tafel jdlecht Beftellt.
Dafer muf aud) in einem Kodjbudje gehivige Ritdficht genoms
ment werden auf die Gefundheit der Kodyin.

Gine Kodyin ift fehr vielen fdadliden Einflitflen audge:

fest, weldje ihve Gefundheit untergvaben und Rvantheiten er-
eugen.
e Sebe Ritdje ift mehr ober weniger dem Quftzuge ausdgejelt,
weldjer Teidyt Rbeumatismen wund bei grellem Temperaturdwed)-
fef Ratareh evzeugt. Diefe fdidlidjen Folgen ded Luftzuges
find vorzitglidy in bev falten Jahregeit su fitvdtem,

Um biefer Sdhavlichleit 31t begegnen, laffe man im Som=
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mer die Kitdenthiive fo Tange offen, al8 das Feuer Nahrung
braudjt, halte aber bdabet die Fenfter gefchloffen, ober Bffne diefe
und balte die Thitve gefdyloffen. In dev falten Jabhreszeit ift
vie Gadje jdywieriger, weil die Kitde sugleid) wavm gehalten
fwevden foll.

Sunidyft muf die Kodjin die Fife jdhiigen, weldjes am
beften durd) Filjichube gejchicht. Wenn dev  Fufboden fteinern
ift, follen Sortjohlen in die Schube gelegt toerbent, audy ift e8
gut, dort, wo bie Kddhin bfters linger vevweilen wmuf, rwie
3 B. vor bem Perde, dem Ritchentijhe u. . w. diinne Holz-
bretter zu legen.

Um in ber falten Jahreseit bdie Hiinde vor dem Auf-
idwellen, FRothwerben und Aufjpringen, fowie vor Froftbeulen
(Gefror) gu jdyiigen, dar die Rbchin nie mit naffen Hinden
hevumgeben, fondern mufy folche fdhnell abtvoctnen. Bei grofer
Rilte it es aud) riithlid) Handichuhe ofne Finger ju tragen.

Durd) gihe Crhigungen und Abkithlungen, Anftoffen oder
Brenuen ber Fingerfpiten und andern Befdyidigungen entfteht
leid)t eine fehr fdymerghafte Cntziindung De8 einen ober des
anbern Nagelglicdes, der jogenannte ,Wurm* an ben  Fingers
fpitsen.

Deandje glauben, fic) von diefent Uebel im Beginne dabdirveh
sut bejreien, wenn fie bie Fingerjpite gih in fiedendes Wafjer
ftofjen, wobdurd) fie abev dasjelbe nur arg verflimmern. Anm
beften find gleid) anfangs falte Umfdjlige, wird aber der
Sdymery Elopfend, o muf dev Finger im louwarmen Waffer
ober einem Abjud von Kleien bfters gebadet iwevben. Warne
Ueberfchlage von Rleientocheln mildern den Geftigiten Schmers
und befdroern bie gutartige Citerung, Sehr gut ift 8, bdas
Gilied dabei immer in ein Scimerhiutel eingewidelt su Halten
und nic)t ohne Noth der fhiadlichen Cinwirkung der Luft aus:
sufeten. Citerpunite, wo fie fic) zeigen fimd mit bdev Sijeere
vorfiditig aufsupwiden. Wird die Sadje aber bbsartig oder
bebentlid), fo ift ein Chivurg zu befragen.

Gin grelles Flammenfeuer fdjadet Gefonders dem Augen,
und Kodjinnen wevben oft von Augeniibeln heimgefudyt, beFoms
men hinfig Triefungen, erblindert jogar, zumal, wenn fie gidy-
tifge Anlagen haben, leicht am  dem unbeilbaren fogenanmter
griinem Stanr,

e
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Die Hite eines ftavfen Flammenfeuers bejtraft Ddie Doly=
verfdjleudevet aud) mit Kopfjdjmeren, Sehwinvel, Gefidytsroth-
fauf . . to.

Brandbwunden jorwohl die durd) Feuer, aofd bie purd)
eine Deifie Sliiffigleit entftanbdenen, wmritflen unvergitglid) mit
Baumwollenwatta, welde in einer Riidje ftetd vorhanden fein
joll, gamy, wnd etwad itber den verbramnten Theil hinaugbededt
und eingewidelt wevben. Sind in Folge dev Verbrenmung ober
Verbrithung Bfafen entftanden und brechen diefelben auf, odex
wird die TWunde eiterig, fo wird auf die feudjten Stellen frijde
Baummwolle gelegt, ofue die alte gu Defeitigen, Duvd) Diefes
Berfahren werden die griften Brandwumden ungentein fehmell
eheilt.

3 Sparrherde Haben aird) mandjerlei Nacytheile. Sie
find ber Rochin bejonders durd) die heife Luft, weldje von den
glithenden Derdplatten auffteigt und burd) bden ©peifendunit
johadlid) wund evzeugen Augeniibel, SKopfjdjmer, Athumungs-
bejchmerden und facheftifches Ausjehen. Die Kochin foll Dbaber
nie ju anbaltend nabe am Herde ftehen, ober gar fid) dtber
benjelben hinbitcfen. Auferbem muf Bfters frijche Quft eingelaf=
fen und dag in ber Hofe der RKiide am Kamin angebradte
Dunftlod), weldjes wiihrend bes Kodjens vollfonumen  offent it
halten ift, ecft dann giinglid) gefchlofjen troevden, wenn Deveitd
ber Derd geviumt und alle Gluth aus demfelben entfernt ift.

Die Syeifenfoffe (Pictualion, Chwaaren, Sypeife-
maferialion).

Speifenfioffe aus dem Thierreidye.

Das eigentliche Rindfletjdh, das ift jene Sattung Fleijdhes,
weldhes durd) das Sehlachien ded tn - feiner Jugend verjdynite
tenen. Stiered (bes Odfjfen) gewonnen wird, ift lidjtroth, Dbon
savten Fiebern und wifehen den Wusteln fett. Dag  Fletfdh
pes wnverfdynittenen Stieres und bed Vitffels (einer bejonberen
®attung ded Nindviches) hat leinen guten Gefchmacd wnd einen
wibeclidjen, bodavtigen Gernc). Dad Kubfletid) — obgleich
ver Gebraudy desjelben nidyt gewdhnlidy und nidyt jehr Dbeliebt
ift — Dat, wenn de $ufh anders in guter Wajt war, betnabe
einen fetneren Gefdymad als dag eigentlidhe Rindfleifd).
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