Friihlings-, Gewiirz- und Kiichen-
krauter. Wildgemiise.

Den wild wachsenden Kriautern wohnt eine viel groBere
Heilkraft inne als den angebauten Gemiisen, die in Giirten
oder auf Feldern gezogen werden, deren Boden meist durch
tierischen Diinger verunreinigt ist.

Kiichenkriuter geben den Speisen ein teines Aroma und
erhdhen ihre Bekémmlichkeit.

Man kann die verschiedensten Salate herstellen, indem man
sie immer mit anderen tein gehackten Gewiirz- oder Kiichen-
krautern bestreut. Besonders heilsam und girungshemmend
wirken Dill, Salbei, Pfefferminz, Majoran, Satran und Wer-
mut.

Fein geschnittene rohe Kriuter werden den gekochten
Speisen erst in fertivem Zustand beigefiigt. Man laBt sie
darin blofl warm werden, aber nicht mitkochen.

Kriuter konnen auch zu Absud verwendet werden, indem
man sie — eventuell mit frischen Gemiiseabfallen zusam-
men — in reichlich Wasser auskocht und die Brithe zu
Suppen oder Sofien verwendet.

Biarlauch, wie Spinat zuzubereiten.

BeifuBl, eine dem Wermut verwandte, wild
wachsende Gewdiirzpflanze.

Bertram.

Bohnenkraut oder Saturei, als Wiirze besonders zu
griinen Bohnen (Fisolen).

Brennessel, aufierordentlich wertvoll, als Tee oder
Gemiise zu verwenden, besonders bei Lungenleiden
oder Blutarmut.

Brennesselgemiise. a) Zarte fein geschnittene Brenn-
nesselblatter mit Zwiebel in Oel dampfen, in fertigem
Zustand eventuell ein rohes Eigelb darangeben.

b) Brennessel und Spinat gemischt ebenso zube-
reiten.

¢) Brennessel und Sauerampfer, zu gleichen Teilen
gemischt, fein geschnitten mit Zwiebel in Oel
dimpfen und vor dem Anrichten Obers dazu geben,




Brunnenkresse, blut- und leberreinigend, magen-
stairkend, besonders zu empfehlen bei Si-.r()mlusv
Menstru: itionsstorungen und gegen Verschleimung.

Dill wirkt ITId\’LI]\TJli\L]Hi und blihungloésend.

Estragon.

Feld-, Rapunzel- oder Vogerlsalat, cine Baldrianart.

Ginsebliimchenblitter, fein geschnitten als Salat.

Gundelrebe zu Salat oder fiir Suppen oder SoBen
zu verwenden.

Hopfensprossen, die Spitzen von wildem Hopfen,
etwa spannenlang, in Oel dimpfen; schmecken ihn-
lich wie Spargel.

Kapuzinerkresse, sowohl Bliiten als Blitter sind
zu Salat zu verwenden,

Kerbel fiir Suppen, SoBen und zu Salaten.

Léwenzahn (Blitter vor der Bliitezeit), ausge-
zeichnetes Heilkraut fiir Magen, Leber und Darm,
hat besonders reinigende Wirkung bei allen Blut-
krankheiten wie Skrofulose und Krebs, dient zur
Regelung des Stoffwechsels.

Lowenzahnsalat. Blitter fein schneiden und mit
fein gehackter Zwiebel und SalatsoB anmachen, even-
tuell mit einem roh geschlagenen Ei (152) oder
Mayonnaise (197) auf Salatblittern anrichten.

Melde, wic Spinat zuzubereiten.

Petersilie hat heilsame W irkung bei triger Niere.

Salbei, siehe , Heiltees* S. 10.

Sauerampfer, blutreinigend, gegen Krebs und Skro-
feln.

Szmerampfersalat I. Ebenso wie Léwenzahnsalat.

Il. Sauerampferblitter, ebensoviel Zichorien- oder
Endivienb Lnlu die ”IL](.]IL Menge griine Petersilie
fein hacken irnd mit geriebenen Pwm)h gut mischen,




Sauerampfersuppe. Zwichel und Sauerampfer wer-
den fein geschnitten in Butter oder Oel gedimpft, ge-
briuntes Mehl hinzugefiigt, gesalzen und mit Wasser
aufgegossen. Eventuell vor dem Anrichten etwas
Milch oder Obers dazugeben.

Schafgarbe, siche , Heiltees S. 19.

Schnittlauch.

Senfblitter. Kann man selbst aus Senfkdrnern
ziehen, Zu Salaten zu verwenden.

Spitzwegerich, blutreinigend und schleimlésend.
Als Tee, Saft und zu Suppen oder Gemiisen zu ver-
wenden,

Spitzwegerichsaft. Bliatter waschen, schneiden und
den ausgepreBten Saft mit Honig zu gleichen Teilen
20 Minuten kochen. Vortreffliches Losungsmittel bei
Krankheiten der Atmungsorgane. — Spitzwegerich-
blatter zerquetscht, auBerlich auf Wunden, Ge-
schwiiren und Insektenstichen anzuwenden.

Thymian, blutreinigend, schleimlosend, wurm-
feindlich.

Waurzelsalat mit  Kriutern. Karotten und
Petersilienwurzel oder Pastinaken reiben, mit fein
gehacktem Petersilien- oder Selleriegriin, Lowenzahn,
Zichorie oder Brunnenkresse mischen, mit Salatsof3
anmachen und geriebene Erdniisse daruntermengen
oder dariiberstreuen.

Kréauterspeise. Beliebige Krauter — wie Kerbelkraut,
Petersilie, Sellerieblitter, Estragon oder Thymian und
Schnittlauch oder Zwiebelrohrchen mit Rhabarber-
oder Gurkensaft und geriebenen Erdniissen oder
Pignoli mischen, kurz ziehen lassen und vor dem
Auftragen eventuell etwas Oel dazugeben.

Kriutersuppe. Beliebige Mischungen von Kriutern
wie Nr. 204 zubereiten. Auch Brennessel, Veilchen-
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