Zwiebel.

Zwiebel wirkt schleimlésend und regt die Darmtitigkeit an.

Rohkost.

294, Zwiebelsalat. 1. Zwiebel in feine Scheiben
schneiden, mit Salatsof anmachen und zu gemischtem
oder griinem Salat reichen.

II. Zu gleichen Teilen weiBe Riiben und Zwiebel
reiben und mit SalatsoB anmachen.

[II. Zwiebel, weile Riiben und Karotten in feine
Scheiben schneiden oder reiben, mit Salatsof an-
machen, auf WeiBkrautblattern anrichten und mit ge-
riebenen Erdniissen und fein geschnittener griiner
Petersilie bestreuen.

Zwiebelpastete (225).

Mischgemiise (Ragouts) und
Eintopfgerichte.

295. Leipziger Allerlei. Karotten, Spargel, Blumen-
kohl und einige Morcheln werden jedes fiir sich in Oel
gediampft, gesalzen und vor dem Anrichten gemischt.

296. Friihlingsgemiise. Kohlrabi mit Karotten und
Zwiebel dimpfen und in fertigem Zustand mit in
Oel gedampften Champignons mischen.

297. Erbsenmischgemiise. Junge griine Erbsen mit
Pilzen und fein geschnittener Zwiebel in Oel ddmpfen,
mit etwas Knoblauch oder Paprika wiirzen.

298, Spargelmischgemiise. Rohe, in Wiirfel geschnit-
tene Kartoffel mit Zwiebel ddmpfen; griine Erbsen,
Spargel und Tomatenmark ebenfalls ddmpfen, im
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fertigen Zustand beides mischen, mit Thymian und
Paprika wiirzen.

299. Mischgemiise mit Kruste. Spargel, Erbsen und
Kochsalat in Oel etwas vordimpfen und mit ge-
dimpften Champignons in eine ausgestrichene Back-
schiissel geben. 2 geschlagene Eier mit 1/, Liter
Milch oder Obers versprudeln, dariibergieBen, mit
Broseln und geriebenem Kise bestreuen, mit Butter-
stiickchen belegen und bei gelinder Hitze 1 Stunde
backen.

300. Selleriekohlriibengemiise. Scllerie und Kohl-
rilben in Scheiben schneiden und mit den fein ge-
schnittenen zarten Blittern in Oel didmpfen. Griine
Bohnen mit Tomatensaft und Zwiebel dimpfen, beides
mischen, eine fein gehackte Salzgurke dazugeben, mit
Paprika (und geriebenem Kise) wiirzen.

301. Gurkentomatengemiise. Zwiebel in Scheiben
schneiden und mit in gleichmiBige Stiicke geschnit-
tenen Gurken, geschilten Tomaten und Salz in
etwas Oel didmpfen. Im fertigen Zustand mit Obers
abschmecken.

302. Gemiisenudeln. Gleichviel Karotten und Kiirbis
wiirfelig schneiden, mit Lauch (Porree) oder Zwiebel
in Oel diampfen, im fertigen Zustand mit gekochten
Nudeln mischen und mit Knoblauch oder Paprika
wiirzen.

303. Kohlkartofielgericht. Geschnittene Zwiebel in
Oel anlaufen lassen, mit gebriihtem, grob geschnit-
tenem Kohl (Wirsing) und Kartoffelstiicken (samt
Schale), Salz, Paprika und Kiimmel in geschlossenem
Topf fertig dimpfen. — Tomatenmark kann ebenfalls
dazu verwendet werden.

Griine Bohnen auf griechische Art (66).

Kiirbisgemiise (79 I. und IL).
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