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B efduf)

-@ic PMachtheile ded anbaltenden Sifend find groff — oft
Bleibend und unbevedienbar. BVermoge des BVauesd desd BVrufl=
Forhes und feiner Madbartheile, ift der bintere und obeve
Theil der Lingen weniger thitig ald dervordere und unters
Zhyeil decfelben, ber gewdhulich bev frepeve, mebe entwicdelte
und gefiindere u feyn pilegt; aber durdy Dad Siken wicd
eben Diefer vordere, frepere Thell ber Lungen jufammens
gedritcft und beengts, itberdief wird dad Biut aus dent Ln=
tecleibe mebe in die Beaft und jum Kopf getvicben, und
in ben Oraanen Diefer Hshlen angehauft; die Blutgefdfe
ber Qungen werden unmafia ausgedbehnt, Stodungen in
denfelben und in den Lungenbriifen, Gongejtionen und
Blutfpenen vorbereitet; ju gleicher Beit aber wecden Ddie
RQuftcanalden der Qungen zufammengedriigt , fie werben
enger, unmegfamer, fie verfdrumpfen, wermadfen wabrs
fdheinlich audh gang, wodurd cine habituelle unvollfommene
Jithmung und Blutbereitung veranlaft wivd. Dabher vithren
nf% geheimer Denek in der Brujt, Gefithl der Unbehaalid-
Ecit in felber, Beblemmung , verhindertes fiefes Ginathmen,
gcringe BeweglidPeit ber Rippen , Berfladung und  oft
auffaffende Abnahme de8 Umfanges des Brufttorbes, tros
denes Diffteln, MReigung gu [dleidenden Gntjlindungen der
ﬂ_u"ﬂ'-‘tlfftbﬂﬁns und der Qungendriifen — welde Umftande
bie Bedingungen jur Lungenfdwindjudt theils felbff dare
ﬁf{[“}r theils porberciten, Derjenige, der anpaltend in fels
nem Bimmer etngefdiloffen fist, vergehre mif jedem Athem:
guge bas [(ebenerbaltende Peincip in dee Cuft, und ift fo
fein etgence Feind. %c?nttnt!rmaﬁén hat die atmofphdrifde

fuft eine gemifje Mifdung von Lebensluft und Stidluft,
die nue in theem natiiclichen Verhdleniffe jur Erbaltung Deb
Qebend und der Gefunbdheit taugt, MNad) Mafgabe der Ub-
weidjung dicfes Bevhdliniifes ijt auch die SchablidhEeit grofier
ober gevinger, 100 Theile Do atmofphdvifhen Luft enthal-
fen bepldufig 22 Theile Lebensluft, und 78 Theile Stid-
Tuf; eben diefe Mifchung ift die ndthige. Man hat mit ein:
gefpercten BVogeln Den Beefuh gemadyt, und gefunden,
daff fie frecben, wenn fie %/ Der Rebensluft aufgebraundt
patten, b, i., wenn 78 Ehoile Stictluft nur mehr mit 7
Theilen Lebendluft verbunben mwaren (abgefehen von denm,
burdy die Athmung Dder versebrien Qebensluft fubftituivten
anberen mephitifhen Gasarten). o

Freplich retten Ddie gu Jeiten eintrefenden Toinde den
Stadter vom GrfticGungstode; allein eben Ddiefe find o5,
bie anbererfeits feinen fchmwachen, matten, Evaftlofen S
gen gefapelich find, indem fie Rpeumatismen Der Bruj
(Seitenftich) und Gatarehe hervorbringen, die in einem fo
fdhlappen Orvgane {idh clmmwurzeln, vecfrichen wiederBehren,
um ihren jerfisrenden Beelauf ju pollenden, den man mit
pem Stahmen Lungenidmwindiudt bejeichiet.

Mun fommt das febnelle, obune Hufenthalt und Nubes
punct durd) mehreve Stunden fortgefeite Gieben (eigents
lich Qaufen) zuw bebergigen, weldhes befonders den wellen
Stavtern fibel befommt 3 fie biteden ihren Lungen und threm
Sdeper etiwad Unerfdwinglides auf, inbem ifnen die Grunds
bedingungen gur fduelen und Eraftvollen Musbelthatigleit
fehlen, weldhe [efitere im geraben Berhdltniffe mit Dbr Ges
fundfeit und BollPommenheit der Lungen, und mit der
Steinheit der Quft ftebet, Es ift burch unzablige Beobadhs
tungen unfec und Slesten audgemadht, daff Menfden mit
[ebensfrifden -volFommenen Cungen die meijte Sorperfraft
and usdauer Werbinden, Daf biefe lektgenannten Eigen:
fdhaften wicklic) von der vollEommenen Bildung und Aus:
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behuung der Athmungdorgane abbingen (von der ndthigen
Giite ber Quft ju gefthweigen), davon liefern ung die Bogel
ben deutlidyften Wemweis 3 ihe Korvper iff fo cingeridytet, dafi

fie die Luft in ibve hoflen Knochen cinpumpen Ednnen, die

fic Dann bep angefirengten und lange forfjufesenden Bz
wegungen awicder in die Qungen juviidfaugen; nue diefer
Umijtand madyt ¢8 ibnen moglich, bey ¢iner erftaunlidien
Dihe, ohne befonderer Erbiung und EGrmattung, unglaubs
lidhe Mdume inLurger Jeit purirdiulegen. Die Sdwalben,
weldpe diberhaupt in 1 Minute bepliufig 1500 Klafter jus
vitcElegen, fommen von ihrem Wintecaufenthalte am Sene:
gal in Afrika in 4 bid 7 Tagen tm Fuibjahree in unfere
@egenden ; diefe Diftang betrdat ctwa f1 Grade, ober 651
veuticge Weilen, fo daf auf 1 Tag 100 bi3 154 Mieilen
Eommen, Audy die Leiftungen der Pofitauben (wie fie neuer:
Dings jwifden Holland und London gebraudit weeden) find
erftaunensmwerth ; jie Eonnen in 3 Tagen Goo Meilen gus
vitghlegen *),

TWenn nun aud dem Gefagten gefdhloffen werdben muf,
Daf mit der Ausdehnung und Bolfommenbheit der Athmungs:
werbsenge, die Kvaft und Avédaver der MusPelbewegungen
im Ddivecten Bechdltniffe fichen, Jo folat anberevfeitd dew
Sdluf, daf matte, fhmade, verfiimmerte Tungen mituns
wegfamen Luftgefdfen nue Tangfame, fhwadhe, Furgdauerns
D¢ Muslelbemwequngen geftatten weeden. Aber der Stids
ter [duft auf das Angeftrenatefte, cebibe fo fein Geblit,
weldyed heftig su den Sungen und jum Hoergen deingt, und
vubt nidyt ehee, afs bis er mit dem Heftigiien Herzflopfen
und faft athemlos, vor der Matur ju einee Pursen Nube ge.
nothige wivd. Hisige und fdhleichende Entjiindunaen, Gon=
geftionen jue Beuft, Bintjpepen, ovganifhe Febler, Herge

Beutelwafferfudt , Ausdehnungen won Eleineren unbd gros .,

feven Blutgefdfien u. 1. w, find die Folgen der dfteren Wie-
perboblung von devgleiden, Den Buugen aufgebiicdeten fibers
mdfiigen Leijtungen. /

Su Begug auf die Reinheit der fuit muf die Grfabs
vung eines feden Beferd ald Bejtatigung deffen dienen, daf
vic Muskelthatigheit ginglid von felber abhingig ift. Men=
fhen, bie in Ovte Fommen, in welden die Luft fehr mit
Eollenfaurem” Gad verunveinige it |tucgen oft ploslid ju-
fammen, indem die Musfeln und die gange Grregbacfeit
wie geldhmt jind; werden folde Menfchen fdhnell und bal:
digft in-Die frifdhe Luft gebracht, fo crhoblen fie fidh sftecs
ohue anderer Borkebrung, &~ Ein jeder wicd fich wobl er-
inneew, wic unbehaalich, befdywerlih und Furs fein Athem

in vollgepfropften Theatern, Nebouten u. dgl. mwurde, wels

djeé nidhr die Hite an fid und allein bervorbringé, fondern
Dee Werbraud) -Der Rebensluft cinecfeitd, andererfeits der

 Umijtand, dafi bdie fbermdfig ermdrmte Quft weit mehe

NRaum einnimme, als dasfelbe Duantum Fiblee Ruft, wo-

) Deinrich IE enttvifdite auf einer Jagd in Fontaineblean ei
Falty fdon am anderen Tage ward cr in Malta — 230 Deis
fen entfernt — gefangen , und an- feinem Safdbande crfannt.
Ginem feanifhen Seegeae ward aug den canarifdhen Jnfeln
ein abgeriditeter Jalke aefehickt 5 viefer entfloh , und madyte die
1o WMeilen: guriic in feine Heimath in 16 Stunden.

ducd. ¢8 geldieht, daf diefelbe Ginathmung einer warmen
Cuft ben Lungen eine gevingere Menge von Cebensluft jus
fubrt,alé diefelbe Ginathmung einer Fihlen, fomit Didhte-
ren fuft. Da nun die Lungen eine gewijie Menge von Be-
bensluft nothwendig bediicfen, fo find fie qendthigt, das
Athemsiehen fehmeller ju wicderhohlen, und hiedurdh entfteht
ein Bujtand von Erhigung, befdywerliches Gefibl auf der
Brujt, und Mattigheit am gangen Korper. Bep jedem Ju=
fdauer Eann man beym Herausgehen aus einem fo wolls
gepfropften. Theater die Bemerfung maden, Daf er mit
elnem tiefen Suge und einem cigencn bebaglidien Giefible
frifdye Buft einathmet, und daf die Mabigkeit oft augens
blictli) verfdhmwindet. Auf héberen Puncten, 3. B, Bergen,
ift bie Quft gewobnlih am reinften. Sdweclid wied einer
meiner Lefer nody Eeinen Berg beftiegen Haben s ih vers
muthe alfo, daf Alle das Sefitbl Eennen, welded man bepm
Athmen auf cinem foldyen erhohten Puncee bat unnillEibhrs
Tich bleibt man auf der Hébe flehen, und athmet redht bes
baglich und tief ein, fajt mit dec Buft geikend, und als
Eonnte man etwad vonr biefer mit Mufe eingeathmeten
Buft_afs Borvath wicder mit fih in die MNicberung mitnehs
men; jeder FiDle jich in allen @liedern erquict, und am
Gicifte aeftacBe; froh ficht man in die fdhone Ferne, als
ware fie das Bild der Jubunft, cingedent des grofien. Mt
fterd — Ded Heren diber unfeven Haudy wnd unferen Hergs
fhlag! Dec Stidter vergifit aber, guriidgefehrt in feine
Stadt, baf er ftatt jenes thers wicder cine verderbie und
giftige Cuft ecinathmet, dic ibm bdie Frafe allmdblig ents
giehts ev mifhandelt fortan feine matten fungen, in dem
2Babne, daf fein MWille in Grmanglung der guten Luft ges
nug Grfabmittel fiiv die Qungen fep! ,

as das Siben und Geben in ihrem, in grofen Stibd-
ten ublichen [lbermafie, jur Untergrabung der Srvaft und
Gefundheit der Bungen begonnen haben, dad bringen volls
ends Staub, SNaudy, fHukende Diinjie, bisige Getedinte,
Tang, lautes angefirengtes Sprecdhen, Singen, Naditwa-
den, Gemithsbemegungen, Sovgen u. f. w, gur Reife;
¢d entftebt cin ober Das anDere: Beiden er Rungen, dem
in gefdywinderem oder langfamerem Sdyritte bann die Lun-
genfhwindfudyt folgt.

Urfadhen von baufigen Mifilingen der Babdecuren.
(Boefdlufh)

So iff in vielen berithmeen, vielbefuchten Randern wun-
feres Deutichen Wateclandes gar ofters nidht fiir dic, pen
Srvanken bochfF nothigen Bequemlicheiten geforgt ; Bald
findet deejelbe in Den TWohnungen viele Mangel; oder der
ZLifdh ift ungefund und dppig, oder die Einridiung der
Badee ift fo, daf der Keanke bey dem jedbesmabligen Bas
pen Den JMeft feinee Gefundheit auf dad Spiel febt, oder
endlich ift bie Bage der Suelle fo vaubh, dic Promenaden
find Dev Bugluft fo ausgefeht, daf der Sranke bep Dem Be-
r‘|'|.:¢e foldee Qwellen gu vicl wagt, ober endlich findet ber,

o

T g T —

T T ST

P —r——




S e

g

T Te—

— 107 —

an gefellfhaftlihen Umaang gany gervohinte Gurgajt, unter
ben Beinnengdften fo wenig Theilnabme und Freundlidteit,
in bem Wmgange mit ibnen fo viel Steiffeit und die Gtis
quette, dafi erin fliller, ibm fdabdlicher Jureiickgesoaenheit
und daraus entftebendem Mifmuth, nod) cinige Tage aus:
halt, und dann endlidh aus Uberdruf PrdnElider, als er

- gefommen ift, -Den fogenannten Heilquell verldft. Wurs

jex fah blofi aus diecfem Grunde mehrere Mrable Menfdyen
in veefhictenen Badern ihre Gur viel ju feiih beendigen,
und in einen melandolifden Buftand verfallen, der die
Heilung iprec Sranfheit unmdglid madte ! Wie mande
Babedivection forgt fii nidts ald fiar dic Gefilung jenee
Blumaunet'iden Badefdilderung :

Man babet, ift und legt fich nieber,
Wan ife, und {dhlafe und badet wicder,

it felten it aber awh der Gurgaft fo ungliicflich,
gt feiner Brunnencur ungiinftiges Wetter, als fortdanerns
ben Megen, Fible MWinde, oder febr grofe DHie u. {. m.
ju treffen 5 erftere wicken um fo fdhadlicher auf den Gurgait
ein, je tiefer und Fibler gqerwohnlicy die Lage aller Duellen
ijt, ba bic meijten decfelben in Thalern entfpringen. Sel

~ ten, baff ber Gurgaft in biefem Falle fo alittlich ijt, Mu=

gen von der Gur ju ichen ; jedody Eann auch bier diewah:
re Sorglambeit und Umfidt Mandes verbeffern, und da
aushelfen , wo ein bofes Gefdic® feindlidh cinjugreifen

dpeint; Denn TWarme it juverlafig eine der erfien BVedins

gungen su ciner gliclichen Brunnencur, wahrend yu grofie
Dife ober empfindlidye Kilte und Ndfe das Miglingen man-
der Breunnencuren, hauptfadlid an beifen Quellen, verurs
fadhen. St bie Hife ju frack, fo eegreift eine furditbare
TMattigheit den Gurgaft, und er veeliert die Luft su Allem;
ift bas Wetter auch ju Palt, der Gedboden naf, die Laft
didh, rubt ein undurdfidtiger Nebel auf den nadijten Ums
gebungen, fo ift dev avme Gurgajt an feine einfame Stube qe=
bannt, exfann nicht ing Srepe, fid) Eeine Bemegung madyen,
e teinbiund babet demnadh auch nicht gevny, weil e frieet,
und fonady ift ibm Alles suwider, Eeliltigung fdadet ibris
gend nid)t wur mebe wibhrend der Brunnencur, als aufers
demt, fondeen fie findet audh eher babey Statt; Langemweile,
Ungufriedenpeit, Mifmuch, Ricdergefehlagenheit bemadti:
get fich des Gurgaftes,

Jun mag ¢8 wobl aud) bisweilen an den Duellen und
in Wadern, dic in den fddnften Sommermonathen von vies
Ten bunbect Sranten befudt werden, der Fall fepn, Dafbie
Brunndrte bey fich deangenden @efdyaften nidgt allen Kean-
Ben gleiche Aufmecliambeit ju {denfen im Stande find,
Hievausd entfpringt nicht felten der Nadytheil, daf der Srankbe
aus Unmwijfenheit bepm Trinfen der Duelle, oder in der
Diat Feoler madyt, dic ihm nadytheilig werden, ober daf
ey in Grmanglung drytlicher Berathung, die Weifungen,
welde ihm Freunde oder Betannte ertheilen, befolgt, die
ihm audhnidht immer beilfam werden Fonnen ; anderer Nachs
theile nidit ju gedenfen, Dicfea ju vechuthen iff die, offen
an den Aryt gecidytete Bitte um feinen tiglichen, oder bodh
feinen ofters su miederhoblenden Befudy, das befre Mittel,

Eine Dauptutfadye miflungence Brunnencuren ijft fers

ner fiiv viele Gurgdfte die Abreife, defe wird oft ju febe
befchleuniat, und der Kranke bridit fo su fdmell von feiner Gup
ab; Ginige glanben, daf fie jede Minute der Gur beniifsen
miffen, trinfen dafer bis ju dem leften Augenblice fo
viel aus den Heilquellen, als fie nur Ednuen, und befolgen
dic oben angegebene RNegel nidht, nach und nachy mit der
Menge des Waffers aufjuhsrens Andere glauben, daf fie
am Ende der Badecur eben fo purgiven milfien, wie bepm
Anfangedecfelben, und fwaden fo ihre Gingeweide; mics
beeum Andere bitthen fich auf der Neife nidt vor Eebalfun:
geny effen AMed durdieinander, und jiehen fidy Diarrhoen
ju, welde den Grfolg der Brunnencur auf cinmabl unters
graben u, . m.

Dic Menge der Urfachen , welde fo baufig das Mrif=
lingen der Brunnencuren oder Vadecuren becbenfiibren,
ift aber in Pem bisher Gefagten Eeineémead eeidiopit, fon-
bern Faum angedeutet. Modyten nur wenige Gurgafte fid
barin Maths su erhoblen gendthiat fepn, und maodten fie,
wenn fie fich in diefe traurige MNothmendigheit verfept feben,
“auf dem befferen Weae, welder bier nur angedentet mwevs
ben Fonnte, ju dem Fiele gelangen, naddem fie fteeben ,
— jum Gelingen ibrer Gur, -

WVon ver Jagd in Hinfidt auf die Gefundpeic *).

Tir betraditen die Jagd als eine Act Ubung, welde
ber Gymnaftié angeboet, denn fle hat auf alle Lheile ded
animalifdgen Spftems Ginfluf, und bringt fie in Bewe:
gung; der GFagev ift geymwungen u aeben, ju laufen, su
fpringen, fich bald gerade, Bald gefriimme ju balten, und
laute Tone aussujtofien, wenn ev die Hunbe aneifect; oder
fie guriictruft. Diefe Ubung, wo der Menfdy fich eine foldye
Bemegung verfdaft, ift febrgefund ; denn fie exfdyittect alle
materiellen Hellengemebe unferer Organe, vermehret ibre
Thatigkeit, und gemdbet befondere Reige, mweldpe Urfaden
find, dap man jich derfelben mit Eeidenfdaft hinaibe,

TWenn man die Wirkungen, welde die Jagd auf den
febenden Storper Dervor Oringt, beredinen wollte, miifite
man die verfdicdenen Gpodien deb Taged, fo wie die Sabs
vesjeiten , betradhten; denn od ift nicht gleidhgultia, in bee
Jrithe, 3u Mittag, bdes Abendé oder Ded Dtachts, in der
ftrengen TBinterdgeit, oder in ber brennenden Sommerhibe
gu jagen. Wan Ednnte nody widytige Betradytungen hingu-
fitgen, weldhe man aus der Befdaffenpeit dec Gegend ents
nimmt; eine Jagd in Simpfen, im faden Lande, und
in Gebivgsgegenden ift gany verfdhieden. Wenn bie Fagd
taglic) wiederhoblt, und mit Beidenfdhaft betricben wird,
gewdbet fie Der animalifden Oconomie eine befondere re
pon Befinden, bie ftetd befdhleunigte Eireulation bes Blus
tes madht alle Bewegungen des Horpers ju thatig, und
bic Gvacuationen (Entleerungen) ju Beftlg. Die GEendbrung
ber [ebenden Bellengewebe ift oft ungeniigend; fo ift audh

*) Hygie, Gazette populaire de Santé, Feonomie dome-
stique , Connaissances usuelles etc, 20 Janvyier 183;,
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ber Jdger von Profeflion gewshunlich von frodener Eomple-
rion; er hatdaper wenig Borrath von Febenstraft, und man
witede die Gefese Der Natur gang verbennen, ibn einer
frengen Diat ju untermerfen, wenn cr frant wird. &

Die Krantheiten, welden die Jdger unterworien find,
find von jweperlep Gattungen; die Einen, wie Rpewma,
Pleuvefie (Seitenftedhen), Dyjfentevic und andere cnfziind:
liche Svantpeiten, flammen gang fider von Unvorjichtigkeis
ten und Greefjen hev, welde die Jager entweder begeben,
ba fie von der Sonnengluth oder einem angejtrengten Lauf
eebipt, fich ploglich abeiblen lafien, vder Da jie evin Fal:
tes @etranfe gu fid nehmen, um ibren Durft ju fiillen.
RNody andere Svantheiten befallen dic Jdger, welde eine
Folge ihres, durd) Austrodnung dex Safte und Erfchipfung
der organifhen Spjteme fid) gugejogenen Temperamentesd
ju fenn fpeinen 3 als afieciudyt und alle dronifdenfrants
eiten, welde aud ciner aufiecordentliden Sdmwadie bers
riihren. 28ie baben aud) Jager von Profeffion mit groficn
Britchen (Heenien) gefunden. TRir mitffen indefjen befens
nen, dbaf, wenn dieJagd nichtd anderes als cine Unterbal-
tung bleibt, welde man nur won Jeitju Jeit genicft, fie eine
febe heilfame Bewegung iff, weldye der Uryt befonders Perfo-
nen voi weidhée und h)nwbarifd;rt{-iump!vr’wu anvathen Eanm,
um ipre Organe ju {tarfen, und ibre Functionen ju ers
Leichtern + Eury diefes gpmuaftifche Mittel iff dec Gefundheit
fiets jntraalidy, wenn dabep nidit die Grdnzen bee M fi
qung iiberfchritten werben.

Unfille , durch bag BVeleudtungsgasd und Steinfoblen-
biinfte in einem Kranfengimmer bes Spitald
@t. Touid bewivke™). ;

S der Macht vom 18. auf den 19. December loidhe
bas Gad, meldes im Spitale &t. Louis einen Saal gu
¢Bener Erde belendptet, wo Tagldhner und cinige Conva-
{ecenten im Dienfte Des Haufes Tiegen, ploglidy aus, und
entwidelte fidh durch die Mihre, deflen Hahn gedfinet Bblieh,
wieder von Meuem, und breifete fich nach und nady in dem

*) Hygie, Gazette populaire de Santé, Economie dome-
stique , Connaissances usuelles ete, 3o, Janvier 1831,
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Gaale aus. Diefe Nohre befindet fich an einer der Haupts
thiie enfgegengefehten Seite, und exhebt fidy beplaufig ju
einer Hohe von 73 Fuf dber dem Boden, Ju gleicher Jeit
war, entweder aus Nadyldffigieit ober Bufall, bie Sdraube
¢ined grofien Ofens dort, wo auf dem Feuervofte, welder
an dem unteren Theile des Ofend angebracht wat, eine
Art Tocfecde fich fo entziindite, daf jwifden der duferen
uub inneren Quit ein Jua einteat, auf folde et umgedreht,
bafi fie die Ofenvobre fperrte. Jch wurde gegen 1 Uhe friih
gu einem jungen’ Menfdyen gerufen , welder in diefem
Saale neben der Gingangsthir lag, und naddem er aufs
geftanden war, um fid) auf das verborgene Gemadyzu bege:
ben, um Ddoct einen Drang fid) su ecbrechen, gu fHillen,
ploglich obne Bewufitfeypn niedergeftivgt war, Dicfer Un:
fall ateé fich wou einer halben Stunde, ald idy ibn fab,
jugetragen, Gr Fonnte damabls, pbwohl mit Befdhmwerde,
auf die an ibn gerichteten Fragen antworten, Der Tuls
war-hiufig, aber febr fdmwad), er Flagte ber Sdhoeee Ded
Kopfes, id) Eonnte ibn an mefreren Orten ded Korperd
Bncipen, obue bafi er cinen Schmery fithite, Die Luft des
Saales ward unterdeffen durdy Offnung mehrever Kreuss
fenfter evncueef. G8 wav augenf{deinlich, daf der Jujtand
ped Sranfen jeden Augenblick fich befferte, und daff er nue
frifthe Quit gu athmen braudfe. b lief ihn eine leidfe
Nuffdfung von Kalfglor einatbmen, und Thic und Fens
fter bep feinem Vette Gffnen. Tags darauf Ponnte er wies
per ju feiner Avbeit Behren, Febody nidht er allein fithlte
biefe Sufalle unter den Sudividuen  welde in diefem Saale
Tagen, e6 hatten alle jene, deren Betten vom Ofenbis jur
Gingangsthiie ftanden, beftige Kopfidhmergen , mehrere
Neigung gum Grbredhen, und Eebrechen felbit. Den andern
Tag hatte nur Giner nody Meigung jum Erbreden, & an:
bere batten nody einen fyweren Sopf. Merbiicdig ifes,
bafl alle diefe Jndividuen junge Leute mwaren; im Gegens
theile fiileen jene, Deven Beften von dem Dien bis jum
Gude des Saales franden, wo die Gasribre fid befindet,
und welde arbftentheils in einem gewiffen, felbff vorges
pitten Ulter maven, aufier Ginem, weder Kopfichmergen,
nod)y Neigung jum Erbredjen.

il6riqens wurde Bein gefafelidher Borfall beobadtet,
nody ein arstliches Mittel angewendet, Die Grnenernng
ber Quft und Ddie Morgendidt warven fiiv die Unpdfliden
hinveichend. ; :

il o ol il il Bl Al el il

Apbhorisme

o viefe heftige Gemiithebemweaungen, fo viele Feinde vev Lins
aen. Tie eeregendent, §. B. bek Jorn, fagt mit Heftiabeit das But
su dew ungen, guit Hergen und jum Fopfe. Harbaves Hevgklopien;
furier, dufierf unvegeimifiger Wthem, Ausdehnung unt Berfiung
pent Biutaefafien, Biutipenen, Ohnmadhten u. f. 1o, find hiufige
Folgen, Die nicderdriicfenden 5 B, Gram, Keanfung, BVeleivi

gung bes Ghraefiibles, crjengen’einen Srampfiuftand ves Jwerd):
felled ;- Der Sunaen undbes Hergend, devfidy oft nyr b ein heftiges
Sdfuchien und TWeinen [5fet, vor und nady weldhem cmpfindlidye
Sudigionen nide felten cinen peutlichen driidenbden Schiery in der

Weuft cmpfindens :
Dy, Sarl Knaffl

—_——

Serausgeqeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,
Doctor der Medicin und Ehizurgie, wohnbhait im Tvattnerhof 5

v, 618,

Geveuctt bey U, Straus fel. Witwe, Dorothecrgaffe M 1108,
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Mon dicfer Beltfdhrift cefheinen 1wodientlid)y gwen

NMummern — Mittwodhs und Samitaas; und fman pranunierict filr TWien in

ter St auffden Berlagshandling (Dorotheerqaffe dte. 1108) gangidaheig mit Tedis Ghuiven, balbiabrig mit brey
Qulben und viertelidabriag mit einem Gulden drenpfiig Sreujer @, M, auf viefelbe. In den Provingen nehmen

alfe B B Poftdmteer Befreliungen anjund lieforn die BLitter
und umt vier ulben & W halbidheig widentlid jloen

penfelben Tehtgenannten Peeis dureh die £ £ Doftamter Bis jut :
Monatbheften mit Umfchldgen vecfehen.

Tendleedhe Dudhhandlung in

3

wm pen Preis von adh ¢t Guldben G, M. gangid brig,
Wahl portofeen S Ausianbe Fanndas Biatt um
ditecveichifdben ®rdnse begogen mwerden; ober bducdy bie

DWon ben H dmorvehoiven unbibren Urfaden ; nebft

einer  griinblidren Anleitung, biefes o baufige und

qualvolle 16er burd) ein jweckmafiges Werbalten , und
eine paffende Diat gany zu befeitigen.

Sc hiher die Menfdhen in der Gultur fieigen, die Ben Ru-
Tus, die erywungene und cebiinftelte Lebendweife immee in
ihrem @efolge hat , Defto baufiger finden fidy bep ibuen
bie Hiamorchoiden (goldene Ader), nebjt den verwandien
Keantheiten der befdwerlidhen BVerdbanung, der Hopodons
prie und der Verfiopfungen der Eingeweide ded Unterleibsd,
&8 fann alfo nidt feblen, bafi fie nidpt jest bey unsd ju
den febr baufigen gehoren, und theils als Anlage, theils
ald fhon audgebilbete Keankheit allgemein vorfommen.

BDie Hamorrhoiden gehoren aber gang vorgiglid ju den
Hrankheiten, bey weldien fich febr vlel Durdh cine pajjende
Didt ausridten [aft. Midt nue Pann eine Unlage ju ihnen
auf igicfe Teife yolFommen gehoben werden, fondern aud
basg Ubel felbjt in feinen verfdiedanen Geftalten, Fann durd
Befolgung derfelben entweder véllig befeitiget, oder dodh
wenigitensd febr vermindeet weeben,

Bon Eeiner Krankheit i wobl hiufiger unter ben Nide:
dvgten Die Jede, ald vou Diefem Ubel, obgleidh wobl itber
Ecillltﬁg fo wicle falfdhe und ivvige BVegriffe heerfdend find,
al8 eben itber diefes. BViele bilden fidy ein, dagu'cine Anlage
30 babew, “Andere find der Meinung, daf de Hrankheit
fidy bey ibnen fehon ausgebildet habe, und nidst felten ivven
Fid} Bepde. Iidt Wenige halten fie fiie die verfiedte Duelle
iprer Rrantheiten und Uapaflidbeiten, fie gichen Mittel
gegen ben vermeinten Feind ju Mathe, oder fuchen wohf
gar die Himorrhoiden tn Fluf gu bringen; allein ihre Ber-
muthung batte oft Eeinen Grund, bdie Urfache ibrer Bes
fdmwerden ift eine gang andere, und die unpaffend gebrauds=

gen Argnepen ereitten die Gefundbeit nodhy mehr. TWieber
Undere Balten diefe SranBheit fite ein febr gefabrlidhes,
Das Qeben verfiivzendes Ubel, das fie tmmer ju befommen
firdyten, und diefe fiigen fich mebr durdy pie Furdit vor
benfelben Schaden ju, alé ihnen felbit die Frantpeit TMadh-
theile bringen. wirde. Endlidy gibt ed nodh Undere, bie
piclich eine Meigung zu diefem UGLL befigen, ober aud
yoivElich fchon ihm unterworfen find; aber fic wiffen cé nidt,
wnd yerderben ibre Gejundheit duvch Wangel an Aufmerks
famEeit n dicfer Hinficht, und durch eine unwecdmaifige,
bas 11bel vergrofeende Lebendmweife. Alle diefe mwerden diefe
Jeilen gewiff nidht ohne Mufen durdgehen, Sie weeden
ibre falfdpen nfichten iber Diefes 1tbel Beridhtigen, unb
falls fie cine wicklidhe Anlage daju hdtten, ober die Hranks
feit bep ibnen fdon audgebildet wire, werden fie bierin
sugleich einen Dinldnglidhen TWegweifer finden, dem 11bel
glitlich su entgehen, oder bey feiner Gegermmart fidh groecl=
méfig, in didtetifcher Hinfidt yu benchmen.

Die alteren drgte bielten das Eridpeinen dev Himorrs
hoiden oft fir ein Sdubimittel gegen fo maunde anbere
Srantheiten, und faben ¢8 ald cin Ereigniff vou bedeuten:
dem TSerthe an; wober fich audy dic Benennung diefed
{tbels, @olbaber fdhreibt, Obfdon man damabls die Heil:
famen Gigenfdaften ber Hamorrhoiden su hod) ancednete
fo ift bodh nicht su Teugnen, daf ihe Grideinen, in eingel:
nen, Gefonderen Fallen von befonderem Tufen fep. Perfo:
nen, bic cine geftdrte und jerrittete Werdauung haben, an
Berffopfungen dér Gingemweide des Untecleibes, der Beber
und der Mily leiden, an Hypodondrie, oder an mandyer-
ley anbern Srvantheiten, die ihren Hord im Unterleibe has
ben, Eommen allerdingd von diefen {l6eln jum Theile ober
ganglich Befeent , und fomit gefiinder werden, wenn fich die
fliefenden Hamorehoiden einftelen. Dodh bleiben dicfe im=
mee ¢in §16¢f, bag, wenn aud) weniger beunruhigend und
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Tebensgefahelidh, dodh Den damit Behafteten fehr belajtiat,
unbd ibn gu einec firengen, mit manden Gntfagungen vivs
bundenen Didt niothigt. Beobadtete er folde nidt, fo Eins
nen andy die Himorehoiden die Gefundheit fioren, und das
Eeben verFilrgen.

Sdymersen in dem Rircfen , bem Kreug und den Lenden
find ibre gemwobnlidhiten Eefdeinungen, am haufigiten feben
fie fich in Dem Kreug feft, und fieigen von Dda theils den
Ricden binauf, theils nad) den Schenfeln Hinunier. Der
Sdimery ift babey oft beftia, theild ftehend, veifiend, ober
mebe dbumpf, taub, dridend und fpannend.

Oft geldyieht ein Andrang des WBilutes nady dem Kopfe,
und da bemerkt man Kopfidmerien, Sdywindel, oft Brau=
fen vor den Obren, Breanen derfelben, Funben und Flim=
meen voe den Augen, Hige wnd MRothe im Gefidt. Findet
¢in Andrang des Blutes nady den Brujteingeweiden Statf,
fo macdhen ﬁiruﬂfnﬁmcq, Bedngftigung , oft Kurgathmig:
feit, ftarfer und unordentlicdher Hergichlag dick Eenntlich,
bat aber Dad Blut vornebmlid) eine Eranthafte vermehrie
Ridtung nad) dem Unterleibe, fo bemerft man, aufer den
Gefdjeinungen einer geftorten Verbavung, juweilen ein Ge-
fabl von BHBrennen und Klopfen in denfelben. Madh bem
Gintritt des Blutfluffes verfhwinden meift diefe Jufale,
und der Patient fiblt fich wobl und leidt. Dod) die Ha=
morehoidaltriebe ecfdeinen nicht felfen nach einiger Beit
wicder, befonders wenn Diatfehler oder andere Sehadlidh=
Beiten Dagu Veranlafjung gegeben baben, und wverFinden
pann off cinen nenen Anfall 5 denn ed liegt in Der Yatun
diefes 116els, af, wenn ¢8 cinmabl da gerwefen, ¢8 leidt
wicdevBehrt. Dody feblt ed gerade ju nicht an Bepipielen,
wo ein cinmabl erfhiencner Anfall bernach nie wieber er-
folgte. Kehrt aber dev Unfall miedec, fo erfolgt er entwe=
der unvegelmafia, oft nue auf eine gegebene Bevanlaffung,
weldhed dee haufigere Fall ijF, ober er flellt fich vegelmafig
periodifdy ein, wo er oft die Periobe von vier Wodhen halt,
aljo alle Monath, mitunter felbff an einem beflimmien Tag
guriicbehet. Audy die nidht flicfenden Hamoreheiden haben
dpnliche BVorbothen. -

Die Golbadertnoten , jene fdmerahaften Gefifanidmwel-
Tungen am After, wenn fie eine Feitlang da gemwefen, vers
fhwinben dani mwieder; werden aber die Gefafgefhmiilite
fepr betedditlidy, fo veclieren fie fid) feltencr gang volljtan:
big.

: PWenn burdy fvgend cine heftige GinmirPung fdadlider
Ginfliffe, der Fuff ded Himorrhoidalgeblitted ploklich ges
Bemmt wied, fo Eonnen [ebr verfdicdeste, gum Ebeile [e-
bendgefabrliche Rrantheiten entjtehen, die man dann mit
RNecht der UnterbriicEung der Hamorrhoiden jufdreidbt, Alle
biefe verfdbiedenen FHeanbheiten find meilt gefabelider, je
ftacBer und regelmagiger die Hamorrhoideu flofen, wo die
Hemmung devfelben evfolate. Der Madhtheil fite die Gefund-
peit entitebt in diefen Fallen dadurdy, dafi ber innere Rrank:
peitdguitand , dee die Urfache bdes Hamorrhoidalflufjes ift,
bep Dev Semmung biefes legtern, al8 gleichfam ihrer Gris
fis, nicht nur nidt entfernt wird, fondern nod. einen hohe:
ten @rabd evreidt,

Die [dadliden Ginflijfe, weldhe vovyiglid gefdidt

find, den Fluf der Himorrhoiden gu unterdriien, find

vornehmlich folgende: die GrEdltung des gangen Korpers,
fomie der cingelnen Theile desfelben, insbefondere Der Fiife,
Deé Unterleibes und deé Nuckens. Sebe nadytheilia ift die
beftige Eredltung des Gefafies, sumabl durd) Falie Gipftive,
Falte Umfdldge, oder Balte WBader desfelben, Je mebr dee
Sorper erbist ift, defto nadiheiliger muf eine jede Gridl:
tung auf ibn einwicken, Der Genuf hisiger Getednbe, des
Teines, des BVreannteing im Ubermaf, die Einmwivhing
beftiger Affecte, ded Fornd, des Scredens, der Gebraudy
unpaffender Heil- und Argnepmitiel, ald der jufammenzics
benden Arvznepen, der Minervalfduren, ded Alaunsd, bder
Gbinarinde, fowohl inneclid als aud) duferlidy, desd Ader:
lajfes am Avm u. f. w. Alle diefe Dinge merden, wie fchon
bemecEt, dann Mittel jur Unterdridung der Himorchois
Den, wenn fie wabrend des Flufjes derfelben etnvicEen.

Midht felten bleiben aber audh die flicfenden Hamores
hoiden von felbft aud; fep e8 nun, daf bic Gonftitution
pes Damit Behafecten fich verdndert hat, oder daf ¢3 dem
Kovper an Saften, und Kraften fo fehr feblt, daf er fic zu
erjeugen niche mebr im Stande ift, wie dief bey fehr ge-
jhwdditen Perfonen, oder im hoberen Alter fich wobl zu
eveignen pflegt, Dann ecfolgt aber bas Aufhoren derfelben
nicht ploklid), fonbern mehr nah und nad, und Sranfhei-
fen, die fidh fritber ober fpater davauf einfinden, find des:
balb nidt immer iprev Unterdriidung gugufdieiben,

(Die Fortfesung folgt)

TrunEfudt. Miglide Heifung von biefem Caffer.

Jaft modte id fagen: die Teuntfudt iff unbeilbar ;
denn, mwer crft fo tief gefunfen iff, daf er Kreaft feincs
Willens feiner Leidenjdhaften nidht mehr Meifter werden
Bann, bey dem [dyeint alle’ Hoffuung vecloren. Jn der ex=
ften Beit 1ft ed faff nidht moglich, die Leidenfdhaft durdy
cigene AWillensEraft ju bandigen. Gin woblthdtiger Freund,
ober menfdyenfreundlicher Arst foll und muf fich daher Des
wicklid) Eranfen Wenjdien anumehmen; denn die dible Ge-

wobnpeit der Trunbfudht it Krvanbheit, und dagn eine .

flimme und febe havtnddige Keanbheie, die, fich felbft ibere
laffen, bucdy ihre [dyrectlichen Folgen das traurigfte Gnbe
hecbepfithre. Man fann nue durdy moralifde Mittel den
franken nady und nady davon entfeenen, ploklicdh mit ei-
nem Mable thm das gewohnte Reiymictel entzichen, mware
Bermefienheit; denn man bat gar oft gefeben, dafi darnad
Nervenfrantheiten , fdleichendes Fieber, und befdleunigter
Tod erfolpte. Tdglidhe Beemindevung der gemwohnten Duans
titat allein vermag bdiefe bofe Gewohnheit nad und nad
i befiegen, Hufeland gibt zwar cin heerlides Mittel an;
man follte nahmlich dem FTrunPenbold mit jedem Tage eine
Dortion Siegellal in fein Glas fropfen, woraus er dbann
immee die gewdhnliche Anzahl Glafer trinfen mag, Auf
Diefe At wicd Der Naum bed Glafes durdy dad almdhlige
Anbaufen ved Siegellabes endlich bid anf Jeull verbleinert,

bamit gualeih die anfdnglidhe Portion des geiftigen Gee
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tranfed bis auf Midis reducive, wid ber Kranke, obue vaf
ihm dabey ju web gefdiehen mire, vou feinem 116¢l gepeilt,
Dief Mittel wave wohl anmendbar, wenn dec Patient das
G@lad mit' fidh Berumeeige, wiec Diogenes den holgernen
Bedyer, und dann wiede ee ficdh mitunter, auf Nedynung
Des veeBleinerten Maums, ein Glasden mebr geben lajjen,
wad nody fhlimmer wdives da aber jeder Gaftwicth feine
vollwichtigen Glafer bat, und man den Trunkfiidytigen der
Frepheit nidht berauben darf, fo ift er immer der Berfih:
vung feiner Sinne audgefest. Davum i dief BVecfabren

Dep MWeitem nidt hinldnglidy, wenn nidt die phyfifde Be-

handlung nadhilft. Grmwecung von Umbition bep einen
pem Trunt Grgebenen, Aufregung und Iicderbelebung des
@efiibles dber Menfdenmwiicde, die er durdh diefed abjdhens
lidge Lafter entheiligt, leiffen oft cine wunderbare Wirkung
auf die frepe Selbjtbeftimmuna,. Teoft , Muth und Selbit=
vertrauen foll man ibm, fo viel al8 miglid, cinjufpreden
tradhten, befonders wenn man fpivt, Ddaf er an feiner
Sraft, der Leidenfdaft ju widerjtehen, gweifelt; bier find

oft bejtndige Strafpredigen von aufierordentlihem Madys |

theile, ftitcgen Den Menfdyen nody tiefer, und rauben ibm
vollends den Muth jur Befferung. Man fdhildere nue cins
mabl Das Lafter in feiner furdptbaren Gejtalt nady allen
Ridtungen, und dann fude man das Bemiith, die Willens-
Fraft ber BVernunft in ihrer Madit und walren Brifie auf-
gureaen, und duvdy Fraftiqgen Teoff diefe diamantnen Sdu-
Ten auf fefen Pfeilern gu evhalten, daf fie nicht ausgleiten ;
benn fie felbft brechen nie, und das Gebaude der menfehli=
dien Geiftesgrofie wicd unerfdatteclich fof ftehen, und unz
ter der Jgide der Tugend nie wieder wanken, Jit bey thm
nun cinmabl ein Abfcheu gegen die, in Frage frebende Lei-
benfdaft fefigerorden, o dann ift wiel gemwonnen, dann
wird der Menfdh mit Riefenarmen der Leivenfdhaft entge-
genarbeiten! Ulein eb gibt fdhmadie Stunden, — und bier
bebarf e die Dtdbhe und den RNath cines mabren Freundes ;
benn ber Bevfucher frellt fich ibm in lockenden Gefalten
bar, und fudt die Saulen der frommen Entfehliiffe unaujs
bovlic gu unteraraben,

Sevelide Mittel find in diefem Falle Jerjtreuungen
aller vt : Befddftigung mit ecnjien Saden, Bermeidung
ped Mifigganges, dev alle Lafter befordert, Neifen (aber
nue in Begleitung cines Freundes); man itberhdufe foldyePers
fonen mit Avbeit, fowobl in phofijder, als movalifder
Dinfidt; Abwechslung der Gegenjiande, Wmitiminung bder
Seelenthatigleit, Grveung edler Gefiple fiie Wiffenfhafe
und Sunjt, Fleif und Thatigkeit, Religion Eonnen folche Un
glitcElidhe , die unter bem Jodpe elner fo erniedrigenden Ges
wobnbeit feufien, baufigerwieder ins Geleis dev Bernunft und
SittlichBeif juriicfithren, Mran entferne biefe Perfonen von
Orten der Berfithrung, man laffe fic ®efellfdaften meiden,
die burdy Ibfifcs Beofpiel fie verleiten, fiibre fie vagegen in
gefittete Jiekel | daf fie die befferen Sitten derfelben his
gen, und fich felbe eigen yut madien fernen, Man verdringe.
jene laftecbaften Soeen burd) vevedelte ; biceben thun Mufie,
Lectitee (DodpAmuf bierin eine gute TWabl getroffen wers
pen), oft Wunbder. Menfhen, die ein Gewerbe betreiben,
bag fie leidt su Recidiven verleitet, miffen eine anbdere

Qebensart wablen, 3 B, Branntweinbrenner, Gaftoivihe,
mitffen, wenn ¢8 moglich i, ibre Lebensart dndecn (die
UnmaglichEeit diefer Sadhe begritndet leider haufig die Une
beilbacfeit bes fHJ-EIE-]. €0 mandyer, der in Gafihofen Be-
fdyaftigung Datte, wird fdhon defwegen ein Sdufer, weil
ev Der Gtifette wegen, etwad verjchren muf; e¢inem fol:
dien ift der Nath dienlich, entweder BVier ju teinfen, oder
bie fehwadhte Sorte Ded geiftigen Getranked, und gwar in
ciner Pleinen Dofis; und bicrauf mdge er feft beharren,
und nie davon weiden, und die Ouantitat Dberfreigen.

Die periodifchen Trinfer (d. b. folde, die fid ju ge=
wiffen Jeiten beteinfen) miiffen vorfidhtia bebandelt werden. .
Jicben Dec Anwendung des Gefagten, befricdige man in
der Trinkperiode wenigftend cinigermafien ibrén Paroris:
mug; dent man bat Erfabrungen, daf folde Perfonen eine
ordentlidhe Tduth nady Branniwein befommen, und menn -
fie nicht befeiedigt wurden, fo fah man gefibelide Krvant-
beitssuftinde davaus entffeben; man lajfe ibnen alfo ver:
baltnifmdfiig eine Wenigleit jubommen, und vermindere
fie nad) und nad.

Eben fo verfabre man mit intermitticenden Trinfern,

Gontinuirende Saufer mitffen unter Anfiidt ihrer ver:
nitnftigen Frauen odec Freunde fleben, bdic fie nadh und
nady davon ableiten, Borfichtig fen man mit ePeleveegenden
Mitteln, weldhe man in den Braantwein thut, um cinen
Abfcheu Ddagegen ju ervegen; denn, wie gefagt, ploblide
Bermeidung des Getrankes, ift oft von iblen Folgen ge-
mwefen,

Grnjtlide BWorftelungen fiber die Folaen, fber das
Glend, weldpes dev Teinker fich und feiner Familic juzicht,
haben oft das Meifte gethan,

Der Mittel, einen BVetrunlenen vom Maufde ju erme:
fen, bat man unzablige ; wivwollen einige der vorziglichten
anfihren: TWafden und Begicfien mit Ealtem Waffer, Kaf:
feh, Salgmajfer, Thee mit vielem Juder, Wafjer mit cinis
gen Tropfen Salmialgeift vermifdit. ;

Jtady einem NRaufde pagt cin guter Haringfalat gegen
Magenbefdwerden, Saucebraut foll ¢in vortrefflides Ge-
genmittel geaen bifige Getrdnte feyn.

Um Zrinfer allmdplig iprer Reidenfdhaft ju entwobuen,
lief man fie fih an Dasd Safebtrinken gewohnen, oberaudh,
man that einige Gran Bredmweinjtein unter den Brannt:
wein, wonad) 1lbelFeit und Eeel gegen dicfes Getednt eine
trat; fo audy das Wermifchen ves BVranntweind, mit vers
pitnnter Sdmefelfaure, aflein in fo geringem GSrade, baf

felbige nicht chaden Bann; dody follen beelen Mittel immer

nue unter Leitung einesd Avsted verfudt weeden, Ferner An-
gemwdbnen ded Tabatraudend, wodurdy dad Teinfen oft in
Bergeffenheit gevath, Branntweinteinfer hat man aundy of:
ferd durdy das Angemwohnen Ded Weind curich ;

® en ua,
Sn climatifber Hinfidt und ald Aufentbaltsort
fliv Kranke.
Genua Tiegt swifden ciner fteilen Bevalette, und der
See fo eingeBlemme, und die Umgegend biethet daber jur
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Bewegung im Frepen fo wenig Sclegenfeit dav, daf diefe
Stadt ale. Aufentbaltsort fite Patienten im Algemeinen
nidht empfohlen werden Bann; eben fo wenig wird cine fol-

e Empfeblung durdh den Eharacter ded Glima's geredht:

fertigt. Der Sommee iff heifer, und der TMWinter Filter
alé ju Mizza, indem der Unterfchied ded warmiten und Eal-
feffen Tonaths 35 Grad betrdgt. Andy ift die TWarme auf
bas gange Jabr fehr ungleich vertheilt, und die Temperatur
yon' einem Tage ywm andern Ecinedmweqé beftdndig. Die
Buft ift fdacf und belebend, aber weniger veigend alé die
ves fiidofliden Franfreids, Das Clima ift im Algemeis
nen teoden und gefund, aber gavtlider; rveigbaven Pa=
tienten nidyt, fondern mehr erflafiten , phlegmatifen
Gonftitutionen jufagend. UnverdaulichEeitsleiden und Poda-
gra follen gu Genua weniger berrichen, alé an den meiften
anbdern Orfen Gtaliens, und ausgemadgte Erfahrungen Bon=
nen beftitigen, baf fid gidjtbriichige Pecionen dort beffer
Befanben, und feltener, fo wic weniger heftige Anfille be-
famen, als im fadliden Frankreidy, oder in andern Theilen
Staliens. Fir Gungenfrankte bicthet Genua offenbar
Peinen paffenden Aufenthaltsovt dar, Dda e6 hhufigen und

fchnellen Temperaturdveranderungen und trodenen, Ealten
Ytordminden ausgefest ift, die mit warmen, feudten Siik-
oftwinden abmedfeln. Diefe bepden Winde find die yor:
pevefchendften.  Tenen fdhmellen Temperaturverdnderuns
gen find bdie enfyiindliden Sranbheiten der Mefpivationsors
gane gusufdreiben , welde fammt bder Knotenfdmwindfudt
ben grofiten Theil der Sterbefille zu Genua vevanlafjen.
An mebhreven, vor jenen Binden aefdiliften benadbarten
Orten Fommen entgiindlidhe Bungenfrantheifen mweit weni-
get wor, afs in der Stadt und deren unmittelbaren Umges
bungen. Die Ausdgehrung foll ju Genua langfamer verlay:
fen, ald in ber Provence; Mbewmatidmen {ind haufig,
wdahrend bdie Gidht verbaltnifmagiag felten vorfonunt, Die
Rube bereidt wahrend det Sommermonathe gewdbnlid
glemlich flacf; Scropheln find gewdhulidy, TWedielficber
felten und gufartig; auch Fommen Merven- und Steins
Frantheiten verhdlinifimdifig vor. Die aefiindeften Monathe
bes Tabres find: April, Map, SJunp, September und
October; dieungefiindeften s December,” JFanner, Februar
und Auguft.

—— A _'-._‘-’r’r‘—'"'.‘-’f"”"fffd‘“’-"r A il A il A il il il il il Al Al il

Midcellen

MerFwirdige Sdwdrge der Junge. — T Hatte,
etadhlt Dath, Rumfen, nenlich einen an Bruftentiiindbung leiden:
Ben Patienten ju behandeln, deffen Bunge fdhivary ober Hef puepue:
voth gefarbt mar, an weldher Farbumg audy im-geringen Girade
ber uswurf, bdie Gpcremente aber inoeinem fo-flarfen Grade
Theil nabuen, bafl fie i jerfepted Biut ausfaben. Un dem crften
Tage; wo fid) diefes Snmptom feigte, befand fich Der Vatient fpon
auf dem Beqe der Befferung , und die Junge hatte vab Hnfehen,
afé ob er Tinte gelectt Habe. Mach jwey Tagen twar bie gangjeDbers
fiadie der Bunge qeidiwdryt, Der Keante hatte feine Spcife oder
Medictn gt fich genominen, von ber man biefes Unfehen unmittels
bar Batte Deeleiten Féunen. Da fidy aber die Farbung ausnabut,
al of fie von fduwargent Eifenoppd beerihre, fo hoffte idy, Dicfen

" Wefanotheil in irgend cinem der cingenomimenen Mabrunasmittel

st entdecten. Madh mancherlen Machforidungen fand idy , vafi mein
Patient fidy den Mund haufig mit ettwas Wpfelmuf anfendytete,
bad in clnem eifernen ®efchivre gefodyt way, und, wicwoehl unges
farbt, ettoas von jemem Metalle aufgeloft hatee. SGenn bicled in
per Oberhant und Belegling der Bunge fth verhaltende Eifen, mit
sein Gerbefioffe bed Theed, Den er von Jeit u Beit trant, in e
piiheing Faw, fo bifbete fidy ein fhwarger Ticverflag, welder
per Belegten Sunge und dei Ercrementen feine Farbe mittheilte.
Diefer Umftand madite Anfonas bie Werwandien meines Patienten
febe beftiirst, boch fiefient fie fich, als e ibnen bén Gieund davon
fagen Fonmie , Leicht berubigen, und ba man in dbnliden Fdlen

bie Erfdeinung Teidbt flie ein Beanfheitcfipmptom Halten fénnte,
fo witd die Mittheilung ded vorfieqenden nidt unpaflend exfebeinen.
Afle Frocifel wurden badiiveh aclof, daf i cerwas Apfelmuf und
Thee in eindin Grafe mit einandee mifdte , worauf fidh feqleish eine
tmlcnit‘bmqm Tiolfe &ubcu‘;« M,ﬁ. u:m gefeak hemridt ju bemn -
Epcremente ‘ﬂpfﬂmuﬁ nabh, mtd;es in eitem irdenen Gefafic
gefodit toar,

Seu durdy den Brif in ein Fiedbhaltiged Glas
perman belt. — Sm Sommer 1827 Wwurde ein Heufdiober in
;:ann.ﬁ'irmﬁﬁ:[c Dun, ey WMontre fe, durd den Blisin Brand-
aeffeckt, und guth Theil Pon ben Flammen verzebre, Ul Das Feuer
burdy bic ,;urmnn:rngcmuf"‘nm Suechte gelofdit worben war, bes
merEte man in-bor Mitte Ded Heufdyobers eiven cylindrifden , alcid:
famt it cinenr Tebarfen Snfrunrente Hevausoefdnittenen Sanal,
pee ficl Big auf den Boben erftvedte ; undoam BVoben fanud fidh
cine Douantitit verglafte Subftanyy weldye wabeldeinlidy dad Pros
Duct per Kiefelerde ift, welde in demy en Sanal ausfiallenden Heu
enthatten toar. Das in den getwdbuliden Grifern fid Kicfelevde
finvet, ift Befannt, und bie Farbung der perdfen und. blajigen
Maife ciihet wabeiheinlidh von der Berbrennung fiefelexdehaltiger
Piansen her, T0is verdanfen Eapit. THomfon ju Montrofe,
weleher, gleich naddem Der Winfall Statt gefunden, den Ovt uns
unteefichte, cin Stilddien von der Subfiang.

—_— - —— —
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Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Bafiler, .
Dector ber Medicin und Ghirurgie , wobnjait im Trattnerhef v 618.

Glebeyift Gep A, Straufs fel. Witwe, Dovotheergaffe Nr. 1108,
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Pon diefer Beitfdhrift eefcheinen wachentlich' jwen Mumimern — Mittioodhd 1nd Samflagd; und man pranumeriet fiicBien in
ver St aufliden Beelagéhandlung (Doretheerqaife Nr, 11oBj gangidbria mit feds Sulden, halbid bria mit drey
Gulven und vicveeliahrig mit einem Gulbden drenfilg Kreuzer 6 M. alf diefetbe, Tn den Provingen nebiren
alle &, B Poftameer Befellungen an, und liefern die Bldrter wim dent Preis von adt Sulde n & M. gangidbrig;
und umvier Bulden G W, balbidabreig widentlich jwen Mabl portofren. Sm Husdlande fann dbad BVlatt wmr

benfelben Ichtatnannien

Preis duedh vie FoEoPeoftdamter big gur ofterecidhifchen Grange begoaen werden; oder durd) “bie
Tend lev'feye Buchhandlimg in Monathheften nut tmfdidgen verfehen.

—— e eiia R e,

Won den Hamovehoiden und ibven Urfachen; nebft

etiter qriindlichen Anleitung, bdiefes fo baufige und

qualvolle tlbet burd) ein jiwecfmifiges BWerbalten, und
eine paffenbe Didt gany su befeitigen.

(Forvtfeh unag)

@6 gibt yerfdhiedene Keankheiten, die nidt felten mit den
Bdmorehoiden in eineegewijfen Bermandtfhaft und Wedyjel=
wizkung ftehen, fo, dafi fie mitibnen abmwedfelnd verfhminden,
wenn die Hamorehoiden fich cinfinden, oher umgeEchet, fidy zeiz
aen, wenn diele nicht mebr exjcheinen. Solde Steankheiten
find: Die Bicht, die Hypochondrie, die Steinfrankheit. Sie
entfpringen fehe oft mit denHamorchoiden aus gleidher innes
rer Duelle, b b ein gleidher, ober dody) fehr dbnlidyer innes=
rer Kreantheitsjuftand liege allen diefen Ubeln jum Grunde,

Die innere Urfadhe, die den Himorchoiden in ihren
?tl‘f(f)icb(‘.m‘lt Formen gum Srunde licgt, it eine EranEhafte
Uberfillung ber Gefafe Ded Unterleibed mit Blut, tedge
Eivculation desfelben, befonbderd in ben vilEfiihrenden Blut=
gefdfien, oder agr Stodung ded Blutes in denjelben. Da-
durd) wied nun die BVeveheilung des Blutes unregelmdfia,
in cingelnen Theilen gehemme, in andern eine AUnbdufung
berbeygefithet ;- und.Dief ift dann die Quelle fo mander
Ubel, die daber in einer fo aenauen Berbindung mit den
Damerrboiden fehen, mit ihnen nide feleen abmedsfeln,
und durd) den Ausbrudy der fegtern ‘gefoben pbev gemindert
werden Ednnen. i

Fiﬁlte jede anbeee Sfvankheit, fo aud die Hdmorehoiden
feben cine Anfage boraus, bdie entmweder crerbt oder crmors
ben fepn Eann. Drie Hamorrhoiden Fonnen als eine erblidye
Krankheit von den JAltern quf bie Sinder, und von den
Grofidlteen auf die Enkel fﬂttge.pﬂﬁnst werden, Allein ed
folge davoug nicht, daf der bamorehoidalifhe Bater, aud

immer éinen folden Sobn erjeugen miffe. Audnahmen
weeben fidy in diefer Begichung immer finden; indem nber
bief die Gebensavt, Ddie jugelaifenen ober wermicdencn
SdyddlichBeiten dabin wirfen Ednnen, Daf fidy die vorhan:
dene AUnlage entmeder vermebre und jue wicklichen Kranks
beit ausbildet, oder Daf fie fid vermindert und villig ver:
wifdht. Durdh Verminderung foldher SchadlidhPeiten, durd
Fithrung ciner guten Diat Ednnen dabee Dicjenigen, die
aus einer Familic abffammen, in welder die Hamorrhoi:
ben Daufig find, fich won ihnen fren evbalten.

Grworben wicd die Anfage ju Hamorchoiden oft fdion
tedy eine feblechafte Plege in den erften Fehren der Kind=
heit; fo wie die evfte Gendabring, j¢ naddem fic paffend
oder unpafjend ift . den Grund zu einer volfommenen G
fundheit, ober ju nadfolaenden, oft fpdat fid. ceft seigenden
Svantheiten Tegen Bann, fo fann aud) ducd) dic Febler ders
felben die Difpofition ju den Hamorrhoiden geqritndet wers
ben.

yie Nahrung bed Hinded in den crften Lebendjabren
muf leicht vevdaulich, nabhrbaft und nicht veizend fepn, Beobs
adytet man bieff nidt, o enfichen entweder fogleid) Srvant=
peiten der Werdauung, Verftopfunaen dev Sefafe bes G
Bedjee, Unidoelen der Driifen, w. . w. oder ¢ wird eine
Unfage yuw Keantheiten des Unterleibes bewickt, die fidh in
fpateven Sabren dann ausbildet. ©Sdadlich ift ¢8, dem jun-
gen Rinde arobe, jibe, fette, jdwer verdauliche und ge:
mittybafte Speifen gu reidhen, mwic Diehlbrey, [dwaries
Brot, Kartofjeln , Badwert, Huljenfrirdte, ju fcbleimige
undgu fufe Getranke, oder folde Speifen und-Getranke,
Die Die Bintmafle ju febr veizen, erhifen ober vermehren;
Dicf thun fravbe Fleifhbriihen, Gewiivge, RKaffeh, Wein
und Fleifchipeifen; befonderd, wenn fie in guiferer Menge
gegeben werden.

Die Unlage und die Genelgtheit gu ciner Keantheit ijt
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nicht allein im Stande, fie Hervorgurufen, e8 miifien aud
dufiere, begiinjftigende Umftdnde (fhddliche Ginfliifie), dagu
Tommen, wenn fidg diefelbe formlid) ausbilden follte. Je
grifier die Anlage gu den Hamorrhoiden iff, defto gerings
fiigiger duficeer Urjacdhen Bedarf eé ju ihrer Gntjichung.
Sm umgebehrien Falle; o EFeine Aulage da iff, merden
Perfonen, bey Fulajjung der Frdftigfien SchadlichBeiten fie
nidit erzeugen; folde Perfonen aber werden defhalb nidt
ungeftraft gegen die Gefese der Natur freveln, fie werden
pafiit an anderen Srankheiten ju leiden baben, bie viel=
[eicht weit {hlimmer find. Jn unferec ecBiinftelten vt ju
[ehen. finden fich qar viele Umftande, Die die Erjengung
der Hamorchoiden begiinfligen ; denn fie find, wie fdhon bes
meckt, “febe oft dag Product diefer werfeinerten Lebendart,
Dier Dienfdh in dem Jnjtande der NMatur, weif vou Hen
Hamorchoiden nicdhts, Gv genicfit einfache, unerbinfrelte,
natiicliche Speifen, trinft ODuellenmwaffer, bewegt {id bes
ftandig in der frepen Buft, und vermeidet auf diefe Art alle
vie Sdadlicpfeiten , welde die Hamorrhoiden entjiehen
madgen. Die Bermeidung diefer, durd) unfeve Ave ju leben,
perbepaciibren Gelegenbeitduriachen, ift fie alle jene Der
widtigite Punct, die jih von diefer Krankheit frep evhalten,
ober Davon Befrepen mwollen.

Dic fikende Lebendart, die Duelle fo vieler Krantheis
ten, verdient aud unter den Urfachen dev Himorrhoiden
wor Allen genannt ju werden. Jit der Mangel an Bemwe:
gting, das anbaltende Sigen nod mit Jufammendeiden
Ded Unterleibes verbunden, und mit einer dauernden 2An=
firenguing des Geifted, fo iff er dad wictfamite Mittel , gue
Grieuqung fo vieler Sranheiten und Unovduungen in den
Orqanen der Berdauung, von deénen die mafigflichenden
Hamorrhoiden nod) eines der gevingjien f{ind. Daper Fomme
e8, baf die Gelehrten, dic Staatédience, bdie Gejdajts:
Teute, die fibenden Handwecler und Kinjiler fo hiufig mit
ihnen geplagt find.

So ie Bemegung die Givculation bdes Bluted befdrs
dert und rveqelmafia madht, fo fiahrt ipe DMangel Trdgheit
in Dem Umiaufe des Bluted, und Stodungen desfelben her=
bep. G licat in der Befibafenbeit der Blutgefife des U=
terleibed, Daf in ibnen am leichteften fich Dag Blut mwiders
natielidy anhauft. Das anbaltende Sigen beginitiat aber
audh in fo fern cine Tiberfitllung dev Gefifie ved Unterleis
Teibes mit Blut, als di¢ dabey ftattfindende Fnjammen=
dritcfung desfelben, auf die BVerdauung und Girculation
hemmend einwicff; dee beftanbiqe Drucd und die hobere
Femperatur in Der Gegend bed Sefdfies, Teifet ald cinReig
den Bufiufi des Blufes dabin.

Sn der Art gu feben und fich ju befdhaftigen, ftebtbep
fehe wiclen Perfonen die anbaltende und dibermiafige An-
fteenigung dee Denkeraft mit dem Mangel an Bemegung
in BWerbinbung, und ¢chobht die grofen Nachtheile der lefs
teen nod) um fefe Wicles 5 indem die anbaltende, geiffige
EThatigleit Die Lebendlrdfte im GSebivn concentrivt, enfgieht
fie felbe Dem utbrigen Sorper, cejeugt Sdmwide, Berftime
mung dee Merven, vornebmlich aber Keantheiten der Wers
bauung. Am fehadlichften ift e8, menn die Unfirengungen
bes Meiftes febr anbalend betrichen weeden, ober wenn

fie bie geiffigen Svdfte der Perfon diberfeigen, wind fehr
anjtrengen, weldes Lebtere vornehmlich der Fall ift, wenn
per Gegenftand der Arbeit ein folder ift, ber ein febr ties
fes Dachdenfen exfordert. Die Wkathematit, diePhilofophic,
pie Metaphyfif, die Medicin, w. f. w. find folde MWijfen:
idyaften, bie Die efundheit des weniger geiibten Denkers
leicht jerrittten Ednnen, menn er fie ju Gegenftanden eines
anhaltenden Stubdiums madyt.

Sepr nadthalig iff die figende, den Geift vorsugdweife
in Anfpruch nebmende Cebensdact, wenn dee Gelehrte, der
Staatsdiensr , der Gefdaftsmann  dabenp gewohnt ift,
cinent quten Tijch ju fithren, ober durdy den tiglidhen Ges
nuf: bigigee Getrante, ded MWeines, ded Brannfweing, ded
ftavfen Kaffebsd {idy aufjurcegen. Bricht er {id die Stunden
ves Sdlafes ab, um fie jun den Werlert feined Seifted ju
vermenben, fo erjenqt dief fiberdich nod) dengrofen MNadh=
theil, weldhen ein ju EFurger, unrubiger, nidt erquidender
Sdylaf fite die Gefuudbeit hat. Denn hat er bis jur Stunde
der Mitternadpt, die Ficbern feines Gehirns ducdh anpale
tended Denken in eine erbibte Thatigleit aefeht, fo wicd
ér, wenn er fpaterhin den Sdlaf fudt, ibn entmeder nicht
findben Eonnen, weil ber aufgeregte Juftand feines Giified
Diefi gar nicht gulaft, ober er wied in einen nidf erquiciens
ven, taumelnden Schlummer verfallen. Tenn die Lebensde
avt des Hopfavbeiters mit dicfen fo eben cewabnten Greef=
fen wevbunben ift, fo ift fie von ber Avt, daf fie audfelbf
Die ftacEjte Gonftitution untergrabt,

Allein Heftige Bewegung, ftackes Reiten, der Genuf
pieler und febr nabrhafter Speifen, bder Genuf von Ge=
witrgen, fdwer verdaulide, 3ibe und gleifivige MNabrungs=
mittel, baufiger Genuf von ju flactem Kaffeh und Thee,
pon fpicktudfen Getranfen und fracfen bitferen Bicven,

heftige Gemnthsbewegungen und Leidenjdaften, Ausidweis

fungen allee Arvt, unpafjende Kleidung, Mifbraud) von
fdharfen, ftarE veizenden Avgnepfubfangen und heftig wis
Eenden Abfithrungdmitteln, von Glpfticren; Er{;maugerfd;-ﬁft
unb fdhmere Geburten, Hartleibigheit u. . w. Linnen eine
yorhandene Anlage su Hamorrhoiden jur wicklidhen Kranls
Bheit ausbitden.

(Die Fortfesung Folgh)

Das Kaiferbad und die TrinFquelle in Ofen.
(Gine monograpbijde Stizze.)

Won Dr. & Fredies;
pract. MUrjte,

Preid wnd Ehre deént, ber bie BVrunnen der Tiefe und bed
unterivdifcpen Lebens erdfinct Hat, wm davaud unverficas
pare Duuellen ded Lebend und der Befunbbeit aus der Grde
Bervorfirdmen g laffen !

Hufeland.

BWorerinnerung

Die Jabl der menfdlichen Sebrechen und Leiden ift
wnendlich japlueich, Die Wege, die die Menfdyen jur Heilung
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pev T16el cinfdlagen, find fo mannigfaltig unb oft unecklar:
bar, die Phichten Devjenigen die ihr Leben dem Heile der
Teibenden Menfdyheit widmen, find uneemeflich und erbaben.
it bem Wollen ift es bier nidt abgethan — bier werden
entfchlofiene, mit Kluabeit und Erfahrung vellfihete Thateén
¢eforderts darum 3ablt die Gefdhichte ber Heilbunde ihve
Helver wie die Teltgefchichte, und ift diefe das Weltges
vicht, fo it jene das Gericht der Menfehheit. Infofern halte
idy bafiir, baf Feder, der Bevuf fihlt, und die Dilicht
fibernafm, Der leidenden Denfdhbeit Nuben ju fiften, un:
ablafig thatig fepn foll, um fo vicl ald moglidy. feinem er:
pabenen Jwede nabe ju Eommen. Wer Grfahrungen ges
madht hat, wnd ift ibre Jabl nod) fo gering — foll fie jur
Belehrung Anderer dfentlich Fund maden, Keine Erfahs
rung ift fo unwidtig in ¢iner Kunft, wie bie J,')c:llfunﬁc ijt,
wo einmahl begangene Febler nidht mebhr vevbeffert merden
Bonnen, bafi fie nidt Andeve jum Nadidenten aufmuntert,
biefe bejtatigt ju feher, oder newe Grfahrungen ju madien.
@ilt diefe auégefprochene Tdahuheit von irgend cinem Jmweige
bed drytlichen TRijjens , fo gilt fie gany vorgiglih von der
Gefdidte der Heilquellen, die nod tmmer hodit
unyollfiindig erfdeint.

Seh glaube daber, daf diefer Eleine Beptrag sur Gefdyidyte
cines Bades und eciner Duelle, das audgeyeichnete Irte
al8 hodywiditig anerfannten, woriber fo wenig, ja man
fonnte fagen, feit 27 Sobren nidtd Jufammenbangendes
im Drucke erfchienen iff, dem dvitlichen Publicum fowobhl
alé Senen, die durd) Trinkquellen und Baver Heilung ju
ervingen fireben, nidt gany umwilllommen fepn wicd. Jd
habe mich felbft durdy mebrere Fabre, wo iy diefes Heils
bab befuchte, von feiner audgegeicdineten Wirkung in havtnds
digen Kcankheiten geniigend ubuacugt 3 Diefe meine eigenen
Weobacdhtungen im BVereine mit jenen, die andeve Argte ge-
madit,, bilden den mangelhaften Jnhalt diefer SEizze,

Gefdidte und Topographie

Unter den gablreichen Heilbadern und Gefunbdbrunnen
Des gefegneten Ungeens, behaupten Ofend Béader bepnabe ben
erften Nang. Jbhre Heilbeafte baben fid den practifchen vy
fen in Den verfdyiedenaetigiten und partnddigiten dyronifden
Leiven mit glicklidem Gefolge bewdhrt, Unter den Badern
Ofend geidnet fich feit ciner Neipe von Jabren das Kai:
ferbad (Thermae Caesareae) gang vorgtiglich qus.

Seine wundervolle Sage, im Munde deg Volled Te-
bend, verbreitet Giber die Entjtebung und Entbecung dies
fer Duellen, wiedicfes bey verfdicdenen Heilquellen Deutfehs
landé bev ‘Fall, einiges Lidt,

Bas glaubmwicbige Hiftoriographen fiber den Urfprung
Des in Diede fiehenden Heilbades beridhten, diicfte in ge=
prangter furye Folgendes fepn.

I fritbern Tagen befanden fich an der Stelle, wo Heute
Dicf Saifecbad fteht, Bader, die warme Duellen hatten, man
nannte fie acquae calidae superiores (di¢ oberen warmen Ba-
der). Hufiein Pafcha e fie von einem afiatifden Architebien
erbauen, er umgab fie mit einer Ringmauer, die auth ju:
gleich die So Frudptmithlen, bie er ervidptete, umfing.

Ans feitheren Jabehunderten ift der Nahme Kaifers
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bad abjuleiten, denn audy bie Milhlen murden Kalfers
mithlen genannt; fie war ein But, dad der Hrone gehors
fe, und bdi¢ {dhon Mathiad Gorvinug ald fein Eigenthum
betradhtete. Tlabistaud verfdyenkee fie nady ibm jur DHalfte,

Auch fheint der Mabme Kaiferbad von dem Titel bes
Bieherrfdhers des Landed entnommen gu fepn, denn Ungernsd
Sonig it jugleich auch Faifer.

Jtach der: leten Eroberung Ofend dbernabhm die Eas
meral  Udminifiration die Bermaltung itber das Saiferbad,
bie fie fpater einem Birvacr, Mabmens Fobann Eder, qe=
gen-eine jabrlide Avenda iibergab, Im Jahre 1702 Faufte
ber genannte Pdachter das Babd, und Stephan Marcgibany ,
beffen arofartiges TBirfen Ungeenin dantbaver Grinnerung
feanet, vertanfthte feinHaus gegen diefes Bad, jablte nod
iiberdich eing Suwmme Yon 52,000 fl. davauf, um mit den
jabelicdhen Ginkiinften ein Spital der barmbersigen BVritder
gu ervichten ; und fo ift e8 dureh eine Meibe von Fabren
ein Eigenthum diefer wohlthatigen Briderfdaft. BVon die:
fer pachtete ed im Jabee 1829 B. [, Grof, Kaufmann in
Ofen. Der gegenmdartige Paditer hat mit vieler Anfopfes
rung in diefer neuauflebenden Heilanfralt durdy gwedma:
fige Ginvichtung in Begug auf Neinlideit und Billigeit
per Bader, BequemlichPeit der TMobhnungen , Bergnilgen
per Guradfte, fo Mandhes geleiftet, was bereits in Jeit-
febriften binlangllch gcmﬂrbigt' wurde. Ein gang befonderes
Berdienft erwarb er fich durdh die Anftellung cinesd cigenen,
beftandigen Badearytes, ves Hrn, Dr, Shwimmer,

Gin beftdndiger Wadearyt iff in einer Heilanjtalt, die
ibrem Bmwede entfpridt, ein nothwendiger BVedarf; denn
padurdh find jene Sranfe geborgen, bdie oft {dnelle und
augenblictliche Hiuilfe bediirfen; dann ift der drytliche Math,
ehe man cin Bad gebraudyt, unumgdnglich nothroendig,
wenn 8 nidt nur den erwimfdten Grfolg leiften, fondeen
in piclen Fallen fogar nidt Sdaben herbenfithren foll

Tiie fehr der befannte eyt feinen erhabepen [mek
erfitllt, daritber Berrfdit nur cine Stimme unter den Gurs
gdften, wie idh midy und viele Anwefende ju Gberyeugen oft
Gelegenbeit fadden. [Fa jeder unpavienifche Ridpter muf
gefteben, daf Ddicfes Heilbad unter der ftrengen Leitung die-
fes Babeargtes, feinen ehmabligen MNabmen i'ld) ey ermoy:
ben bat.

MWas den Urfprung der Huellen, dic Lage und Ein:
ridjtung des Babdes betrifit, dic bey Organificung einer
Heilanitalt einen wefentlidien Theil nusmad;en, mogei
Die Lefer Folgended erfabren, 3

Die Flijfigkeit fiir das Bad gieht aus ficben verbor:
gerten Tiefen ibren Urfprung; diefe jieben Duellen fpen:
ben Dad Tlaffer jur ermdbuten Heilanftalt, feken nody 7
Mihlgdnge’ in Vemwegung, nud verfehen iiberdief dad
Speng:Nev=—und Bendbad mit Wajfer.

PBor 22 Fabren entdecte der ritbmlidy bePannfe Hig
Prodomedicus und E. Statthalteren - Nath von Phifterer
eine newe, bidher nody unbefannte Quelle, die ev gu einer
ZTrinfanjtalt verwendete. Man umgdunte das emporquellende
PWafier mit einem geraumigen Marmorbeden. Diefe Trinfan=
fralt befindet fidy am vedhten Fligel ded Babehaufed, und
ift mit cinem auf Saulen rubenven BVorfprung uwmgeben,
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Sm Jahre 1804 mucde eine genaue demifde Jergliederung
von ber RBanbeséregietung angeorduet, und fo entftand cine
Monographic (De acqua soteria thermarum Budensium,
quae Caesareae dicuntur. Disserit comissio medica per
excelsum eousilium regium locumtenentiale Hungaricum
delegata Budae 1804.) .

Die Qage bes Haiferbaded ift file cine Heilanftalt die
swedmagigite und bodt vomantiih. ®eqen Morgen livgt
¢é Dhact an Ddem rvediten Ufer bes befabrenen Siterd, fern
von der idplifden Margaretheninfel der £ Frenitadt Pefih

aegenitber, Gegen Abend biethet die Landjtrafe swifden”

Oftereeich und Ungern dem forfhenden Auge ein reizendes
&djaufpiel bunter Abwedslung dar.

Bon Aufien prunft dad Kaiferbad nicht mit elner itber=
rafthenden Sieclidfeit, defio mebr evfrent fich das Uuge in
feinen Jinnen einer evminjdten Gevaumigheit; feinganger
Tevrain ift breit, von Eeinen hoben Gebirgen eingeidlofien.
&3 genieft dburdy den grofiten Theil des Taged die goldnen
Strablen der. lebenergeugenden Sonne, und die Luft ums
bev iff eein und mifo, Jn weiter Fevne entfalten fich den
Augen der Freunde von vomantifhen Spagiergangen ans
muthige Hitgel, wo goldene Rebe auf Rebe hingt. Die
Ribe der bepden Hauptfiadte Ungeensd geftattet den Gurs
gdften fidy in Fuvger Beit, und fdhnel alle BequemlidBeiten
und EFrooklideiten, die Stadt und Rand biethen , ju wvers
fhaffen. Sm DHofraume hat cine bedéutende Unzahl Wagen
Plag, in cinem etmwad tieferen Tercain iiberrajdht Den Eur:
gaft ein Eleiner Hodyft anmuthbiger Spazierplag. Hiev evs
quictt Den Rreanfen Gotted reine milde Luft, unfer mild-
gritneaden Bdumen, die mit ibren wicthlidhen Jroeigen fid
e dew fecundlidhften Hanfeen geftalten.

Dad Babd bejiebt aus einem allgemeinen Bade von
7 Bimmern, worin fidh doppelte TWannen befinden, oud
19 Steinbadern, 32 MWobhngimmern, einem Bafibaufe und
einem Kaffehbaufe, wo fic BVedicfniffe aller Avt Sorge ges

fragen wicd, Die Pereife diefec Bader Habe idy, wie in den,

meiften ber Stadt, meijt billig gefunden,

il BequemlichPeit in den Wohnungen ift von dem
geaenmirtigen Padter geforgt. Gine bequeme und gefunde
YWobnung iff ein DHauptverlingerungsmitiel ded menfdlis
then ebend, Das aber leider von wenigen Menfchen ge-
wiiediat wied. Gin Kranfer bat cin doppeltes NRedt auf
eine lichte und gerdnmige Wobnung.

Die Jimmer im Kaiferbade, wie idy jabelidy bemerkie,
find alle von Gurgdften befelit. Die Thilren von diefen Jim-
mern fithren auf einen gewolbten Gang, gu erft furslidy er-

vidteten Bdbern, beven {ich die Curgajte bey regnidtem
Tetter bedienen Eonnen,

Bon diefem Gange gelangt man auf eine Tervaffe mit
Banten befest, biev genieft das Auge die Herrliche Aus-
ficht auf die Maraaretheninfel, auf die blauwen Gebivae Ofens,
auf bie ferne, lebhafte Hauptftadt Pefih, und auf die grii=
nen Wogen: ved vafd dabin eilenden Tfters. So vergifi
mancher Ceidende im bunten Medhiel des Mrannigfaltigen,
Das fich ibm- hiev dacftellt, feiner eiden ; denn die Begeifte:
vung fite bas Grofie der Matur befieat oft tiefaewurselie
ESdymergen.

Dee benannte Hofraum iff auf der einen Seite von
einer Meibe Badern beavenst, auf Der andern Seite fprubdelt
bie Trinbquelle empor; die {dhattigen Plise, die er darbie:
thet, fchiigen die Guradjte um Mittag vor der lajtigen Sones
nenbige. Jn Dev Mitte Decfelben fpielt eine dunPelbraune
Bande ibre melandolifden Teifen auf, und ift bemiht,
die einfamen Freuden diefes Gurovtes ju erhobhen,

G vermifte, mad miv audy an andeen Octen auffiel
eine Bibliothel evheiternder Rectiive; Ddenn
Eeine ernfte pafit nicht fiiv Menfden , die duvch bas Babd
und bie Luftveranderung, fo wie durdy Serjivenung und Ge-
felligBeit gefunden wollen. Gine Bibliothel mit fidy ju fiih:
ren, iff ju unbequem. Eben fo vermifite tdh Heitungen, die
fonit-in Pefibs Haffebbaufern febr jablveich find, — Diefe
von vielen geving geachtete Mittel; erhiohen die Meize und
di¢ Wickung eines Gurovtes, Ddiefe Mittel vermigen im
Dereine mit den fibrigen ywedmdfigen BVechdaltniffen, milde
auf bas verfiimmte Gemuth gt wivfen, das mebr ober we-
niger immer in einem Franfen SHorper fidy jeigt. Sie lens

7 Fen die triibe Seele von bder ernften Wetvaditung bie Beis
~ ben ibred Korperd ab, und gemwdbren fiie einige Stunbden

einen @enuf, denrnur die Gefelligleit, die die erjte Nolle
an einem Gurorte fpielt, ju erfefen vermag.

Su diefer Begiehung fagt -der gegenmwdrtige Ladearyt
in ¢iner Stizge Gber die Heilquelle:* Sie (die Abweds:
Tungen) find Dad mildefte Mittel, auch {hwache Krdfte qu’
neien gemifreichen Thdtigleiten anguipornen, und fo man-
thes Hnangenehme Gergefien ju maden. Die Lebensoperas
tionen gehen thatiger vor fidy, fdhlummernde Hrafte erwa=
dhen, das dimmernde Morgenvoth eined 5u'l)oﬁeubm Gie:
funbbeit giefir eine gewifie Rube und BebaglichBeit fiber
unfer ganged Wefen aug, welded bie Wivtfamleit und Heil=
Eraft Des Wabes und der Argnepmittel aufs Erdfiigfte un-

terjtigt.
(Die Fortfehung folgt)
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Misgcelle

Snoelnert Sobfenfanfe ju Montemurve (Rinigreich NeapeD)
wwaren neitlidy 76 Frawen verfanmelt, ald dad Sebande jufamnen:
filggte wnd Alle pnter feinen Triimmern begrub, 20 wurden gevets

tef, dic andern 56 abey waren, afld iwan gu Silfe Fam, Dereitd
verfdiieden.

Serausgegeben und redigivt von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Medicin und Chirurgle, wohnbaft im Tratnerhof Me. 618,

Georudi bep U Strauf's fel, Witwe, Dorotheergafle Mre 1108,
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Wien, Mittwod den 15, April

1831.

Ton biefer Feitfeyrift ecfcheinen wodentlid) jwep Mummern — Mittwodd Und SamFagss nnd dan pranterict fir Wien in
der S trau fiden Verlagshandling (Doretheerqaffe Mr. 1108) gangiabrig mit fedis Bulden, halbidhrig mit peen
Bulben pud piertelsdbitg mit einem ®ulden drepfiig Kvenger G, M. aud diefelbe, Jn den Provingen nebmen
alfe B B, Pofamter BVeftelingen an, und fiefecn die Vldtter um den Preis von ad ¢ Bulven E M, gangia hrig,
D umt'vier Muioen & W halbiabriyg widentlidh jwey Mab poreeofren. JIm Anélande fanndas Blark wm

benfelben leptqenannten Preis durdy die . E Doffamter bis jur oferveidifden Srvanje begogen werden; oder

ourdy bie

Tendleride Budhandlung in Monathherten mit Umidlagen verfehen.

Won bent Hamovvehoiden und ibren Urfadens; nebf
einer griindlichen Anleitung, biefes fo biufige unbd
qualoolle Ubel buvc) ein ywedmifiiges Werhalten und
' eine pajfente Didt gang ju befeitigen.

(HFovitfehbunag)

@L‘r wie: die Hamorrhoiden eine Krankheit find , die
¢iner ywecmidrigen Sebensweife o haufia ibre Gnttebung
verdanben; fo find fie dodh wieder gany eigentlidy ein {1bef,
bey meldem durdy cine paffende Didt fo. vieles gu ibrer
Leehuthung und Heilung ausgurichten’ift, Selbjt bey einer,
vor ben Hiteen auf die Sinder ererbion Jnlage, fo mwiebey
einer, durd) eine unpaifende Eriichung ermorbenen, wird
die Wefolgung einer febicklichen Didt nicht felten die Gon:
ftitution fo umguandern vermogen, baff die Perfon von
ibren befrept bleibt. Andh andere, mit dicfem 11bel vermands
te frankheiten werden fidh durdy eint, nady diefen Regeln
eingevidptete Qebendmweife verbitthen, und felbit Beilen [ajfen,
Micht minder it diefe Didt das fidherfte Mittel, die fhon
vorhandenen Hamovehoiden ju befeitigen, und Micralle
berfelben, woju fie fo fehr gencigt find, §u - verhindern,
Eoll abér die Didt dief leiften, fo mug fie ‘mit Bes
nauigBeit und Standbaftigleit befolgt werden; der Paticnt
mufl feften Willen: genug baben, um fie fo lange fortyu:
fegen, al8 8 jur gangliden Ummwandlung ber Edrpeclidien
Gonftitution nothig iff. Nur dann, wenn dief fo Tange ge-
f‘ii'ﬂbf_“ ift, baf alle Spuren des Hamorrhoidaliibels fhon
feit einem balben pder gangen Sabre getilat waren, Eann
man fich in Ddiefem oder jenem Stitce evft Pleinere, dann
wobl Eud} E_*ebcut-:nbetc Abweidhungen vou derfelben erlau:
ben, Sogleidh muf man aber diefe unteelaffen, und jur
genanen Lefolgung der Dide guridPehren, wenn burdh fie

¢in nadhtheiliger Ginfluf auf die Gefundheit bewivkt werden
[olte.

Ga gibt wiele Perfonen, die nuv in den Apotheben die
Mittel jur Grhaltung und Wiedererlangung ibrer Gefunds
Beit 3 finden wibnen: Sie nehmen geene Wedicin, iber:
laben fih nidht felten Damit; mwollen aber dabep ibre Qe-
bengart nidt dnbern, ibre Wegicrden nidht zitgeln, ibre
piclen @eniifie fich nicht 3um Theil verfagen.

&ie¢ werben, bey einerv folden At ju handeln, gewif
nie die Freude baben, die Hamoyrhoiden, fo wie die das
mit vermwanbien Kranbheiten, ben fid) gebeilt ju-febens Denn
weit eher LE e8 moglidh, durd) eing pajfende Didt obne alle
Medicin, fidh davon frep gu evbalten, und fie ju betlen;
alé dief aefdehen wird, durdy den pitnctlichen Gebraud)
der Ueywepmiteel, aber obne Macdjicht auf eine fdicdhde
Zebensart,

Bon ben Speifen inHinfidt ihrer Menge.
Bey Krankheiten, die, wie die Hamoreholden, junddit in
dinem Qeiben Der Werdanungsorgane begritndet find , Faun
mwohl Fein Punct dee DIAL widtiger fepn, alg der, welder
das Ginnehmen von Speifen und Trank vequlict., Ev Eommt
bier in gweperlen Hinfidhten: in Beteaditung, nabmlid:
fomohl in Betreff der Wienge, ald in Betvefi der Art und
Befdaifenheit, 3

© Da die Unmdifigheit und die Schielgerey ¢8 find, bie
fo oft die veranlaffenden Urfachen g SranEheiten ded Uns
gorleibes, ju Hamorehoiden werben, o iff im Seqentheil
Mafiakeit dasjenige, wad fidy juert meinen Lefern redt
bringend ans Hery fegen muf. Der mafige Wenidy erhilt
{ich won fo wiclen Srantheiten frey, und Ddavin licgt das
vorzitglichfte Mittel, gefund ju bleiben, ein hohes, Erafts
wollesd Ulter gu crveidhen, Der Mafige iRt nidht blof um
su effen, um feinen Magen gang angufirllen, um feinen
Gaumen ju fieln, fondern cr ifE nuv, wne feinen Appetit
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ju flillen, und Dad Bediicnil feined Shvperd au befrigdi
gen. Das Bieleffen ift oft eine Angewohnbeit , und die

meifen ﬂ!?crucben effen mebr, jo weit mebr, als fic ndthig
haben, um ge'r’unb mohlgendhet und Erdftig ju [:fetlscuj

Mir finden oft, daf mnb[g-:uabrrc und Eraftige Leute un=
gleidy meniger cifen, ald magere und wm vicles fhmaidere
Perfonen. Vian muff immer bebenken, daf nicht dad den
Sovper nabet, womit man den Dagen anfiillt, fondern
nur das, wag, gehirig ‘werdaut, in big Mafje Do Saifte
peewandelt, und in fie aufgenommen wicd. Bep Der ilber:
fiillung des Magens mit Speifen Lann aber eine gute BVers

bauung, eine Bereitung guter Safte und cine gehorige Gr=

nafrung nidt Statt finden. Die dberfliifigen Mafien wer:
pen dem Tiagen guc Lajt fallen, ihn verunceinigen und
fhwaden. Thermaltigt v fie aber Durd grofie Anjtrengung,
fo mwird bep ofteren Tbecladungen, Uberfitllung der Gefafe
bes Unterleibs mit Blut, deren id) als eine Haupturfadhe
ber Hdmorehoiden fdon ecxmabhnt habe, die Folge daven
fepm.

Man effe alfo nidt ju vicl auf cinmabhl. Befonbers
pat fid) Derjenige dee Mafigkeit ju befleifien, Der eine
fifende ebensart fitbre, mit dem Sopfe avbeitet. Jhm wird
das Bielefien, cine [lberladung des Magens weit mehe
fdaden, alé cinem Andern, dev fidy viel in frepec Luft bes
weat und Acbeiten vervidytet, wobey die Mustelbraft flark
in Anfyrud) Lommt,

MWer cine fhwadhe Verdbauung Hat, follte Schwelges
repen und Gajtmahle gang veemeiden, wo die Menge, die
®iite, die Manulafaltigheit, die fdhmaddhafte Bubereitung
per Spcifen und die eemunternde Auffordevung bes Wirths
fo febr ju (lbeeladungen verfihren. Sn folden Fallen fha-
pet man: fidh nidit 6lof durdy die Wenage dev Speifen, fons
been nodh mebr durdy die Berfdiedenhelt Derfelben: Sifes
wid Saures, Braten und Backwerfe, Gemitfe und Fifde,
Paftete und Objt, Kife und fudyen, und daju nodh mehs
vere Sorten Weine. Wi Bfnnen Ddiefe. verfdicdenartigen
Dinge, feibft von einem robuiten Tiagen, gehorig verdanut,
wig eln guter Speifebrey - und nadghee ein tauglider
Milchfaft, ausd ibnen bereitet werden! —

IMagenbeiiden , oftered Aufitofien, Mangel an Appe:
{it, Blanfudt, Berftopfung oder Durdfall, Kopiidmery,
Mattigheit und Verdeichlicheeit, das find fie den, bev eine
weniger ftarfe Berdauungéfraft hat , bie unangenchmen
Folgen ciner foldhen Schmanferep , die mebrere Tage nadher
nody anfingen, und ibnpeinigen. Die dfteve Wickerhohlung
folcher Greefie ecseugt bep Dem, Der eine Geneigtheit gu
Hamorehoiden hat, gewiff Den Husbrud) bdeefelben, wenn
fich nicht noch fhlimmere Bufalle dagu gefellen.

Pan ¢ffc aber audy nidt ju oft, fondern nur cinige

Mahle taglich su einer befimmeen Jeit, wud avfee diefen
Maplseiten effe man gar nidts, am allerwenigiten aber
gemwdlhne man fid an dag immermabhrende Majchen,
Geodbnt man fid an cine Ordnung im Efien, fo,
pafi man nue goeh bis drey Mabl tdglich fpeift, und jwiz
fehen 3wen Mablieiten menigftensd einen Jeitraum von feds
Gtunden verfireichen [aft; fo wicd man immer mit Appe:
git effen, weil man dem Magen Jeit gibt, das Geldhift

Der erfted Werbaunng jut vollbringen, und Krdfte ju newer
Thatigheit gu fammeln, Fire Perfonen in Dden mittleren
Jabren, die einefiende Qebemdart fiibren, bfn:ft-: cin ges
vinges Feibfud und eine gwepmablige Mablieit in eu::nabl
24 Stunden, volfommen hinlinglidy Teyn.

Man effe nicht ju baftig , nehme fich die gehorige JFeit
gagu, und Eaue infonderbeit alle feften Speifen emfig burd.
Dieh Tebteve exleichtert dem Magen fein Gefdhdft febe, und
befordent Die: BWerdaunng 3 demn felbft dbev qefunde Magen

“permag nur Diejenigen fejten Speifen vollfommen aufius

[6fen, bie ihm durdh die Bdbne seemalmt, fGberlicfert werden,

Dbgleidy e8 im Algemeinen febe dienlidy iff, bey einer
Hnlage juHimorchoiden oder bep fonft vorhandener Krant:
Beit, Die yorhee ald fdhadlich angegebenen Speifen und Ge-
teanfe, ald @ewiivie, ju nabrhafte Speifen, beifie Ges
tranfe, Thee, Haffedh, Wein und Branntwein zu vermeis
dens fo Ednnen doch befondere Fdlle nidyt felten vorfommen,
wo ¢ine foldhe abfolute Gnehaltung von diefen Dingen nidht
nothia, felbft nicdhr cinmapl beilfam fepn wiicde. Die ver-
{dhiedene, Eorperlidie @onflitution, vorndbmlicdy die Gigen=
heiten Ded Mragend und der BVerdanungsbrafte, dié Gewohns
beit, bdie Qebendart, fo mwie die taglide Bejdaftigung ma-
dhen febe oft Ausnabmen von Ddiefér allgemeinen Megel ber
Diat nothwendig,

Der, welcdher an den tdglidien Genuff des MWeinsd, dés
Saffehs ober Thees gewobnt ift, mwitrde nidt redt hanbeln,
ibnen ploklidy gang ju entfagen, wenn er die Grjdeinuns
gen an fidh wabrnehbme, die auf eine Anlage ju Himoves
poiden fdliefen laffen. Gr frinfe nur wenig Wein, trinke
ihn nidht taglich, und genicfie den Haffeh mebr verbiinnt und
nidt heiff. Dicfelbe Befhranfung muf audy bep ibm in
Hinficge der, Gewiirze und der nabrhaiten '--rpetjm Statt
fiden; aber audy bierben gebe man im Anfange nidt ju
weit, fondern tradyte. nur allmaplig fid von folden, jue
Gewobhnbeit gervordenen Reigmitteln losguminden.

. Ge jiinger, wollblitiger, Evaftiger bev ift, melder eine
Unlage ju Hiamorrhoiden befibe, je jtaveer fein Miagen und
feine Berdauungsfrafte find, defio mebr muf er nahrehafte
Syeijen, Gewicge, Thee, fFarfen Wein, Kafeh, Liquers
und Branntmwein veemeiden, Solder mag fidh an die weni:
ger napehaften Speifen halten, die uns das Pflaugenteid dars
bicthet. Gr mufi dodh, ohne ben animalifden Mabhrungss
mitteln ganglid) gu entfagen, durd) Den Ofteren Genuf von
Salat, Gemiife und Objtipeifen fein Blut ju vecdinnen
und abgubiiblen fudpen, und Eaves Quelmajjer foll allein
fein @etvdnt audmadben. Beiden folde, wirklid vollblitige
Perfonen, an flicfenden Hamorrhoiden, fo haben fic nod
mebe Urfade, eine folde DIAE fireng ju beobadyten.

(Die Fortfepung folgt)

Das Kaiferbad und bie Trinkquelle in Ofen,
‘Eigenidaften und Beffandeheile
(Fortiehunada,)

Die RNeftauration bes Kaiferbades - das dued feine be-
punderunadmwitcdigen Heiltrafte als Bad jowohl, wie aud
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als Twinbquelle, nach den vein practifhert Beobadytungen
pieler bewdhreen JArgte und ben neueften des angeftellten
Sabearstes, mit volem Rechte denrubmyoll beFannten Heils
quellen, alé: Garlsbad, Baden-Babden, Adens
Badven in TMiederdferreid u dgl m. an die Seite
gefelit gu werden verdient, ift ald ¢in erfreulided Greignif
in der Gulturgefdbichte ded reidhgefegneten Ungerns gu bes
trachten , und Dad 16bliche Berdienit des Urendators erjdyeint
um fo grofer, je geringer die Bapl Derjenigen heut ju
Fage witd, die fic cinem fo Eoftfpicligen und gemagten
Unteernehmen gum Heile der Menfdheit untevgiehen. E8
avundect mich, daf der Hr. Padptunternehmer nicht jehit
gine neue Unalpfe von einem bewdbrien Ghemiter maden
[aft.

Sim Jabre 1804 haben vermdge hoher Werordnung
gwey bemdhrte Ghemiter und Profefforen, dic Hen, Ritair
bel und Winterl, jum Bebufe ciner medicinifchen Un=
tecfudbung tber daé Kaiferbad, jeder eingelu eine demi=
{dhe Analpfe wverfertigt, dann fpiter gemeinfdaftlic), wel:
‘dper AUnalpfe, da fie mit Dev grdfiten Sorgfalt veranftaltet
und nady wiederboblten Berfuden befaunt gemadyt wurde,
twir bice den exfien Plag einvdunien.

Gin BVolumen yon 100,000 Gran diefes LWafjers ent=
alt:

rane.
Rohlenfaitbe UL © som oo te v W o e 4970
Spbrothionfaire « 4 W et v 2§ e
Sohlenfauren Kalf . . . . . . . . 30%,
—_— SAANCNA - o aibnion o w0 DY i
Salgfaure Seda « + & w o« ox s . 20 —
— TRAANEAR F h e e I
Selenit & & 5 e v ow o e s e e
Gilquberfary e e P R e Ay

Soblenfaures Eifen (pieff Fonnte wegen feiner gerins
aen Wienge nidyt gelepakye wetden),
Dtad) diefer Analpfe befand fidy in einem Pejther Maf;,
bas MWaf ju vier Seiteln, deren Gewidt 23,100 Grane Des
ftiflictem Waffee aleidh ift :

Erane. Kubidjoll,
Rohlenfaures Gas ., o . 114y ober 1666,
Glefdymvefeltes Lafferfiofgas ogad  — 1704
Koblenfauve Magnefia o o o o o 1307 — 50
RKoflenfaurer Ralb . o o ah s, 1600 == —_
Saljfaures Matrum. o o 50 o foa — =
Salifaure Magnefia » o o aby — —
I e L eita i sl we e a0g — =
B AN besi = i s e iee 1220 — =

Ben Kohlenfaurem Gifen nue einige Spuren.

tady der Analpfe ded Hen, Profefjor Sdufer fins
Den fich in 100 englijdyen Subitiollen, die um 4 £, 3. flei-
nee find, als eben jo viele ungerifde Subidyolle:

®afe. Srane,
Koplenfaures !
Hudrethionfaures a;- ak
Saletiteff.

110

Salye. Shvanc.
Staubeefaly - -« a5 w3y 22
RO BIATN o nt o mr A b s D%
Salsfaure Deagnefia oo 0y D '
Bitterfaly  » o a —_———

Erben Srane.
Roblenfoure Magnefia . 2, 6
Rale —_—— . — B
Gnpd _ o ap =k
Thonerde - EEEP A £
Kiefeterve —_— o 0f

Metalles Ehrane.
Fifen cine fleine Spur
Ertractiviief - « « 5« Vit

hafferaateste . . . . s

Die Scheidebinftlee Haben durd ibre ridtigen Bemii=
pungen die rationelle Wiirde der Bdlber und Gefundbrun-
nen gefichert. Die Jabl der Hellmittel wucde durdy die
Nuffindung und Darjteliung der Elemente vergrofert, ift
aber dennody mit der Babl Der wad)fenden Srantheiten nidt
ing @leihgemidt ju ziebens daber it dieAnalyfe cines Ba=
Des, wie die des SKaiferbades und der Trintquelle, nidtaufer
Jugen gu laffen, wenn fie auch Eeine abjolute Bafis ift,
wornad) der Aegt, in jedem ibm vorbommenden Falle, fid
vichten Eawn; fo liefert dody eine genaue Wefdyreibung der
DVetandthelle cincs Vabed im Wereine mit den getreuen
Beobadytungen unbefangener Practifer, etnen fidern Stand:
punct, das Heilbad und die Trinbquelle gu empfehlen; und
bag um fo mebr in unfern Tagen, wo fo vicle dufeve Ums
ftdnde und widecfprechende Geviichte, dem Urgt die Ahems=
pfeblung cines Bades yoeifelpaft und dem *Paticnten bdie
Anmwendung unmoglidy madyen.

MWie die obenangefihrten AUnalpfen geigen, fo biethen
bag Bad und dic Trintquelle in thren Bufammenfebungen,
merEmiicdige Grideinungen dar. Jn der Reibe der warmen
Sdymefelquellen, fagt ein befannter Geleheter von Ddiefer
Ofnerquelles bebauptetfie als falinifger Smwefel:
cifen= Saverbrunnen neben den MNieder=Bad:
nevquellen im Ganton Fug, einen hohen NRang.
Sie ringt audy mit den Habsburgerquellen im
Gantone Bern, welde gang diefelben Bejtandtheile
paben, um Den Borgug, nue find jene etwas bitterfal
§ig. Betradytet man die Salgbefrandtheile, [o erfepeint die
Sfuerquelle von gleicer Widgtigheit, wie der Sprudel in
HBohmen.

NRun gebe idi yu den befondern phyfitalifden Eigenichaften
per in Mede fehenden Trinfquelle diber. Bep einer Tems
peratur von 145 Grad Reaum. geigt dad Thermometer, in die
fprudelnde Duelle getaudyt, 46 Grad Reéaum. E8 ift Hel und
Plar, fein [dhmeflihter Gejdmad ift nidt flart, und aud
nicht lajftig. Ginige bebaupten, er ware faucclidh, wahrend
nbdere gerade Das Gegentheil fanden. Ginige erblaren feis
nen Gefdmad fur abnlid mit dem Epmweife. Fch babedas
IBaffer oftmablé gefoftet, ju verfdhiedenen Heiten bes Tages,
bey fehonem und ftitrmifdem Wetter; id) habe ibn, ald
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faucelich mabrgenommen, immer war fein {dhweflider Ges
ruch vorwaltend , und im Munde erregte 6 das Gefiihl,
bas fdleimigmajferige Gefrdnte erregen, wenn fielaumarm
genommen wevden. dngere Jeit in einem verfdhlofiencn
Gefafie aufoemwabrt, madpterFeinen Bodenfak ; b felraber
bas Tafjer am Ende des Kanals, wo ed fic) in die Donau
egiefit, cine BalBartige Maijje qb, und fibergicht dic Steines

iiber die e8 fliefit, mit Gifenmwaffer. Jn einem verfchloffennen
@efifie aufbervabre, verliert 6 juceft feine Warme, fein
Gefdymad dndert fidh, fpdter fein Gevud, und ift bas Ges
fdf offen, fo verfliichtiat fid der Shmefelgerudy [dnell,
I:i;w an ber Oberflade jeigt fich ein weified, erdiges Haut:
e,
(Der Befdluf folgh)

T i i i A A A A Al A A il el il A A Al A B o i B T A A il il i

Mise

fiber die Mildabfonbderung der Sdhafe ju Lavs
gac hat Herr Bivon de Bujaveinguesd in cinem, der Aca-
démie des Sciences ju Paris fiberfendeten Mémoire sur Rogue-
fort , ses caves, ses fromages et lsgriculture de ses environs,
cinige Beobachtungen mitqetheilt, die miv merfiviirdia getoefen find,
Die feinwolligen Schafe ju Largac, weldye fehr forgfaltis gepflegt
toerden und befonders gedeiben , habén fehe grofe Guter und ge=
Ben viel Milch. DieLammer fallen Unfangs Mary. Man gieht nur
fo viele Sdaflammer auf, ald jur Eehaltung der Heerde ndthig
fiud, und eine Eeine Jabl Bocklammer, Die fibvigen werden 14
Tage oder 3 TWohen alt an den Mekger verfauft, Merfwiirdig iff
Die Urt ju melfen. Hr, B, alaubt; dafi fie die Haupturfache bder
Srifie er Guter fen, und viel jur Dualitit der Kife bentrage.
Bicrgehn big 15 Manner find Woraens und Ubends beldhartiat, eine
Heerde vou foo big Hoo Edyafen su melfen, wdabrend man anderd:
oo nuy eftva vier Peefonen ju diefer Urbeit gebraudt; fie dricen
die MMileh niit Sewalt Hevaus, und wenn fie durds Ausbriiden
feine ieht cebalten, fo feblagen fie Die Guter ftarf (sans ména-
gement) it dem - Ricden der Hand, mocin fie diefe Dperation
mtehehtabls wicdeehohlen, bis fie garnidhts mebr erfangen. Frembe,
weldye bas exfte Viabl Beuge vorl diefer aewalifamen Melfung find,
fiiedyten davaus Machtheil fiie. die Sefundheit dee Sdafe; alein
dicfe feidet nie darunter. Hr., Bugavaingues iff durdy dircecte
Grpecimente Gberjeust, daf diefe Procedur eine viel reichere Buts
teemild) aab.

ebenswinte ), Wer fidy in einet Sefellfdart geniet, beobs
adhiet fich felbft, Diefes ift Fein natiielicher Juftand, fonbern. ein
erpoungener. Geniven und affectiven find Wefchrifter. Affectiven
heifit Der Wieinung fepi, man geige fein I Anderen vortheilhart.
— it paradorer Hopf fieht aflle Gegenftande in cinetit anderen
Sidyte, und diefed find wabrlich nidht gemeine Kopre. — Ein Pro:
picrftein der Wabebeit licat in uns, der YUndere aufier uns, das ift
der BVenfall Wnderer, — LWenig Phantafie und viclen Berfiand
paben die Guropdcr; die Ovientalen hingegen viel Phantaiic und
nittelmafigen Berftand. — Ton 2Wip hanat die Mrode, Yon bev
finnfichen Hetheistvaft der Gebraud) derfelben ab. &.

) Diefe geiftreiden Sake find aud bein delt crfto erfchienenen
Buche: ,Immanuel Tants Aniveifung gur Sm:ut:i}en:

und oeltbenntnif® (Leipgin 1831) entlehnt.

el len

Uber den Einflufi gemwiffer Gemwerbe aufdie Uud:
Bilbumg bder VHLHifis (Rungenfchroindfucht) hat Hr. Be:
neiston de@hateauncuf der Académie des Sciences jut
Paris eine Arheit vorgelegt, welde er in der ULTdHE unternom:
nien Batte, um die Urfadbefl der arofien Sterbiichieit suerforfchen,
toeldpe ju Saint = WUianan unter den Webeitern Deobashtet wurde, die
fich mit Berfertigung der Flintenfteine befdiftigen.  Man fhrich
aewdbnlich die Bruftbrantheit, woran diefe Dienfhen fterben, dem
forfiwabrenden Ginathmen des Staubed ju, weldier vou Dot Vie:
bauen bder &teine aufficigh. Hr. Benoidton theilt diefe Unfidt
nidpt, und glanbt, daf der IWedfel von Hige und Kailte, welder
bie Urbeiter beg der crffen Vearbeitung ausgefent fnd . ehe Jue
Hervorbringig der PHEbifis beptvage, ald cd ver Steinftaub thun
Edine, weldier von den Steinen ausgeht. Diefe [ehtere Urfade
febeint wicflidy einey apinder nadtheiligen Einfuf auf die Arbeiter
des Dorfes Molure ¢ audzuiiben, welde diefer Urfachedoch eben
fo benin Behauen der Milhlftetne ausaefeft find. — Hr. Benoid:
ton hat fich bann fevder mit der Wnterfidiing Oefdpaftiat, welde
Refultate, In BVegichung auf Cntftehung von der BDruftfrantheit,
ber fortivibrende Wufenthalt in eince Wemofphdare haben Ednne,
weldhe mie fremden , minevafoaifchen » vegetabilifden obder animas
lifehen Meofeculen beladen ift.

s

Eine ffuge Sehte Das Faften iff niihlicher ald Biele alau:
Ben. Mancher exbdlt feine Gefunbheit dadurveh, daff er bisweilen
~ fajtet, wenn er den Tag suvor ju viel gegeffen hat. i englifdyer
Gefebrter . ber von Feit ju Jeit etnige TWoden in Lonbdon aus
bringen mufite, o man ibngu vielen avofien Maftmahleen einfud,
hatte e fich gum Sefese gemacht, alle Sonntage ju fajten, und
an Diefem Tage weiter Feine Wabrung alé ein Gy auf Butter ju
fich gu nehiien. Diefe Lebensweife befam thm verteeFridh, da bie
1iberfaftunal des Magens nur ju_ viele-Drenfdien vor der Jeit ue
Beute des Todes madts Der engl. et Dr. CHhepne, welder
befonbers auf die Dide aufmerkfan i, cmpfiehit als cin treflides
Mittel jur BVefbeberung der Sefundbheit, wodentlidy ober wenigs
ftens alle 1§ Tage, oder doch alle Wonathe einen Tag ju faften.
(De, Spief, die Kunft su effen und ju trinfen. 1830.)

Serausgegeben und redigict von Anton Dominit Bafiler,

Doctor dber Medicin und Shivurgie

y wpbnbaft im Teattnerbef e Gid.

Sedrudt ben A, E‘Han '8 fel.

TWitwe, Dovotheergafle e, 1108,
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Ton biefer eitfchrife exfdicinen widentlid) jwey Tutiitern — Mittreodd und Samfags; und man ur:imu_:ucrire_ fitr Wien in
ber Straufiben Beclagshandiuna (Dorotheeraafic Nr. 11o8) gangiahria mit fechs Guiden, bal biabrig mit drep
Gulven und vievbeliahrig mit cinem Sulden dreyfiig Rreuger @, 3. aufdicfelbe. Jn ben Proviugen nehmen

alle £ Pofameer Defellungen an,

und liefern die Bildtter wm den Pueid von adt

@uiven G M gangidbria,

und um eiee®uloen & M, halbidheig widentlid jrwey Mabhl portofren. Sm Uudlande Fann das Blart une
denfelben feptgenannten Preis durd) die E . Poftdmter bis yur dfterveichifrpen @rdnge Begogen twerden; oder dureh Die

Tendlerfd) e Buhhandiung in Monatbheften mit Unifdlagen

veefeben.

3 e

SBon benn Hamorvhoiden und ibren Urfaden; nebf

einer gulindlichen Unfeioung , diefes fo baufige und

qualvolle libel buvd) ein ywecEmifiges BVerbalten und
¢ine paffende Diat gang ju befeitigen.

(Fottfebunag)

@inc anBere Didat miifien Dicjenigen fithren, bdie nue
fdyeinbar vollblittig find, eigentlidy aber an einer ju grofien
Reizbarkeit ded Befdf= und NRervenfoffems leiden. Perfonen
Dee Aut, .gibt es fehr viele, Die eine Anlage ju Hamorrs
hoiden Daben oder Damit bebaftet find, geboven in Diefe
Elafje. Solde Perfonen miiffen nahehafte und leidt vees
daulidhe Sypeifen geniefen, dagegen aber alled das vermeis
ben, was febr echist nnd veigt.

Unter die, mégen ibre Sdmervevdaulidhfelt in bdiefen
Falen fdddliden Speifen, laffen fidh im Algemeinen fols
gende 3ablens fette Fleijchbeiiben - fettes Fieiidy, befonbers
von altem Biche, dasd Fleifh der Sehweine, Gdnfe, Jn-
ten s frifche und gerduchecte Tiefte, befonders bdie Blut:
und Lebermucft; bact gefottene Gper, Kafe, fette Sancen,
nidt frifdbe und rangige Butter s ftark gefetfete Speis
fen itberhaupt; fette Fifde, Seefijde, Lads, Aal, Srebie,
eunaugen, gebratene Fifde; Badmwerbe, Kuden, Pa-
fteten, fdwered, faurcd und fdhmwarges Brot; Hiilfens
frithte, Sopl, Mitben, Kavtoffeln in grofierer Menge, Gur=
Ben, Mitffe, Mandeln, Jimweben u. f. w. Haben fie einen
empfindlihen Magen= und Darmeanal, find fic ju Magen=
faure, su Kvampf, suKolit oder Durchfall genecigt, fo find
ibnen fiife oder faure Dinge und Meblipeifen fhadlich; das
ber die Sallate und bdie verjdicdenen Objtacten, voh und
gefodit, ibnen nidt wobl befommen.

Als Teicht vexbauliche und jugleich nahrhafte Speifen
find ipnen abec folgende gut empfehlen: Suppen, vornehms=

Tich gute, Fedftige, nichtfette Fleifchfuppen, aber andy Bieres,
Gyers, Habergritk: Mepls und andere Suppen;; dod) mitfjen
fie nicht gu beiff und in gu grofier Menge auf cinmabhl ge-
nommnen merden ; gqutes Fleifd, das niche fett, niche gahe
ober part, und nidt von alten Thieven iff 5 Dad Fleifch von
Rindern und Hammeln, veebient dem aefottenen Salbfleifd
worgesoaen ju werdens bad Fleifh von Tauben, von Hiibh:
ween, Rapaunen; das Fleifdh wilder Thiere, von Levdjen,
Srametdvdgeln , Repphithnern, Fafanen, DHajen, 9h~_l;.'n,
Hirfden. Das gebratene Fleifd) 1f weit Erdftiger undMide
verbaulicher, alg bas gefodyte, dodh muf es nicht gu fett,
nidyt mit gu viel Butter oder Sped gebraten feypn, Ob=
wobl das Schmeinfleify aberhaupt ihnen undienlid ift,
fo find bodh ein gut gevdudjerter, nitht gu fett und nidt roh
genoffence Scpinfen, fo wiel eine gut Dereitete, nidt ju
ftace gefalyene und gu febr gepfeffecte Fleifdhmurit, nidye nue
nafrbafte, fondern audy leicbt verdauliche Speifen; nue
mitffen fie in geringer Menge und felten geneffen wevden.

Du der dienliden Mabhrungsmitteln aus dem Thierreis
dhe aehorven nody: weidy gefottene Gyer, febr frifdie und
gute Butter, Mildy 3 die jarten Fluhfifde, ald Sdmerl,
@ritalinge, junge Hediten; fdwerer verdaulide find, Kars
pfen, Scleidhen und alte Hedpten. Der Having und Ddie
Sardellen find megen ibren flacBen Saljgehalted mebr uns
ter bie Reiymittel fiir den Darmeanal, als ju den MNahs
rungsmitteln gu zablen. Sie Lonnen jwar mitunter gegefs
fert werden, und find vornehmlid utrdglidh fite Perfonen,
bie wenig su teinen pflegen, und trdger Leibedbefdhaffen:
feit find, allein immer fhadlidy, wo die Lorbothen der
Hamorchoiden fich bereits einftellten,

Wnter den veqetabilifhen Ytabrungdmitteln ift cin guted,
weifies, ausgebacdenes Nogaens ober Weizenbrot juerft gu
nehmen. Meiff, Sago, feine Graupen, Gries, Hafergriife,
RKactoffelmedl, geben febr fehickliche Sufige ju Suppen ab,



und thadien fie nabrhajter, BVou den Gemiifen find dieje=
nigen die jutrdglidfen, die man im Sommer griin ju
effen pfleat, ale der Spargel, Ddie jungen Bobhnen, bdie
gritnen. Gebien, die fifen Wurgeln, der Spinat, die Pro=
fuli. Audh die Hartoffeln find nidt {dhadlid, wean fie nidt
taglich obder in ju grofier Menge genofien werden. J[u fett
gecojtet , find fie immer [dywer verdaulich,

Se einfader die Speifen jubereitet find, defto dienli:
der find fie fir Perfonen, dic cine fdmwade Verdauung
baben. Sebr verfdiedenartige, wenn aud) leicht verdaulis
de Dinge, bep ciner Mablyeit gugleidh gu effen, becintrddh=
tigt bie Werdaunng, und hat die Nadwehen der Sdmaus
ferepen jur Folge.

Da die GigenthiimlidEeiten des Magensd bep verfdyie:
denen Menfdien o febr verfdicden find, jo foll ecin Jeder
vicfelben durd) aufmerfjame Selbjibeobadytungen ju erfors
fhen traditen. Gr wicd daburdy bald finden, welde Speie
fen, in weldyer Gubereitung und in welder Verbindung ficihm
Dienlich oder undienlidy find. Eine folde nabere Priifung
perdient befonders das DbjE, al8 ecine Speife, die jwar
allen benen, Die eine Anlage ju Hamorrhoiden haben oder
bamit bebaftet find, jutedglich ift, aber dod) won BWielen
nicht wohl verfragen wird, ibnen Unrube im Qeibe, Kolif
und Durdfall verurfadyt, [t dicf lehtere der Fal, fo
mufi man vecfudhen, b man fid nidt nad und nad) an
Dadfelbe gewdbhnen Ednne, Die am wenigften beldftigenden
Dbjtavten piegen Kirfdhen, veife Weinfranben, Grdbees
ven und Jpfel su fepn.

Alte, fdwadie, cinen Falten Magen und eine trage
Berdauung babende Beute mitffen, wenn fie audy an den
Hamorvhoiden unter ivaend einer Foem leiden, nabrhafte
und lefdht verdaulidhe Speifen geniefen, und felbft die @e=
witrfe diivfen in denfelben nidt gany feblen, dody find -die
einheimifdien minder higenden Avfen, meiftens den ausldn.
Difdhen vorsugichen.

Diefetben Ritckfichten auf die Lorperliche Eonflitution,
Das Ulter, die Bewohnbeit und auf die Lebensdavt, find in
Dinfidht der verjidiedenen Setednke ju nehmen.

Gin guted Beunnenmwaffer bleibt dad befte Betrdn? fiie
junge, wolblitige , robufte, gutverbauende Perfonen ,
wenn fie cine Anlage gu Hamorrhoden haben. Dody mif:
fen jie Das Taffecteinfen nidgt ibertveiben, nidt den Ma-
gen damit iibecladen und erBalicn. Qeute, die meniger gut
vepdauen, bie mebhe oder weniger die Jufifle der echobten
Meigbarbeit Des Gefafipftems und der Nervenfdhwide an
fich bemerfen, Ednnen audy ein dianneé Bice, e6 fey mweif,
oder braun, frinfen, und brauden nue dann ju dem Waf:
fer gu greifen, wenn fie an Wallung des BVluted [eiden.
&8 ift heiljam bey einer Anlage ju Hamorehoiden, und aud
wenn fie fidy jdhon alé blinde oder flicfende geyeigt haben,
ofterd -ju trinfen, und aud) dann ju trinfen, wenn nide
gerabe Durft dagu auffordert. Denn bdie eben genannten
Gefednbe verdinnen das Bilut, Hefordern den Umlauf des:
felben, vermebren die Abfonderungen, und Fonnen daher
Stoctungen-und drifide Anhiufungen des Blutes Heben,

Bon den Weinen find dlteren Perfonen und Denent,
di¢davan gewdpnt jind, die fauerlicien, weniger geifthabens
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ben Sovten cher gu geffatten: fo die jungen Franyweine,
Di¢ leidhten Mpeinweine, Frankens und Mofelmeine, fermer
Die milderen oftecreicher= wnd fteprifchen Toeine.  Haben fie
aber cinen empfindlichen Magen, find fie U Saure, g
StoliE und jum Durdpfalle gencigt, fo faugen diefe TWeine
file fie nidt. Dann wirde ibnen in den Fdlen,' wo jie
einee Grwdrmung des Magens und cines Neigmittels bes
dirfen, ehee ein mebr feuriger MWein, ein alterer Frans
wein, ein guter Rbpeinmein und ein’ alter -i}[tcrrcid;cr, fo
wie cin ungarifdher oder fteprifcher Ausbruchivein ju ems
pfeblen fepn, audy ein Madera= und cin Malagawein, body
biefe letern nue in fehr geringer Menge,

TWeder Wein, nod) weniger aber Brannfwein, die i
quers, Mbum u. . w. Ddiivfen ju tdglidhen Bedirefniffen wer-
ben. Der taalidie Gebraudy decfelben iff Dad ficherfte Mits
tel, fich die Hamorrhoiden du verfdhaffen, wenn nidt nodh
ungleid) {dhlimmere Jufille su crwerben. So wie ben Pers
fonen, bie eine fdwade BVerdauung habenr, mitiunter der
mdfige Genuf geiftiger Geteanke wohl dienfich fepn Eann,
wenn man fidy felber felten, und gewifjermafien al8 cines
Urgnepmitrels bedient; fo Fann audh dasé feltene Trinfen
eines bitteren Bieres, oder audy der Braufebiere nicht
fgadlih fepn. Man mitfte aber vom Gebrauche foldher
bikigen Getranke alfogleich abfieben, wenn fid) dle Bufille
ber Hamorrhoidaltriebe, ober dag Gridieingn der Blinden
oder gar Dev fliefenden HAamorehoiden, darauf einftelen
follten,

Solde Hiamorchoidaliften, die an den Kaffeh gervohnt
find, und nicht g dem jungen, volblitigen, oder febe
reigharen, Teidt in MWallung gu feenden Pecfonen gehoren,
Fonuen ibn gwar.bepbehalten, follten ihu aber mit Salep
oder Sabne verdilnnt, nidt ju warm und in gevinges Mene-
ge nebmen, biditens jwen Taffen auf einmapl, und nidye
veraefjen, davauf ein Glas Waffer ju trinfen. Die veefies
penen Stellvertreter des Kaffehs, gerdftete Didorienmurs
jel, cben fo jubereitete Widhren, Grbfen, Forn, MWeizen ,
ber fdywedifche Kaffeh, find im Uldgemeinen fiie die Gefunds
beit oft nody fhadlidyee, als der mafiig und wecdiinnt ge-
nofjente faffeh felbft; und obichon fie nidht fo fehe erhifend
find al8 diefer, fo [dhaden fie dody, in Menge und tiglich
genommen, der Verdauung nidE wenig ; fie erfdlaffen den
Magen, jdwdden den Appetit, maden Sdure, Magens
pritfen, Magenframpf, und Eonnen Kranheiten des 1in-
terleibed ergeugen, die die Hamorchoiben bep Weitem an
@efﬁyrlidﬁcit’ﬁﬁerrrcﬁen.

(Dic Fortfesung fulgt.}

Dag-Kaiferbabd und bdie Trinfquelle in Ofen,

(Befep 1)

BVetvadtungen Dder ‘Eiffungcu Diefer
Heilquelleim Allgemeinen

Die erfte BVerndjidtigung bep diefem Bade und der
Trinkquelle, verdient Der audgejeidmete Grad MWarme; denn
diefe alein ift Das widiigfe Befinftigungsmittel in allen




jeneit Rrankheiten, wo die EmpfindlidhPeit und Reizbarkeit
auf eine abnorme TWeife echopt find,

Dic Warme [oet die fodenden Safte im Organismus
auf, und befordert die Abfonderungen Durd) den Stubl
ben S arn und dieHaut. Jn diefer Hinfidt vermag pas
Babd purd feitie dufierliche Anmendung mebr als die Trink:
quelle ju leiften. &5 pflangtfich ja die MWicfung, bie DicDHaut,
die Merven und die Gefdfe, diefic umgeben, empfangen nad
cigenen electromagnetifden efelen nady Snnent fort; da:
per in jenen Fdllen, wo man die Trintquelle ju genicfien;
einen ?i.ni'tnhD pimme, ober nidt fo viel trinfen Eann, ald

bie Heilung irgend eines Leidend erfordect — Dasd Bad ben -

witnfdhenswerthejten Gffect hervorbringt,

Gine andere wefentlidge Betradtfung verbient dann
per Scdhmwefel und feine demifden Berbindun:
gen, wie fie fidy in dem Babe und in der Trintquelle vors
finden. Dabee entfpringt feine peilfame TWirkung in ben
EranEhaften Suftanden dev Schleimbaute, der ferdfen Ge=
bilde Der Knodhen, Bdnber 1c., dic ih nun eingeln ju be-
fchreiben midy bemithen werde,

: Anwenduna

1) Gnbder Reconvaledceng und den Jolges
fibeln nadh anbaltenden und ausfefenden Fiebern, actiz
peit ober pajfiven Gbhacabters; und in jenen Juftinden,
die nad) beftigen oder langmierigen Enezindungen uriichs
Bleiben. .

2) Sn Srantheiten ded Hautfpftems, und
gwar in der chronifchen Fledhte, bee Krdge, Sopfarinde,
Dey Qeberflecten, bep dem duvey [Angeve Heit fortbejtehenden
Suden am ganjen Kocvper. JIn den cheumatifden Leiden
befonders wenn fie verjdbet find, bulit diefe Quelle durd)
ibren Balfam, ben fharfen und reijenden Kcantpeitditoff
ein, und fiiprr ipn durch die obenbenannten Ubfonderungss
prgane aus dem Organidmus hinaus.

S ben oft unheilbaren Formen der Gidt, bat fich die
Raifecquelle heilend bewdbrt. Ty babe felbft im Babde
Wenfchen gefprochen, die Fabrelang won bdiefem Ubel ges
plagt mwurden, Eeinen Argt und Bein Heilmitrel unverfudE
gelaffen, unb bdurdy deri Giebraud) dicjed Bades Genejung
gehiclten. So bewdbet fie fidh in dew, aus vevalteter Gidt
entffandenen Knoten, in'ibren Ablagevungen, in der Gielenks
fieifigEeit, in Gonfractuven der Gufieren Glicdmafen, im
frepmwilligen Hinken, Ddas ber Gidt, dem Rheumatidmusd
oder ivgend cinem cironifdy bejtandenen Ausidlage, dee
fhnell untecdritckt murde, feinen Urfprung vecdanft. Jn
jeder Seantheit, die Dadurd) entfiebt, daf die Thatigteit
Deé Dautipjtems untecdeitckt wurde.

3) Sn ben KcvanbBheiten ber erften MWege,
Ded Wagensd und dber Geddrme, Der Leber und
Der AL, und in den dronijden Srantbeiten ded Unters
[eibes nberhaupt, alg da find, Gelbfudt, Bleidfudgt, Le
beeverhactungen, Anidoppungen in der-Qeber und Milg,
Golbaderleiden, fledite Berdanung, Magenfdmide, Ma=
genfaure, Magentrampi; um fo mebr, wenn Tonlofigheit
ber Haute des Magens die Urfache diefer Tlbel find, oder
fdhnell gebeilte eheumatijehe oder gichtifche 116el, biefe Qeis
Den bemivkien,
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4) Snvecidicdenen Caderien, 3. B, Fm Phyalismus
(Sypeidelfuf), MachBreanbheiten dir Lufifendye, in dee Scros
phelfadpt, in Der beginnenden gidtifhen Lungenfucht, mwo
Pein Fieber jugeqen ijt, in den Anomalien der Regeln bey
Maddien und Frauen, bepm weifen Flufe, in der Harnver=
paltung, Harnftrang und unwillfubrlicdhen Harnabgang;
aud)y bep Leiden durd) Harnftein erjeugt, bemwahrt fich die
Peilenbe Kraft Dicfes Wades,

5) In den Krvanbheiten des Mervenfoffems
3. B, in der Hypodondrie, materiellen Melandelie, Hp:
ftevie, im bartndcigen Sdmwindel, in der Bleyplolif, im
Erampfichten Schludhzen, in der Engbriiftigleit, in ben ah:
mingen der Glicdmafen, durdy gidtifd) = rheumatifdhe oder
blepbaltige Gifte erjeugt.

Der Bebraud) der TrinBquelle und ded Babes ijt allen
Senen ju unterfogen, bie febr vollblitig find, einednlage
ju- Blutanhaufungen in der Luuge und gegen den Sopf
paben, bie eine bedéutende Anlage gu activen Blutflifen
und Gntjitndungen befiben. Frauen, die fidh im 6. 7. 8.
Monath der Sdhwangeefdaft befinden. Wadden und Jiings
lingen, die ju Cungenfranfheiten gebaut find, und allen
Senen, deven Krdfte durd) langwicrige Leiden erfdopft
find.

Fum Saluffe fitbre idh einige algemeine Sefete an,
bie afle Sene Teiten follen, bdic einen beilfamen Gebraud
won Dem Bade oder von der Teinbquelle ju maden gedens
ten.

a) Man befpredye fidh, eheman die Eur beginnt, genan
mit einem Urgte, obne Peffen gepflogenen und ectheilten
Rath bade man weder, nody geniefe man die Trinbquelle.

b) Hat man die drjtlihe Einwilligung und Juftime
mung echaltert, fo dehne man fie nidt gu et ausy denn
fie bat ipre beftimmten Gringen, Eleine Storungen Der Ges
fundbeit, ein Elciner Gatarch, die Megeln bep dem audern
Gejdledpte, vecbiethen den Gebraud) der Heikquelle,

~¢) Diegimitiafte et jum Trinken dee Duelle und gum
Baden, find dic Monathe WMWap , Funy und July,

d) Die befte Tagegeit ift der WMorgen; aber audy um
die Ubendeit gegen 5 bis 6 Ubhe ift dec Gebraud der Duelle
gutcaylid.

e) Man trinfe bepm regniditen Tetter nidhf, und unters
Taffe auch dag BVabden; will man {dhon die Bur nidt unfers
bredhen, fo frinfe man einige Glafer auf feinem Bimmer.

fy Man fange mit 1, 2 Beder an, die man bis auf
6 ober 8 Beder vermebren Bann, je naddem man fidy da=
bey mobl befindet.

g) Man bitthe fid auf einmahl durdy eine gu fehnell
veemebrte Angabl der Bedyer eine glnftige Crife evywine
gen gu wollén ; die Matur Lennt und madyt Beine Spriinge ,
fic buldet foldye Greefie nidht, wenn man fie in ifrem
ftillen MWirfen fiovt, radt fie fid, — wicderhoblt nodh cin
Maphl den fhon balb juritcgelegten Pfab.

Dr. & Fledles,




Die Sdhweis.

Sn EHimatifder Dinfidht, und ald Aufenthaltdoct
fiie Kranke.

Piewohl ich Feinen Anftand nchme, Patienten fber:
Baupt und Schmwindfichtigen indbefondere, den Sommers
aufentbalf in Jtalien ju  widérvatben, fo mufte id,
gumafl Den lekteren, dodh nidht mit Decfelben Buverfidt
einen andern Aufenthaltdore anjuempfeblen. Allerdings iff
bie Sdhymwety in diefer Begiebung febr bequem gelegen;
allein der Brujtfeanfe muf doct vorzuglidy auf feiner Huth
fepn, weil die Temperatur oft {dneld und febr bedeutend
wedfelt. Der Unterfdied jroifden Tag und MNadt ift qrofi,
und die Luft bat oft eine Schdrfe, welde auf empfindlidye,
uud ju Entzindungen geneigte Patienten ju reizend wickt,

Snbefi Eonuen Digjenigen, welde nur Anlage jur Aus:
jehrung baben, bey nur einiger Borfidt, den Sommer
ohne @efabr in der Sciveiy jubringen. Eie haben fich nue
davor ju bitthen, fich dem TWechfel der Witterung blof yus
frellen, und dirfen fid nur folde Ausflige yumuthen, auf
Denen fie fid) nidht Gbermafig anfirengen und cehifen ; in=
bem fonft fehr leidht eine Ertaltung duvd) Jualuft ecfolgen
Eonnte, was auf Bevgparthien in der Sdyweiy fo hiufig
ber Fall ift. — Sie diicfen niche meit geben, und Eeine jtei=
_ Ten Werge evfteigen, Eury Eeinen Augenblick den Bmed ihres

Nufenthalts im Anslande, nahmlidh die Sovge filr ibve G-
fundbeit, aud den Augen verlieven. St miiffen nicht das:
« felbe tbum und befehen wollen, wie thre Evdftigeven und
gefunben Bebannten; Uberbaupt nie mit volfommen ge-
funben fandaleuten Wanderunagen anftelen, indem . fie
fonit, wie bie tdglidhe Grfabrung lebet, haufig ju Dingen
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verleitet werden, dieibnen bt nadhtheilia find. Fe fhwadhs
lidyer und je mehe dec Paticnt Erkaltungen untermworfen ift,
um fo vorjiditiger muf er fich benehmen. Mie i im Aus:
land eine fdhneller verlaufende, gallopivende Sdhmwindjudt
vorgeEommen, al8 bep einem fhmwdadliden jungen Heven,
der im Sommer 1828 {id) beym Erfteigen der Schweiyer
Berge gu febr angefirengt hatte.

Man wicd hoffentlich aus dem bbm(})angtcn nidht den
Shluf sichen, als 0b man den, von Auszebrung bedrohten
jungen Eeuten BVewegung in freper Luft widerrathen moll
te; meiner Anfidt nady Ednnen fie ficp pielmehr Eaum ju
piel unter frepem Himmel befinden. Fch mill fie nue vedit
cenftlich Davor rarnen, das BWefte aller Borbeugunadmits
tel nicht gur einer neven-Ouelle des 11bels umguftalten, Fie
diefe Glafje’ von Patienten ift Neiten bdie dienlidjte won
allen Beibesbewegungen. Die Erfabrung hat midh gelehrr,
Daf} baufige Spagierritte auf fanftgehenden Plerden, beffer
Maulthiere ober Efel, und bey milder Luft, das lindernjte
und fticfendite aller TMitrel find, um einen geveizten Jus
ftand der Edhleimmembranen der Qunge ju jertheilen, und
pie @efundbheit im Algemeinen gu verbeffern,

Die Ufer bed Genferfeesd biethen dic beften Sommers
wobnplage in der Sdnveiy dar, und die Gegend um Genf
ift unftveitig die angemeffenfte. Ju B evap ift ber Julp
und ber Anguit febr heif. Die hoperen Gegenden um La it
fanne ber find den FMotdwinden, insbefondere dem fehnet:
benden Bifie, ausgefeht, weldyer nach den heifieften Soms
mertagen baufig Des Abends, und MNadits webt, und eine

ftacée, fo mie oft ploglide Temperaturverdnderung hers

yorbringt. Die Miederungen goifchen Laufanne uubbem
Eee ﬁub heif und fdwil.

Dy ﬁeﬁf;[uﬁ" fotgt}
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Midcellen

Eine Erplofion in einett Brunnen 1u Bologna
Der Brunnen, in welden diefe Erplofion. Statt fand, befinbet
fich im Haufe ves Hen, Berni Degli Eutteni. Do vor derfel:
Ben nidts befonbers bemerft worden war, fo waren dic Beivobhuer
dufierft beftiirst, Dad T0afler des Vrunnens wirbe vom Profeffor
Saaryi untérfudt, mwelder darinnen nur ein wenia Keblenfiure
unb Falffalie enidedte. Hr. Criole fdried die Epplofion den
IafTervanmpfen und dem Gafe g, weldes von den Fifenfulphuvet
entbunven worben fen, it weldem bdas Waffer wahrend Des
dufierft feuchien TBinters in BVerafirung gefommen fenn biirfte.
Die Fumareli ben Weapel und die Hunbsgrotte biethen dbnlidie Ers
febeinunaen dae, und in ber Mabe der iwarmen Duelle auf den
Phrenden, deeen Wirme durd bie beftandiae Berfepung von &Eis
fentfulphiret tnterhalten wivd, celeidet det BVoden Haufig geringe
Gefehiitrerungen, deven Srund in demfelben Uniftande Heaen mag.
(Revue Encyclopedique. The Edinburgh Journ. of Science.
July 1830,

Bon ben grofien DMengen Scovplonen in einigen
@egenben von Ufrifa wird ergdhlt inthe Life and adventu-
ves of Jiovanni Finati, London 1830, Unterdeffen mar (in dem
Rriege deqen dic Iﬁed}aﬁlrm;) tnfere Avmee wnr dbas Doef Gava
Lembi gefagert, abér in. einem Sufande von grofier Wedrananifi ;
denn bic Menge der Scorpionen war fo aufierocbentlichy taf die
tiieiften Solbaten in ben Jeltenr von ibnen geftechen tourben, und
bie Heftigheit ibres Gifted fo ftark, dafi Manche unmittelbar davs
auf ftarben, baber waven Ticle in folder Furdst, dafi fie vorgos
geit, auf Palmenbaume ju flettern, und da bie Made jugubringen.
Baumohl, worin man mehrece Scorplone eviticte, rwurbe ald tas
wietfamifte egenmittel gegen bden Stich biefer afftigen Sufefien
gefunben ; o es feilh genug in Wniwendung Fam, wurde die Be:
febroulit und bie brandige Gutzlindung verbiithet.

Serausgegeben und redigivt von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Mevicin und Ehivurgie, wohnbast i Trattnerhoi Ne. 618,

Gedrudt bep U, Strauf's fel. Witwe, Dovotheeraaile We, 1108,
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a2, Wien, Mittwod dDen 20, April

Bon diefer Jeitfechrift cefdmeinen” wodentlidh jroen Mumimern — Mittwodd und Saniftagds und man pranunierivt fire Wien in
bec Entrianfitichen Berlagshandlung (DorotheergaieFie. 1108) ganzidhrig mit Tedyd Gulden, balbidbrig mit drey
Bulden mud viceteljabrig mut einenm Gulden dbrenfig Seewser G M. auf dicfelbe. In ben Provingen nehuer
alfe R B Pofamier BVeielungen an; undliefern die Bldeter wnDen Preis von adh ¢t Gulden G, M. ganjid brig,
wne um vier Sulden G Halbiaheig wochentlidy jwen Mabhl portofeen. Im Auwdlande Fanndas Blart um
penfelben lehtgenannten Preid dureh die . E E- Vofdmeer big jur oftevreichifchen Srange begogen werben; oder durdy die

Tenbdler{de DBudbanbdlung in Vonathheften mit Umfhlagen verfehen.

Bon ben Hamovehoiben und ibeenw tefaden; nebft

gifier gl'iiiLb[itbcil Unleitung,” bdiefes” fo haunfige und

quafvolle Ubel duvd) ein ywecmdfiges BVerbalten , und
~ ecine pajfende Dift gang ju Lefeitigen,

(Fortfesung)

@CL’ Eheeim Allgemeinen, obidhon weniger aufdie Himorr:
boidben wivkend alg der ftacfe Kaffeh, daef dody, wenn er
dicle nidyt befordern und iibexhaupt der Berdauung nad:=
theilig werden foll, nidyt-taglih, nidt in grofier Menge,
nidt ju flack ausgefodyt, und nide mit higigen Dingen:
als Gemitrgen, Rhum, RNothwein, verfet getrunfen wers
ve.

Die Ghiocolade, werin fie fehr gemiicgt ift, {dhadetbey
einer AUnloge ju den Himorehoiden fowobl durd ibee cxbi-
fiende Wirkung, ald audy-durdy ibee Mabrhaftiafeit; duvch
die [egtere, in fo fern jie die Gntftehung der Bolblitigheit

im Untecleibe begitnfiiat. Ghiocolade ohne Gemiicy ift weit

weniger naditheilig, ddh mufi fie der gu Hamorrhoiden
Gieneigfe| nie jum tdglihen Gebraucy maden. Aus dem:
felben Grunde iff warmes Bier, befondecs mit Gemwiteg vers
febt, nicht al8 ein tagliches Getednl ansurathen. Hat man
aber eine Befhaftigung, wobey man fidy viel beweat; fo
weeden ftack nabrende Speifen und Getvdnke nidt den Pady=
l:bci{ baben; Pen fie bey ciner figenden Lebensart exzeugen
Ednnen, '

2 Dafi eine Sleidung, die fiir Hamovehoidaliften groecs
f“ﬂﬁiﬂ fepn foll, niche dritcfend und Enapp pajfend fepa diicfe,
infonbderbeit nicht ben Unteeleid eingwdaftaen miijje, it wobl
natielid. Jdh fige nur nod Dingu, Daf fie audy gehorig
erwdrmend fep, und in diefer Hinficht nach der DWitterung,
Der Jahresdjeit, dem Glimay, fo wie nach dem Alter wnd
bee Reibedeonftitution , wnd dee Gewohnbheit ded Menfdhen

fich vichten, folle. Sunge Pevfonen miiffen fich Eahler und
feidyter, als Alte— Kraftige und BVollblitige Fibler, ald
Schwadie und Magere, tragen. BVoenebmlich miffen Fifie
wad Natecleib marm gebalten wevden, bie erften duvd) wol=
Tene Steiompfe und gqutes Schubleder, der Baud) durd
¢ine wollene Binde; dod nuv fiie alte Pecfonen, wie aud
fite jlingeve, wenn fie empindlid und nervenfdhmwady find,
und zu Kolif= und Magenfdhmergen geneigt fepn follten,
Frauenzgimmer, die fich in diefem Falle befinden, magen
fidy der Beinkleider bedienen.

Di¢ wollene Kleidung auf der blofen Haut, die jebt
fo oft won Jesten cmpfobfen und fo aflgemein getragen
wicd, ift nidht cinem Teben unbebingt, der eine AUnlage
jut Hamorrhoiden hat oder damit behaftet iff, angurathen ;
fondern nue dlfeven Pevfonen, die dber daé vieryigfte Lea
Dendjabe hinaus find, die den Einfluff der Witterung ftark
empfinden, ¢in tedges Hautorgan haben; ju Gicde, Rheu:
matismus und Gatavehen geneigh find, und Dencen ¢8 an
cigener TBArme feblt. Unpaffend ift fie fie junge, fviftige,
yollblifige und robufte feute, benen e& nidt an Wdrme
gebrickt, fo wic fire foldye, Die cine veigbave, ju Ausfhligen
geneigte Haut befiben. Das wollene Jeug, deffen man
fidh Dagu mit FMuben bedienen will, muf weidh und nide
ju didt fepn; und diefe Letleidung foll ‘aud) hinrveichend
oft gemedfelt weeden. :

Das Gftere und aud tagliche Reiben des Kovpers , vors
siiglich ded Unterleibes, ift fite alle die febr heilfam, weldye
an eéiner befdmerlidhen Berbauung, Blabjudt, Havtleibig-
Peit, Verftopfungen in den Eingeweiden; Der BVaudbihle
und an Hamorrhoiden Teiden, &é Eann dieff mit der Hand ,
oder nody beffer mit cinem wollenen Tude gefdeben.

Das Baden ift ein Mittel, waé allerdingd bep einer
Hnlage ju Hdmorehoiden fehr jutvdglich fepn Fann, body
ift ¢8 nidhr unbedingt ju geffatten. Bep jungen und Fraftis




¥

— 1260 —

gen Reuten Bann der Gebraud) ded Palten Baded im Som:
mer, in einem Flufje, die Anlage ju Himorrboiden wers
tilgen belfen; wenn itbrigens die empfoblenc, jwedmagige
Didat dabey beobadptet wird. By fhwadlichen und alteren
Reuten Eann diefl durdh ein [aumwarmes Bad beymedt mwers
ben. Sehe warme Biber, iber zo Brad Reaum., bep
ciner Unlage ju Hamovehoiden , faugen nidt, am wenig:
ften fite joldpe, bie vollblitig find, oft an TWallungen ded
Blutes [eiden , und bey fchon vorbandenen Hamorehoiden
nur im Falle ciner Entyindung auf ausdridlided Unva:
then bed Arstes,

Die Hamorrhoiden find, wie fdon ermwdbhnt wurde,
arofitentheils cine Srvankheit von Perfonen, die eine fikenbde
Qebensare flibren miffen; bievaus folat wie won felbft,
Daf die ofteve und tdgliche Bemweauny ein Fraftides Mittel
fey, um fich yon ihnen  ju bemabren, und die fdhon wor:
bandenen gu entfernen. Die Bemwequng gewabhet die gros
Ben Bortheile, vaff jie die Musbelbraft nbt und ftacfe, den
Umlauf des Blutes befdleunigt und ordnet, die Berdauung
Befordert, die dusdinjiung vermehet und den Sdlaf wers
Beffect, &ie hat aber diefe beilfamen Eigenfdjaften vorig:
Lich dann in weit bobevem GSrade, wenn fie in frepee Luft,
aufer den Mavern der Stadt, und in derfelben auf einem
qrofién Plage, oder in einem fren [eqenden Gavten vorgénom=
men wicd. Fur atbmet manim Frepem veineQuft, cine Lufts
Die bad Sainterfioffgas , dad. cigentlide Lebensprincip, weib
reichlicher enthdlt, als: die Ruft in den Haufern und engen
Straffen der Stadte, Nur-eine BVemwegung -in feeper Luift
belebt und Evdftigt den Koeper, madt dic Brujt feep und
weit, erbeitert und eemuthigt den Geift, weldien die enge

und dumpfe Avbeitsftube beflemme wnd veeflimme hat. Diie

GEmpfeblung einer tdglidhen Bemwegung in freper Luft, ift
Blof an Dicienigen gecidytet, die Amt, Gefdafe, Broters
weeh gum Stubenfifen guwingen. Fiv fie mogen hice nod
folgende MNegeln dtber die Art uad Jeit jur Bewegung fes
Den. Die Bewegung su Fuf it immer Ddie befie, mweil fie
die ‘eingige, vollig acfive Bemegungsart iff, wodurd die
Muskeln ded ganjen Kovpers, vorgliglidy die der Beine,
Ded Dircens, der Braft und  des Baudyes aehorig geibt;
werden, Die Bewequng ju Fuf muf den Krdften der Pers
fon und ber BVefdajfenpheit der Witterung angemeffen feyn.
Sie parf nidt ju jdhmwach, aber-aud) nicht su - fFact, nicht
gu Furg und nidht gu anbaltend fepn, Jeiden, daf fie dad
Maf der Redafte fberfticgen hat, find: wenn fie Heryblos
pien, Bedngjtigung, fracées Pulficen dev Adern, Jittern
oer Glicder, Matrigeit, Teodenheit imMundeund Sdmeif
veeutfacht. Sie mivfi fior junge und fedftige Qeute fdrfer
und anbaltender, ald fir alte und [hmddlide fepn; im
Winfee und bep Falter Qufe foll fie cine vafcheve fepn, als
i Sommee und bey marmem TWetrer,

'l'}qﬁ_ langfame Fabren, das Fahren auf cinem ¢benen
4Bege und ineinem bequemen MWagen, ift eine gany paffive
Bewequng, welde die Stelle  des Gehens nie verteeten
Pann, und muv fic alte und gefdymdidyre Leute cine hins
veidyende Wemegung gewabei. Das fdmelle und anhaltende
Fabren, das Fahren in einem unbequemen Fubemweek, fo
wie das fdnelle, anbaltende und tagliche Reiten, ift- allen

Denen wndienlid, die oft an Himorrhoiden leiden, Soll
Dic Bemwegung einen -entfdiedenen Mufen fii die Sefund-
beit haben, fo foll fie tdglich ‘Statt finden, audy ip eiier
minder angenchmen Witterung diirfte man fidh nidht davon
abbaften laffen, Bemegung bep Laltem und tiodenem et
ter it gefund, ift aber das eeter gar au feudht und
fticmifdy, fo diicfte mit Muken an dic Stelle des Epagices
ganged eine Befdhaftigung im Haufe teeten, die mit Ve-
wegung vecbunden ift; von den manderfep Biefehiftiguns
gen oer At ermabne id) bier nur das Billard-, Ball- und
Das fegelipiel. Die Feit, weldye man jum Spagierengehen und
fiberhaupt gur Bewequng wable, it durdaus nidht gleich-
gitltig in Hinficht threr WirkamEsit. Sie muf wo moglich,
fo viel €8 Die llmftande. elauben, die von mandien in
Amt uad im Dienfte Stehenden gar febr ju beviicidgtigen
find, fo gewdpit werden, daf fie die Werdanurg nide be-
einteaditigt, und der Jabresjeit entfpridt, Sn Wetreff ded
erften Puncted muf fie mdt unmittelbar nady der Mahl;eit
Statt finden, foudern entweder, vor derfelben, oder drey
Stunbden darnad). JFn dec’ Palten Fabreszett ift ed beffer,
vor Tifeh fich ju bevegen; im Sommer verdienen die Movs
gent= oder die Abenditunden den Borgug. Oftere Eleine Reis
fen g Fufi, su Plecde oder ju Wagen; am beften, mwenn
Diefe verjdpicdene; Bewegungsarten abwedfelnd in Gebraud
gegogen weeden, find vorteeffliche Meftaucationsmittel fiie
Leute , dle ibr Amt oder Bernf in die Gefbmdfts- odep
Sdhreibftube bannt. Sie Edunen beffer als Argneymittel
eine gevvitttete Gefundheit wieder herftellen, dem Geift wies
ber Spanntraft und Energie, dem Gemiithe Frobfinn und
Heiterfeit geben.

(Dee Beldiuf folg )

o

Die Sdweis.

Sn Eimatifder Dinfide und alg Aufenthaltsort

fitr Kvanke.
2 (Boe fdiol g i)

Fite deny an Auszehrung leidenden Patienten, deffenr
Symptone fdyon auf einen tuberfuldfen (Enottigen) Jufand
ber: Bungen bindeuten, und bey wilden ¢8 von der hids
ften TWidptigheit i, Congeftionen nady digfen Organen, fo
wie Reigung und Enrgindung ihree Schleambdaute ju vers

meiben, bicthet wobl Eein: Theil dee Sehmeiy ein febhr gitnz

ftiges Stlima dar. Audy ift es Ecinedwregs. leidht, ein foldes
aufgufinden ; denn bep jedems befondern Fale milffen fo

viele Umftinde in Bitradyt gesogen werden, ddf fidy felbib

file Patienten diefer Act im Allgemeinen nue febe (dhiwer
Jegeln aufjtellen (affen; Sy Banh ywar bier bemerfen, daf
bag Meifen bey heifer Witterung auf folde Patienten hodit
aufregend und fpadlich mickt, uud faft jeder Aufenthaltdort
beffer ift, als cine lanae Neile bep beifem Wetter Wenn

bic Hige begonnen fhat, was in der Sdweiy vor Anfang:
Sulp gewdhnlich nidpe dev Fall ift, wird dex Sdmindfiiditiae,

e fich in fenem Rande befindet, am beften thun, wenn ex dort
bleibt, und fidy cine , wederdem Waffer yu nabe, nod ju
febe gegen Porden licgende Wobnung , am weftliden Ende
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Des Genferfeed, audmwdblt, Gin foldiee Patient follte feine
ganje Qebensweife mit der grdften Vorfidjt vegeln, und
yoryiiglidy darauf bedady: fepn, femen gangen Organismus
rubig, fo mie die Functionen Dder Werdauungsweckjeuge
und deesbaut noemal guoerbalter, wud Alfes ju vermeiden,
waé die Giveulation ju fehr befdjleunigen, obder die Lungen
reijen Eonnte,
Menn eine Seereife wabrend ded Sommerd ausfiihrs
Bar ijt, foo wird: biefelbe in vielen Fiflen winfdensmwert)h
fepn; mur:follie fie nidt auf dem mittetldndijhen Deeve,
foridern auf dem Dazu, weit geeigneteren atlantifchen Ocean
“gemadyt werden.
Sn Fallen, wo dbie Sdleimbaut bed Kehlfopfes, der Rufts
vobre, oder ibree Jifte (Bronden) geveist, oder dronifd
entyindet iff, Fumabl, wenn ein abnlider Suffand der
Werbauungdwerfieuqe State findet, wird ¢8 wnnfdhenss
weeth fepn , mit cinem ghinftigen Sommeraufenthalt ben
@ebraud ivg end eines Mineralwaifers juverbinden, meldes
auf Franfe Membranen jener Avt erfabrungémafia’ einen
beilfamen Ginfluf ausibt. Bey Krantheiten der Luftvshrens
dfte find wor Allem das Wajfer von Eme am-Rhein, von BHo:
naes undEauterets indenPyrenden undvon MW ont:
Dlorsin den @ebirgen der Auvergne angeyeigt. Bey den
gctlicheren Patienten diefer Avt jeigt fid) das Emfermaifer
am Dicnlichffen ; bep denen, melde die Beraluft vevfragen
Eonnen ;- wicd das Bonnes fehe Wa e, und bey denen, wo'die
“Bautfunctionen geftort find, das von EBauterétd gutrags
licher feyn. Patienton, welde den Winter yu Mizza jugebradyt
haben, und tm folgenden Jabre dabin juritdjubebren gedenben,
werden in Den Porenden cinen febr bequem grttg-:ncit uny an®
genehmen Sommergufludgtéort findben. Bey eingemwurgelten
beln dltlicher. Geute, wo die Haut frark gerelst mwerden
muf, 3. 5. wenn diefelbe der Sif eines hartnadtigen Aus.
fhlages gewefen, Der juviidgetveten iff, und dadurdy-eine

- Brondpentrantpeit vevanlafit bat, wird daé Walfer von

Wiontd'or fich Eedftiger jeigen, als die ibrigen.

Brujtfrante, welde den Sommer in dber Sehibeiy vers
Tebt haben, weeden mohl thun, mwenn fie die Traubencur
gebraudben, Daf veife Teanben, wenn fie e jeitlang in
betracdptlicher Menge s genoffen weeden, dufiéct wobhlthdtig
wirfen, laftfich nicht begwerfeln. Bep Relzung der Sajleime=
haut, der Sungens und WeedauungswerByeuae und bey Sons
geftionen in den Baudeingerriden ; wo jugleidy Anlage ju
Hamorchoiden Statr findet, wird der einige Wodhen lang
fortgefeste Genufi von reifen Trauben, ju mebreren Piun:
ben taglidy ,_menn man fidy zualeich des Weins und aller
Teigenden E‘:ycifrn enthalt, fidy bodft woblthdrig eigen.
DectPatient wicd dabep natielicy etnen Arge ;u Natbe siehen.

Welhe an D spep fie (Unveedaulidpeéit) und Ho:
podondrie leiden, Eonnen den Sommer nicht angemefs
fener gubringen, als, daf fie die Sdwweiy bereifens wihs
rend Andere eine Brunnencur ju Plombicres, Bidy,
Gms: ober Carlshad, Frangensbad u § mw. mit
mebr Bortheil braudjen werden,

G muf daber bder Patient bepm Reifen die grofte
Borfiyt gebrauden, Wenn er bey heifem Sommer ohue
Diefe Borficht veifet, fo Pann, jumabl, wenn irgend ein

Drgan audh in nod fo gecingem Svade dronifdh enfzitndet
ift, Die Meigung und Aufregung ibm mebe fchaben, als ihm
et Burger Unfenthalt im angemeffenften Glima, obder Der
Gebraud) der beften mineralifchen TWaffer genitbt hat. E8
wird rathjamer fepn,. baf fold ein Patient an eipem, menn
audy nicht wollfommen paffenden Aufenthaltdorte, Deffen
Mangel fich duech Borfiche immer siemlicy unfdadlih madyen
Taffen, vubig fortlebe, als daf éc fich Der @efabe dudieke,
feine Srantpeit burdy eine Meife ey heiffem. Tetter ju ver:
{dlimmern.

Ein Bepfpiel vom Werluft der Cmpfindung ohne gleidy
jeitigen BWerluft der Vewegung.
(Erzablung von Alep. Meid.)

9% alfer, iff ein Mann von 56 Jahren, lang gewad:
fen, vom ftavBen Sorperbau, und gebt fehr gecave, Gr ijt
gin Wiann von muntéver Laune wund Wik, und befist die
Fabigkeit, nadsudifen in einem betrddytliden Brade. Seine
Geiftesteafte baben im Allgemeinen nur wenig abgenon:
men. Seine Stimmuag it jest vieleidt etwas veizbarer,
alg fie fonft su feyn pfieate, dod) mit diefer unbedeutenden
Ausnahme ift er ein angenehmer Mpann, Gr wobnte iiber
20 Jabre in Jamaica, undverridtete das Gefchaft eines
Feldnteffers. Wabrend feined Aufenthalts in FJamaica,
wurde er guerjt von feiner Srankheit befallen. Jm JFabhre
1802 ftirste er von feinem Plecde, wobey er fich einige Rip=
pén brady, und das Brufibein febr befchidigre. Wegen Ddie=
fes Jufalls mufite er mebreve Wodien lang auf dem Riden
liegew, und erft einige Jeit ndadher wor er wicder im
Stanbe berumugehen, Er genaf jedody nady und nad,
und war gulest im Stande, fein Sefchaft wie vorher ju
vercichtén s obdleidy ep gu biefer Jeit eine Grejtareung fithlte,
weldié in Der rechten Hitfte anfing , und fid) bié pu Der gros
fien Fufsehe decfelben Seite ded Sdrpers ausbreitete. Jwey
Fabre nadiher befdadigte et fid): wdbrend er iber einen
breiten ®raben fprang, die Diuskeln Ded MiPens; melde
anf dein Gendenmicbeln liegen, Ee Founte feinen Korper nidt
im geringfien Grabde bewegen, ohne in dem afficicten Toeile
heftigen Sdimery gu ereegeny und bep feiner ®enejung
fand er, dafi die Berdubung des redhten WBeingd gugenoms
men hatte; Denuody betennt er, daf ex von Diefem Umjtan:
de nur wenig Belduwerde fithlt, wenn er nady feinen ges
wabnliden Gefdhdften aeht.

&8 beqeanete ihm nidits MecEmwurdiges bis jum Fahre
1812, mwo WerBdltung cinen Anfall von Nothlauf in feinem
redhten Beine und Fufe bervorbradte, wildies nadber audh
fein linfes Bein aficicte. BVepde Betne mwaren ju diefer Deif
mwie betdubt, und beym Gimpecen einer Stednadel unems
piindlich. Sein linfer Fuf wurde ver fdwadite von.den
Bepben Fifen ; feiné Glieder fdwollen bisweilen an, und
wicden aueh mit etuent unangenehmen Auséfdlag bededt,
TWenn er fidy in cinem warmen Wade befand, fo Eonnte ex
nidit eher fagen, ob dad TWaffer falt oder Beif fep, als
big er dtber Die Mitte Ded Oberfdhentels cingetaudyt war,
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unb Batfe, um midy feiner eigenen Miocte ju bebienen, I?ie
Gupfindung, ald wenn er mit einem Strumpf oder Sties
fel bedecht fen, oder als wenn er fdhlife. Demungeadtet
war et im Stande, fid aehorig ju bewegen. -

Sm Sabre 1815 wurde ihm voen feinen Avyten geras
then, die TWirBungen einer Seereife und den AUnfenthalt in
feinem Vaterlande ju verfudpen, Ge fam im Anfange bes
Stonaths Fulp in Scottland an, wo er fid fomobl an
Siorper alé an Geift ffack und gefund fuplte, jedodh mit
Husnabme des Mangels an Empfindung, mwelder in dem
ganjen Sorper nod) immer gunabot. I‘:J‘tacbbcm er fomobl in
Qondon als in Gdingburgh Urste agebraudt hatte,
obue dbaf fein Juftand verbeffert worden - mar, mufite e
wegen dringender Gefddfte nah FJamaica suriicEgehen.
Stach feiner AnBunft dafelbft, fiplic er etwas BVejferung,
jedody mwar diefe Beffecung nidyt bleibend. Gr fand die Hife,
wenn er fidy in der Sonue beroegte, gang unertraglid —
gan; verfdhieden davon, wie er e8 fonji empfunden hatte.
Unaliicdlidyermetfe bradite er zu diefer Beit feinen redten
Fuf smwifden den vorftebenden MNand eines Bootd und bie
9Band des Schiffs, wodurd) er den Fuf quetfdie, undein
Tdftiges @efdymite hervorbrachte, Diefer Umitand mae Dig
Urfadye, daf er fich baufig feiner gemobnten Leibesbemes
gung in e frepen Buft enthielt, und pieburdy Fitt fein all=
gemeiner Gefundheitdzuitand,; wie. e bemerEte, wefentlich
Sm Jahre 1828 Fehrte cv wieder nad) Haufe juriict, und
Tam Da in cinem fiblecen Juftande an . ald gu de Jeit, wo
er Sdyottland veclief.

Sm Fabhre 1822 wurde 8 durchaus ndthig gefundeny
das Mittelfufibein, weldhes vom Gefdwice angegriffen,
und febe Eranfhaft geworben war, wegiunchmen.

aBalfer cebldcie, Daf er vou diefer Operation nidht
ben geringften Grad von Sdmery empfinde, gleidifam als
wenn an einem  todten Gegenftand operict mordén fei.
Das GEmpfindungdvermigen iff gegenmirtig faff, wenn
nidyt gany, auf der gangen Oberflade des Kivpers vernidys
fet, wibrend die Biemegungéfeaft jwar gefdmwddi, aber
toch fo unwerfehree ift, dafi cr feing Hinde bepm Tranfdhi=
ren feiner Speifen, bepm Sereiben, bepm Halten der Ji=
qef, weun e veitet . f.w. gebrauden Eann. Jud it ¢e
it Staude eine Burge Strede ohne Stod ju Fufe su ges
pen, Jur JAntwort auf cinige Jragen, weldhe idh an ihn
vidtete, fagte ers :

128

»0¢er Mangel an Empfindung fube fort, langfam ju=
sunehmen, und breitefe fich von meinen BVeinen big ju neis
nen Handen und Armen aud, big ich in cinem Finger nady
dem gnbern die Gmpfindung verlor. Die Haut meiner
Sticn ift aud afficict, Jdy fihle mit nidts, als mit meinem
Munde, d. b, idh bin nicht im Stande ju fagen, ob tine
Sadye, die idy berithre, Falt oder heiff, raudy oder glateiff.
Jmv Ullgemeinen gefprodhen , find die gewvdhnlidhen Funcs
tionén meings Horpers in Ordnung. TBas meine Fife und
Hiande betrifft (Deven Gefubl iy eigentlich nicht ju fehilbern
vermag), fo habe i) in thnen die Empfindung von Schwere
und Steifbeit, wenn fic Balt find, was immer dev Fall iff.
Wenn fie von Mbeumatismus befallen weeden, oder wenn
Blafen davauf entjtehen, dadurdy, daf id unvorfidtigers
weife ju nabe an das Feuer EFam, ein Bufall, deifen ich
mic in dem ecften Hugenblicfe nidhe beufg bin, fo habe idy
bie Empfindung dacin, als wenn fic in cinem Stiefel feft’
gebunben, und fehr fdhwer wdren, was von Wnrube upd
ESpannung, im- gangen . Hdvper begleltet i, Diefelbe
Empfindbung wurde durdy die Anjammiung von Materie
hervorgebradt, welde der Brankhafte Knoden fo oft vevans
lafite. ch fitblte gav Eeinen Sdmers, alé fie den’ Knoden
aus meinem Fufie beraudnahmen, auch bin idy wberjengt,
Daf idy jebt Feinen Schmery filhlen witede, mwenn fie den
ganjen Fuf wegnehmen. Wenn Ach fahre odpe veite, fo
Bann idy nidyt cher, als bid ich ed'febe, fagen, ob ich die
Bitgel oder bie Peitiche halte oder nicht. Mein Gefhmadk,
Geeudy und Gehoe find gang unveefehrt, Mein Geficht ift
fdmwady. Bidweilen find meine Augen ctwas entyiindet und
thednen febr, Dief fdreibe 1 einee Shwicciabeit ju, wel:
e i bepm Schliefen der Augenlicder weaen cined Mans
aelé an vollfommener Kraft in denfelben empfinde. WMeine
Fifie und Hande find bid juw einem gewiffen Grabe parvas
Intifdy, - (gelabmt) b b. ich babe nicht diefelbe Bewegungss
Eraft-in Denfelben, meldhe idy im gefunden Fuftande odernod)
vor einigen Sabren batte, wo dee Mangel an Empfin:
bung faft eben fo aroff war, ald er geqenmwdartig ijt.*

S biefem inferejjanten und hocdft feltfamen Falle ifE
Taller cin lebendiges BVenfpiel von Wernichtungt des
Empfindungévermdgens , nicht dlof in:der Haut, fondern
audy in den tiefliegenden Musdteln, Sehnen und Binbdern,
waheend die Nervenkraft der andern auieren Sinne nod uns
peefebet ift, und fie ibre Functionen volfommen vecridyten,
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- %eh fabe Bey Cungenfdivachen febon fehr oft die BVemerfung
gelitacht, dafi fie and in der gewahnticien Gonverfatidy, und fo su
ﬁggn inftinttmafiio, gqerne viel, faue und mift effeibaree Unftren:
g'u'iig ihrer Beuft fprechen. &ie erinnern an jeny cifrigen BWogil,
bie in (hrer Selbffentsiicfung nicht eher ju fingen aufhiren, als
Bid fie todt hinfinfen.

tdmen.

Sanguinifdhe und Melandiolifcdhe werden su Bruftfeantheiten
eher binneigen, ald Eheledifdhe und Phlegmatijdpe.

De, Carl K naffl
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Bon diefer Feitfdheift erichvinen wochentlich ey Nummern — Mittwodkd und Samftagsd; und man pranumerivt fiic Wien in
ber Straufifhen BVeclagsbandlung (Dorotheerqaife Nr. tio8)gangiabrig mit fedhs Bulden, halbidheig mit deen,
@urtden und vierteliabheig mit einem Guiden drenfitga Rreujer &, M. aur diefelbe, Jn den Provingen nelmen
alfe . B Poftameer BVejftelungen an, und liefern die Dldtter wm den Preid von adit Buloen E DL gangidbrig:
und um vier Gulden S M. balbidbrig modentlich jwen Mabl portofren. Im Auslande fann vas Blare um
Penfelben [eftgenannten Preid durd) die [ F. Voftamter bid jur éferceichifdien ®rduge besegen werben; oder durd) die

Tenbler'fd e Buchhandiung in Monathheften mit Umfdhlagen verfehen.

Bon den Hamorrhoiden unbd ibren Urfadens nebft

einee griindliden Anleiting, bdicfes {o Bhufige und

qualvolle Usel durd) ein jwedmifiges Berbalten, und
eine paffende Diat gang su befeitigen.

(Beld!luf)

@ic Haltung des focpers bep verfdhicdenen Befdhaftiguns
gen, und die pajfende Jeift daju, verdienen cbenfalls alle
Hufmertfameeit. Um die Nachtheile des anbaltenden Sifens
abgumenden, weeden folde, die ihre Urbeit in diefer Stels
Ling meiftens su verviditen pflegen, fehr wobl thun, wenn
fie nidht immer fifien, fondern abmedifelnd fteben, befon-
bees beym Sehreiben, und fidh ju dem Ende cines Steh-
pultes bedienen. Bepm Siten milfjen fie fidh fo viel als
moglidy bitthen, den Unterleib gufammengudriden, baber
‘im Berbaltnif ju décHobe des Sdhreibtifdhes, cinen niedris
gen Stubl gebraudhen. — TWeide, frack gepoljterte Stithle
find nidt gut, weil ducd fie dad Blut nady den Hamorr:
boidalgefafien bingeloct wicd; Stithle mit Robr beflodyten,
find die beften.

Mit vollem Magen an den Edhreibtifd) yu geben, taugt
nidht, pemme die Berdauung und befdrdert die Stodungen
im Unterleibe; man lafje daher ¢in bid jrep Stunden nadh
ber Mabhlzeit erft verftreichen, ehe man fich an die Urbeit
Begicht. Grlauben Dief der Dicnft oder die Umiftande nidyt,
fo muf man bes Mittags den Appetit nue mafig ftillen,
und bes Abends dafie die Hauptmablyeit halten, nadh wels
dyer man dann nidyts Genfihaftes mehe voraimme.

Bas den Sehlaf betrifit, fo ift ein guter Sdlaf ein
Grundpieiler einer guten Gefundpeit. MWer ihn hat, muf
ihn in fid) daber miglichit gu bemabren fudhen, und rer
in diefer Dinficht leidet, foll fich bemitpen, durdy eine fehicts

liche Didt, als oft dad eingige Mittel, ibn wieder gu erlans
gen. Wer eine Anlage gu Himovehoiden hat oder damit bes
haftet it , ift mebr als Undere jur Sdylaflofigieit und ju
¢inem minder erquidenden Sdilaf geneigt; denn er leidet
nicht felten an MWallungen ded Bluted, an Aufgeregtheit
feined Mervenipitems, feines Geiftes, die einen guten und
rubigen Sdlaf nidt auflommen laffen. Ee muf alfo feine
Didt fo cinridhten, daf fie durchaus der Forderung Dded
Sdlafes entipricht, Die wvorgiglidjten Puncte, Ddie. in
piefer BVeziehung ju befolgen wavew, find folgende:

Er made fid tdglidy BVerwegung in der frepen Luft,
penn audy ben Wortheil eines guten und fejten Edlafes,
erjeugen bie Bewegqung und - der Genuf der frépen Luft.
G cffe bed Abendd nidyt wiel und effe feith, weniaftens dren
Stunden wor dem Niederlegen, bdamit nidt der volle Ma:
gen ven Schlaf verhinbere. Dief haben befonders foldye
Beute ju beobadyten, die cine fdwade und langfame Wers
bauung haben, Er vermeide ferners ded Abends hikige und
heifie Getranke ju fidh su nebmen, alg: Tein, Punidy,
Thee, Faffeh. Am menigften find folde Geteante fiic Fene
gutedglid, die ju Wallungen im Blute geneigt find, fie
pfleacn nach dem Genuffe devfelben wegen Klopfen ded Her=
gend und ber Ubpgrn, BVednaftigungen, Unrube u. fu w.
nicht einfchlafen ju Ednnen. Wan befdpaftige ficdy des Abends
nidht mit ernfibaften, ein ftrenges Madydenten erfordern-
ben Urbeifen, nody mit GSegenftanbden, die die Phantafie
febe febbaft aufeenen. &8 ift die Gemwohnbeit Mandyer, im
Bette nachjufinnen, ju gqribeln, bie Begebenbeiten bed
Tanes duechjudenben, fite cinen gquien Sdlaf febr becins
trachtigend. Man benube nidt die Stunden der Madht chiva
qar jum Stubicven und ju Urbeiten des Geiftes ; weil man
fiivd ervite Dadurdy dem Schlaf die bejte Deit, nabmlidy bie
GStunbden yvor Mitternadyt raubt, und jweptensd, mweil bder
@dylaf, den man nad) Mitternadgt fudt, ung entweder




flieht obder unrubig madt, und nicht erquict, Man gehe

alfo wenigftens jwep Stunbden vor Mitternadyt ju Betre,
nian gewobue jidy, friih aufjujrehen, damit man des Abends
bald einfchlafen Eonne. Dieh ijt vornehmlidh Denen any:-
empfeblen , die der Sdlaf vor Mitternacht flicht. Man
wible ein binldnglidh gerdumiges, trocenes, mit veiner
Quft ecfillted Bimmer, jum Sihlafgemady, weldes uber=
Dicf e¢ine ruhige Bage hat, fo daff das dufiere Gevdunfdy nidt
fo febe auf Den Sdiafenden einmirken Bdnne.

Sunge, vobufte, viel MWarme enfickelnde Leute milf-
fent in Pithlen Bimmern und befonders im Sommer auf
Matraten von Haaren fdhlafen, und jid nidt mit Fedeen,
fondern mit ciner einfachen Dede yudecken. Nur fir alteve
Werjonen im TWinter find Federbetten anjurathen,

Die Bebleidung und die Lage im Bette miffen fo bes
fdhafien fepn, daf fie den Umiauf ded Blutes nidyt-hems
men, Dabee foll man feft anliegende Kleider, und juhohe
Hage Ded Sdrpeed jorgfam vermeiden. Am bejten ift e8,*
auf dee redhten Seite ju legen, und wit dem Kopfe etwa
cinen Fuf bober ald mit den Fifen. WMan entgiche fich nicht
Den nothigen Sdlaf, man jdilafe aber audy nidt ju lange.
Das crite {dwadt ungemein, indem g die SBrnahrung und
ben Miderfap der Krafte verbindert, dad andere madt ju
Stodungen im Blute geneigt, und alfp audy ju Hamorr:
Boiben, weilaud) der gefunde Sclaf iibechaupt den Umlanf
ves Wlutes langfamer und tedger madt,

Sene, weldye mit Hamorrhoiden umgehen ober daran
[eiben, find meijtensd jur Hactleibigbeit genciat, duvd) wel=
e ibe Ubel febe verfdylimmert merden Bann, Eie mijfen
paper vor Allem fich bemihen, die Leibesdffnung tiglich
und regelmdfigju maden. Um dief ju beyweden, follman
pu Didtetifhen MMitteln allein feine Jufludht nehmen, Sebhr
unpaffend und jdddlich witede ¢8 alfo fepn, fie durd
ven ofteven @ebrand) von Abfibrungsmitfeln erymingen ju
wollen. Audy abgefeben Davon, bafi fie, indem fie eine
Gongeition des Bluted nad) dem Davmeanal erjeugen, die
Hamorehoiden begiinftigen, erveidht man audy ducdy fie
diefen Tmed unter folden Umjtanden um deftomweniger,
weil fic meiffens eine franthafte vermehrie Darmausleerung,
ein Qapiven ecgeugen , auf weldes dann nur gav ju oft eine
pefto barvtnacigeve Berftopfung su folgen pflegt.

Jn didtetifcher Hinfiche find gu diefem Bebufe Suppen,
junges Gemufe, vornehmlich Objt fir Ale, Ddie e§ gut
vertragen Eonnen, anguratben. Audy 6ftered Trinfen befors
Dect Die Leibedoffnung, und viele Menfdien, befonders fol-
dye, Dig elne fisende Rebensart fiibren, thun bierin in der
Regel immer gu wenig, Fae junge, volblutige, cinen qu=
fen und nidt empfindliden Magen habende Perfonen, ift
bag Ealte BDrunnenwajfer audy in diefer Hinfidyt das bejte
@etrdant. Sie follten eine Stunbe nad der Wrablzeit; fo

wie ded Moraensd nady dem Aufitehen, und des Abends cine
Stunbe vor dem yu BVetteleaen, cin Blas Wajjer trinken.
Sm Falle, wo Ddiefe Mittel bden ermiinfchten Erfolg nidt
haben foliten, fo echohle man fich hieviber Naths beym Arjte,

it wenig trdgt die Sorge fir eine aleihmafige,
peiteve und gufricdene Stimmung des Gemiithes, jur Bee:
Befferung dev Hamorrhoidataniage bey. TWo nidt ein gl
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liched Temyperament dicfe fo fhasenswerthe, und fiie die Gee
fundbeit und die Dauer des Lebens o heiljame Stimmung
erjeugt, wo tm @egentheile eine Neigung ue S dywermirtl
vorwaltet, da muf man durd) die Kraft des Geiftes diefe
ju befiegen, und Gleichmuth in den Stiiemen und Drang:
falen Des Bebens fidh su erbalten fudien. EinHinblicken auf
Die fo viclfaltigen, oft weit groferen Qeiden Andever, ein
crbabener Sinn, Blaube an cine allgewaltige Borfehung
an eine Fortdauer des Lebend Fenfeits, nur dicFonnen uns
Troft und Hoffnung gewabhren, wenn dufere Umitinde uns
pie Gegenmavt driicend unbd die Jufunft tritbe macdyen,
Dt I-.iDct oce, mit Hamorrhoiden Umgehende ober mit
ibnen Bebaftete, fo mwie iberhaupt dee, im Untecleibe Kran-
Ee, an ciner Pranfhaften NeizbavEeit des Gemiithes, die
ibn su Aufwallungen vnd jum Jorne gencigt madf., Aber
er Fann mit einem fejten Willen wiel uber fid) vermogen,
um folde Aufrequngen, die immer den qroften Madhtheil
fite feine @efundheit haben, 3 mdfigen und ju unterdri
en, Ghen fo muf er aud) die Phantafic im Janme bHal:
ten, welde fo leidht bep einem reigbaven Mervenfpfteme und
bey einee Unlage ju Krvanbheiten des Unterleibes ein fdhade
liches fll:ca'gfmidjf annimmt, und mit ibren [dyreclichen und
grundlofen Bildern den Krvanfen dngftige, und fein 1bel
unendlidh veefdhlimmerf, Wenn ibn Melandholie oder iible
Laune anmandelt, vermeide ex die Ginfameeit, fude eine
erhebernde Gefellfcdhaft auf, ergobe fich an Den MWunbern
ver Datur, beldhdftige fid) mit etwas Mitklidien vder dod
Hugenehmen, geritrene fic) duveh Goncerte und Schaufpiele;
aber vermeide jede Ausfdhmeifung, befonders im Genufe der
phofifhen Riebe — demn eben- hierin ficat oft gerade Die
Duelle diefes U16els, und oft weit gefdbelichere Surultun:
gen unferé Organidmus,

NRathidlage , die man bey Leidben bis ju ihrer Beerdis
aung gu befolgen hat.

Big gu dem Gintritte deé Jujtandesd , weldher hinfidhte
lihy Des Toves Eeinen Bmweifel dibrig [dft, und daher alle
Hoffoung auf ein ivdifdes TBiederermaden benimmt, md:
gen folgende MaGreaeln nody fiic den vieleldt nur dem Ane
feheine nach entfeclten, und daher immer nody Adytung und
AufmerBlamEeit verdienenden Hovper eefprieflid fepn:

1) Gleidh nady fiberffandenem TodedEampfe mitjfen die
Augenlieder fanft jugedrine werden, und, um dad Herabs
finten Der untern Kinnlade gu verbindern, wird ein jufams
mengemwideltes Tudy unter Dad Kinn, und jwar fo gelegt’
Dafi die Bippen des Mundesd nidt gang gefdlofjen find. Der
Gebraudy, ein folched Tudh oder ¢ine Purye Binde um den
Sopfund die Kinnlabe gu legen, ift nidt jwedmdfig, meil
per Mund daducd geidhloffen wivd. Ju gleider Jeit gibt
man Dem Kdvper eine Lage, da§ der SHopf und die Bruft
etivas eehobet find. Das hin und wiedergebraudlidye Wegzies
hen Der Sopftiffen, wodurd) man bas Sterben ju ecleichs
tern glaubt, darf unter Ecinee Biedingung geduldet werden.
Gben fo febr ju tadeln ift Das Regen ber Qeidpen auf ein




Vvett, cinen Tifdh, ober eine Bank. Gin Stroflogerift da,
wo man feing ‘Brctcr hergeben Eann, in jeder Hinficht vors
guziehen.

2) Dad Jimmer fep muﬂlg crmarn:.f_. bie Qeidhe bin:
~ reichend bedecke, und yor RKilte und Jugluft gefdiigt. Gin
entfernted Fenfter Fani gedffoct werden. E8 ift gut, wenn
ber Horper ywolf bis adizehn Stunden in diefer Bage bleibt.
SBicd ipm fpater ein anderes Lager bereitet, fo fonnen biefe
Mafiregeln nod) fortgefest mwerden,

' 5) Das Abmwafden und Neinigen dev Leidpe follte nie
wor der wierten Stunde nach dem Tode geftattet werden,
Weifer ift e8, feds Stunden Damit ju wacten. &8 fann
im ‘Bette vorgenommen und dacauf dad Todtenhemd anges
legt merden, Madydem Ddie bieben feudst gemordene Unters
lage entfernt, und mit cinem trodenen Bettladen gewed)=
felt-ift, muf die Bage des Sorcperd, bevor die cigentlide
Geichenerftaveung eintritt, geordnet werbden,

4) Das Tud), momitman die Gefichter Der Todfen ju be-
decen pfleat, verdient einige Berudfidtigung. &8 gibt Gies
acnden, wo der Gebraudy hereejdt, dasd Gejidt 24 Stun:
den nady Dem Tode gany unbedectt ju lajfen. Der Jmed
ber Webdeutung ift offenbar, um Fliegen und anderes Unges
giefer Dadurdy abjubalten, Gr miicde aber eben fo gut ers
veidyt werden, wenn man fidh=daju cfmasd diinner Bace oder
Flor bediente. Das Athmen [deintod gewefener Menfdén
ift anfanglidy fo fdhwach, daf felbft der geringfte MWider:
fland nadptheilig mwerben muf, Durdaus su tadeln iff
ber audh) hin und wieder dibliche Gebraud), das Gejidpt’ mit
einent naffen Tudye ju bedecken. Ein folded muf jede mog-
liche Defpivation obne allen Bweifel ganzlicy unterdricken.

§) &2 follte nie verfdumt werden, dem Berftorbenen
eine leichfe Daunenfeder vor die Jiafe, ober diber den ef-
mad gedffneten Wund ju legen, und fid vie Tage derfel-
ben ju merfen, indem das Ieifefie Athemboblen Diefe vers
andern Bann, Nudy ift der Gebrauch, cinen Eleinen Spie-
gel dann und wann fiie die Naje ju halten, infofern nib:
lich, Daf man aus dem Anlaufen desfelben exfenne, ob nod
ein fdhmwadyes Athbmen Statt findet. Aud demfelben Grunde
feten einige ein, mit¥Baffer b8 an Den Mand gefilites Glas
auf die Bruft deé Todten,

6) Alle Stunden bey Tage, und alle jwep Stunden
bep Macht jollte, wdbheend bie Reiche nody iiber ber Grde
ftebt, Jemand den Juftand devfelben unterfuchen, die Be=
decfung 0es Gefidhts abnehmen, den Warmearad dev Haut
ecforfchen , u. [, w, Findet {id) die gervingjte Wevanderung,
Die cinen feheintodien Juftand wabrideinlich madt, fo muf
ungefaume drvstliche Hitlfe herbepgerufen werden.,

7) 68 fo.lten billig polizeplide Borkehrungen getrofe
fen weeden, dafi befonders im Winter die Leidhen armerer
Samilien aus deren Wohnzimmern jwar entfecnt, nieaber
in-cinen Stall, Keller oder- Balte Dadyfammer gelegt wer:
den.

8) 3m Sommer und bey wavmen Wetter, find die
gebraudilichen deep Tage vor jedem Begqribnif oft mebrals
binreichend, um die organifche Berfebuna herbepeilen ju
fehen.

Bep mehr ober weniger firenger Kdlte Fann fidy jedod,
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wie fhon oben bemerTt ift, Diefer Proceff verydgern, und
mufi unter folden Umftinben cine defto grofere BVorfiht
jur Pilict madyen. 3

g) Eobald fid) dicevften Spuren ber beginnenden Bee=
wefung jeigen, mifjen ein Paar Fenfier des Gemadyé , wo-
vin die Ceiche licat, gedffnet, dic Grwdrmmung muf cinge:
ftellt, und die Gffig: und Ghlorrauderungen wo moglid
vervielfadht werden. Dief ridtet fich nady der Temperatur
ber Buft, nach dem Grade der FAulnif und nad ber Un-
ftéctungsfafigbeit der Sranfhort, die der Tod veranlafte.
Unfee Dden [ehtgenannten Umftdnden Pann Das [angeére
iiber Dev Eroe Sfehen einer {olden Reide, anbern ‘mcn[cbcn
radytheilig merden, und es liegt dem Avrste, der den Kran-
Fen bebanbelte, oder in Ddejffen Grmanglung ben Anachoris
gen, Peedigeen oder Ortdvorftebern ob, far eine fcnele
BHeerdigung derfelben Eorge ju tragen, und nothigen Falls
ju vecangtalten, dafi der Sarg vom Tifdhler audgepidit,
und der Todtengraber die Gruft -einige Fuf tiefee grabe.
Hierber geboet audh die Unordnung einer forafaltigen Rel:
nigung, oder nad)y Umijtinden ganyliden BWertilgung der
Sletbungsitiicge, Tafde und des Bettjeuaes folder Hran:
Een, Die an ausjehrenden, oder andern anftecdenden ﬁmnE—
beltm gejtorben find,

10) Siein im Suftande der Sdwangerfdhaft verftorbe:
neg Feauengimmee follte, obne ausdriickliche Erlaubnif
eined einfiditévollen Arited, aus dem Bette entfernt, oder
ohne beffen Buftimmung als Beiche behandelt werden.

11) Dasfelbe BVerfabren muf bey allen plokliden unb
unvorhevgefehenen Todedarten, in Folge von Krvantheiten,
Ungludsfallen, odber Gntleibungen, bep {darfer gefehlider
Strafe beobaditet werden.

12) @ine forafaltige Handhabung der Leiche bep den
verfdyicdencn Lageveranderungen’ derfelben, ift audy nod
pann febe rathfam, wenn fic bereits im Satge, und den
Trdgern jur Einfenfung fibergeben wird,

13) Diejenigen, deren Gefhafe fie baufig in die Ndbe
vou eichen fuhet, follen, wie einige: febr jwecdtmifig vors
gefchlagen, fidh nie, befonders bey beginnender Berwefung,
oenfelben napen, obne eine Mifdung von Effig und MWaf-
fer in den Mund ju nebmen, und beenady den Mund ofts
maplé damit ausgufpilen. Andy Tabalsraud) ift bicr pafs
lich, Grgeben fich; wenn audynod) fo [dwadye Spuren cinesd
wabrideinliden Sdeintoded, fo muf man obne Jeitoerluft
argtlicgen Begftand herbepzuichafien fuchen. Wm jedod) Ges
wifiheit aber diefen Juftand ju ecfangen, und jualeidy big
ue Antunjt des Avstes mhts ju ciner moglichen Wicderbe:
lebung su werfaumen, bat man folgendes ju beobadbren:

a) Man giche die untere Kinnlade ctwad gegen die Brufi
Devunter, und bemevke, ob fie fid von felbjt wieder in die
Hihe begebe ;. man erforfde, ob fdon ein {[dmwadyer Hergs
oder Pulsfdlag fiblbac ift; man untevjudie ferner, ob jich
cine Brube, die man dem Augapfel fanft eindriidt, mwies
dee fitlle, ‘ob eine Daunenfeder, oder ein brennendes Lidt
unter der Mafe fich bewege, ober ob ¢in vor den Mund
aehaltence Spiegel anlduft, Gin [dmwadyer Dug des Muns
bed, qerdthete TWangen, eine unbedeutende Berdnderung
in den Gefidtsyiigen, dag Offnen ecines Auges ober ein
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_Uberveft von MWirme in bee Heegarube, haben enbdlich audy
sumeilen cine nody fdplummernbe Biralitat angedentet, wefs
balb man audy auf diefe Jeidjen fehr aufmertiam fenn muf,

b) Hat man fid) ubergeugt, dafi das cine ober dad
anbere Statt findet, fo befprenge man fo fort das Gefict
mit Baltem Waffer, balte flidtige Salze oder Gifengen un:
fer Die Tafe, und reibe mit lepteven die Sdlafe, bdie
Bruft w. f- w. Hievauf frottiee man den Untecleib, bie
Bruft, dieArme und Beine mit in Beanntwein eingetaudy=
ten Tiidpern, und die Fufijohlen und Handfldden mit einee
fdharfen Bitwjte. DerSehlund Lann mit einer Feber gereit,
und die BVrujt von Jeit ju Beit mit den Handfidden fanft
von Bepben Seiten niedergevricit werden, um pie Mefpi-
ration ju untecjtagen; dabep follte man e nidt verfaus

men , dent Mabmen niedechohlt ind Ofe s rufen, ober
ein anderes lauted und ploglides Gevdufd ju maden, Madit
bem verfudye man e8, dem Grwadenden ctwad Gamillens
thee ober warmen MWein theeldfelweife, jedodh in fo Eleinen
Duantitdten einguflifen, daf nidté in die Luftrobre dringe
weldes Grftifungsjufille berbenfiibren Eonnte, Die Bebes
dung ded Horpers muf bep Ddiefem Verfudyen ermirmend,
und daé Jimmer mdfig gebeist fepn; auferdem Fann man
audy nody Sadden ober Kruben mit gewdrmtem Sand,
ober fogenannte MWarmflafdhen ind Bette nahe an den Koes
per legen, Enbdlidy darf man audy unter folden Umiftanden
einigen Nuen von Senfpflajter, unter bie Fife, an bie
IGaden oder Oberarme gelegt, ermarten,
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Midcellen

Hafiliche SGeflidhpter, Der deutfhe Mufitus HGeidepger
in Sonbon, ver febr Bafitidh ausfab, aber ein aufaefldeter und
gefdpeuter Mann war, bebauptete cinft in ciner fuftigen Sefelfdait
geaen einen Zord, er (Heidegger) habe das Hafilichfie Heficht in
gonbon, Der Loed fann einen Augenblid nach, und fdlug eine
Wette vor, bafi e ihm ein nodh baflideres Befidht jeigen toolle.
et fiefi ex cin veefoffenes IBeid Fommnen, ben Deren Unblid die
gange Befellfchaft in ein heles Bhelachter auébrach und ausrief:
wHeidegaer! Sie haben die Wette verloven.® — Dieff acht nidt
To gefebwind, gal diefer sur Wnhwort; demt nun fafit vas 2Weib

meine Deritcfe und idy will iby Sornette auffesenr , und dann wols i

fén wir feben. Us dief gefdhehen mwae, brad Alles far éin nody
weit groficres Lachen aus, Das AWeib fah wie e gang hiibfdyee
Maitn, und Heidegger wie eine Hepe aus. Fwar haben nad
Dot Hudferuche cines Erglandees dieTMannéperfonen das Borredit,
hafilich ausjufeben, alfein wenn man einen grofien TLolFéhaufen
Benfammen fieht, fo bemerfs man untee den niedern Elafien bepim
weiblichen Gefdhlechte doch bie meiften hafilichen Gefichter. TWeher
vithes Diefi 7 Tidt felten Hat biefed feimenw Srund in ibrem Kopr:
pufe und in ibvewy nguge, und man fann miit Jedht Behaupten,
bafi fleiber Leute maden.

Ginindifder Fativ. Diefe legen fich bidweilen Bitfiuns
gen auf, vie faft unglaublicy fheinen, wenn fie nide die Wivklid=
Feit Beftitigte, Der Fafir Purrum Soatuntre P wetafas
muad feqte fich fobon in feinem jebnten Sabre auf Dornen und
iefelfteine, und fdhlief da gang rubin. Endlidy lie ev fich ein Nagel:
et maden, auf weldem er viele Jahre fdblief, und roceldies ev
intitier mit fich berumerug, Die vier Wintermonathe Hindurdh Hef
er fidh Tag und Macyt Waffer auf den Kopf tedufeln, und diefer
Sdwdarmer gewann vicle Sehuiler und Unbanaer. Er Iebte nody
ju Enide bes vorigen Sabrbundertd i Benares.

Folge dber Fuedt, Eine Englanberinn wollte fidy,
wie Falet ergablt, aud Furdt vor Der (GeblichFeit Des TWabhniin:
ned in ibvem 1g, Jabre evfaufen, weil fich ihr veemeintlicher Ta:
ter und beffen Bruder in einem Unfale von Manie ums Leben
gebradt hatten, A5 man fic gerettet batte, blieb fie in einem Jus
flanbe voh Wergweiflung, aber jeht bewies man ibr, bdafi fie nidt
bie Todyter Des Entleibten fen, und fic war auaenbliclich von ibree
Franfhaften Fuveht aeheilt.

Sn fonbon ift Firglidh ein merfoiicbiges Ghepaar, Il
Doualad und feing Fean, an einem und demfelben Tage gefforbeil,
Sie waren in ciner und derfelben Stunde geboren; die ndhmiide
Hebamine hatte fie in diefe et cingefiihet; fie waven ju gleidyer
Jeit-und in verfelben Kivdhe getaurt worden. Jn. einem Alter pon
19 Sabren [wurden fic in derfelben Eirdie, wo, tnd von bemfelben
Qfarrer, boin Dem fie getalft waren , qetraut, Sie find Bepde in
ibrem [angen Leben niemabls franf gewoefen, flarben an ibrem
hunderefren Seburtstage in threm alten Hodpjeitdbette, und find
in ¢inem Sarge beerdigt toorden.

Das Ulter ver Schminte. Die Sitte, fich gu fhminken,
iff fehe alt, Scjon Hiobs Todeer bedienten fidhy der Sdyminke;
weldye aud Spiefiglad bereitet war, und alé ber Honig Jebu die
Peingeffinn Ffebel mit gefchminttem Glefidhte in ihrem Fenfice fab,
liefi er fie aus demfelben Herabftiivien (2 B, der Honige g, do).
Seit den alteften Jeiten feminten fich die moraenfandifchen Sehos
nen , befonderd die Wugen. Srofie febiivarge Wugen galten bey ibnen
pon deher fiir cine Sdyonbeit, und wm ihnen das Anfehen eined
grofien imfanges su geben, farbtem fiefich die Ungenivimpern rings
Berum mit giner Schminke, ielde in einer Milding von Spiefis
alad und Galdpfeln beftand. Die Alten Fanuten aud) nodh anders
TMittel, die Sichonheit des Hefichts u crhiben, i B. Kreides
Bobhnenmebl, Honig, Safean U L 1w Den alten Dricdien war
bie Sdyminte fehon i heroifdhen JFeitalter bekannt.

Serausgegeben und redigivt von Anton Dominilt Daftler,

Doctor der Mebicin und Chivnrgie,

wohnhaft im Trattnerhof My, 618,

" Sedeucdt bep U, Strauf's fel. !T.Bimc,_ Docothecegaffe Me. 1108,




Populdare

Oeftecreidifde Gefundbeits- ritungs

jgur

g@acnung fiie Nichtkranke und 3um Teoste fie

feivende.

e e 7 (O e ————

4.

Rien, Mittwod den 27, April

1831.

Don diefer Feitidbrift cefdeinen widentlich ywen Nummern — Michoods und SamEagss und man peanumerict fiie Wien in

der & traufi'fden Veclagshandlung (Dorvorheergaife Nr. rroB) ganiafirig mitjeds

Gulden, halbiabrig mit deey

Gulden und vicvtelrabrigmt efnem Buldendrenfiia Rreujer @, M, auf diefelbe. In den Provingennthmen
affe b b Poftdameer Defellungen an, und liefeen die Bratter um den Preid von acht Burden G, M. gangiabrig,

und it eier ®ulden G . halbidbreig modentlich jroen Mahl portofeen.

Jm Mudlande Fanntas Blatt. unt

denfelben [Ehtgenannten Preid dued) die £ L Doftameer bis jur sfferceichifehen Grdnge besofen werden; oder burdy Ddie
Tendlerfde Budbandlung in Monathbeften mit Umidldgen verfehen.

e

e
Bon ber Alled Gelebenben Kvafe im Frliblinge.

%cltﬁcr Wonath if fdhiner und anmuthiger im Fabre,
ald ber I ap? Dad Leben der ganjen Natur, dad im Win=
ter verloren aegangen ju fepn fdhien, bliht diefen Wronath
wieder auf. Uberall tritt die Natue verjiingt, ald Aufers
fiebung vor unfeve Augen. Die Erde, qibt ihre erften Bilu:
men, die Banme entfalten ibre Blithen, die bunderttan:
fend Gefdplechter der mannigfaltigiten Jnfebten EFommen
aus ihren Feimen DHervbor, und treten mit Empfindungen
woll Der filfeften Freuben und Wollifte, in das feben
¢in. Aled, mas da [ebt, wergnigt fidy bodh, AUlles Ddieh
2eben und Regen in den bepden exften Reiben-dee Matur,
ecBennt feine allgemeine Teiebfeder in der wiederBebrenden
MWirme, ‘weldye die fhlummernden Keime der Pangen’ und
Zhicre fammt und allmihlid ecwect, und ihre verjungien
SRedfte in Freude und Beweaqung febt.

&5 ift dic Sonmne, biefer grofe, und majefiatifhe
FeltEdeper, welder fhon feit vielen taufend Jabeen, ber
Woplthater des Erdballs gemefen, dem wit diefe wiedeps
Delebende Kraft ju danfen haben. Seine Ridytfteablen, die
nur Bdvglich in fhiefer Richtung, und nue Purie Geit im
Sahre wibrend dem MWinter unferen Sedfteidy teafen, fals
Ten nun allmablidy, juv fenBrechten Midtung fich neigend und
Linger vermeilend, auf unferen Eedfteidi, und da nun bie
gange Mafur durd) ibre nee Bolfommenbeit daé Fejt dies
fe8' grofien MWohlthdters fepert, fo wollen wic die MWohltha:
ten und die Begiehungen Fennen Tenen, bie diefer Welts
Eorper auf unfecen Gedball ausiibt,

MWenn wic dadg Sonnenlidt entbehren milfien , wenn
Sinfterniff auf dem gangen Erbboden herviden witedes da
wilrden bald die lebendigen Gefchdpfe trauern, unbd die gange
Ratur incine unwicthbare Elnode vermandeltwerden; dénk

Dbeobadten wie nidt felbjt an den Pllangen, die jur Nachis
seit ibre Wldtter jufammenfalfen und ipre Blithen juvitds
giehen, welden Juftand der grofie fince den Sdlaf nennt,
Pafi fie in eben denfelben Juftand gevathen, wenw man fie
audy yit audever Jeif in einen finfreren Stand verfdlicfe, und
jeigh dief nidyt pinlanalicy, welchen Ginfluf das Sonnen=
licht auf bas Qeben berfelben haben miffe? Das Licht flrdme
itberall Tonne ducch feinen Anblick in alle Glieder der Ges
fdopfe. Tie fahlt ¢s nidyt felbft Der Menfd), Daf fich eine
newe Ourelle gur Qujt in feinem Hevgen offnet, wenn ce
ben Strabl der Morgenfonne und bad it ded heiteren
Himmels empfindet, Nidt aleich find die TWirfungen ber
Sonnenmarme und die Ginflife thred Lichtes, Pflangen
yom fdhdnften Grin, denen maw den Ginfluff des Ridpied
¢nfjielt und den der Warme [3ft, werden gwar wobl fort
peqgeticen , allein bas fdone Griin ihrer Blatter wicd bleidy,
verlievt bad Tebbafte Anfehen , und aebt endlidy in gelbe,
pber falbe Favbung fiber. Jn allen feinenTheilen jeigt cine
folde Phanze UnvollEmmenbeit und Eranthafte Dartheit.

Der Kranbe, melder in einem vom Dunft ecfitllten,
und {dattigen Gemady vergebens nad) feiner Wiederberfiels
lung feufyte, empfindet cine Freude, die wic Balfqm feine
Glieder durchfteome, und ibn mit Borgefuhlen der herans
abenden Gefundbeit exfiillt, wenn er durdy feine Fenjrer
ven"heiteren Sonnenfdiein exblidt, der die ganie Matur
yerBlact. : N

“Die angemeffenite, Finftlide TWdarme in cinem gang
tétrten Bimmer, bie angenchmite Nadyt hat dody die beles
pende; ermunternde Kcaft nicht, welde das Sonnenlichi
in aflen empfindenden Wefen dufert. BVepnabe folife man
Gipagneten bepftimmen daf das Sonnenlicht geiftiger
Otatur, ober wentaftensd die feine atherifhe Materie desfelben,
yor eben der rt, alé Die Rebensgeifter der Thiere wire

MWie erquicken fich nicht die Mevven fiblender Welen,




Deren Qebendgeifter auf wad immer fiie eine At exfdopft
find, in Dicfem Strome Dbed atherijden Qidts, gleihmie
die Blatter der Baume,-mwic Bonn et beweilet, alsd eben
fo wiele Bunaen der PHlangen, die nabrhaften Ditnfte aus dem
frudtbaren Quftfeeife in fich gichen, und damit den Stand
und die Triebfedern des MWaddthums fraveen. Diefe Muth-
mafiung ijf nidt fo gewagt, dafi fie ven allem Grunde ent=
bloft mare. TWelden Einfluf bat dad Lidt auf unfere Au-
qen? ¢d ftellt und dic allwundecbarften Sdaufpicle dar.
warum follten wir ¢8 nidht auf mebe alg cine Avt empfin:
pen Eonnen? Haben wic durd) Beobadhtung an den Blind-
gebornen nidyt die unteiglichiten Bemeife bicvon? Eben die
Hufléfung der Salge, Ddie unsd quf der Junge Gejdmad
ercegt, bewicEt in den Merven unferer Haut einen reigens
ben Kitel. Dev ticfe Baf, der ' durd) unfere Gebdrnerven
cinen Beareilf vom Tone eryengt, ecfdiittert die dibrigen
Theile unferes Korpers und durdybrobnt audy unfere Bebeine,

Der Einfluf ves Bidtes auf unferen Korper iff fo ent:
fepieben, Daf man dariiber robl Eeinen Bweifel erbeben
varf. Seine Wickung ift erveqend und belebend, erleidtert
ven BerBebr der fubtilften Krdfte unferer Merven, erhebt
unfer Gemith, ftactt unferen Geift und feht die Bervidytun:
gen unferes Organismus in die fdhonfte Harmonie; ja, ¢8
bat mandche TBeltweife gegeben, Ddie die gang befondeven,
belebenden MWirfungen der Sonnenjivablen ju bder Muth=
mafung vecleitet baben, dafi bad dtherijdhe MWefen des Son=
nenlichies vielleicht Der mwahre Stoff der Sinne, und bderjes
nige Geift fep, der unfere Revven in den Stand fept, der
Geele die frepe Ausficdt in die el su verfdafien.

MWie fief fithlten die Ulten fdon, daf jenee Stoff, wel:
dier die Jerven in Bewegung fest, und mit der Aufen=
welt in BWeebindung bringt, abnlider Natuc mit dem Lidite
fep, und find Magnetismus  und Glectricitdt, benen bie
Naturfocfdier unfever Jeir, diefe WirFungen juidreiben,
nicht Kinder des Lichtes 2 — Dody auch diefe fanfte Sonnen-
warme ift ein never und unerfdhépflicdher Duell yon Wohls
thaten fite alle belebten MWefen. Aud) diefe Warme ijft durd
ihre cigenthitmliche Sraft nicdht wenig von der gemeinen
TWirkung des ivdifhen Feuers verfdhieden. Ulle Sefchopfe
bee Erde empfinden ed , und alle Menfchen ecfahren-¢d an
fidy felbjt. . ©o lange bad Thice die frepe Wahl behalt,
fich an “einer Binfiliden, obder an der Sonnenmirme
ju erquiden, fo wird ¢8 jedergeit ber-lTeftern den Bovjug
geben, nidt burd) frepe TWabl, fondern von der Matur ju
Dem, fitr dasfelbe Giedeiblicheren, Durd feinen Jnftinkt gelei:
tet, Gin Erdnblider Menfdy Fann bey dee bejfien Piege, dem
angemeffenjten Tavmegrad in feinem Jimmer, nidt in
vielen Wodpen die Krdfte (o wieder fammeln, alé wenn
e nur Furege deit den mundecbaven Ginfluf ber Sonnen:
warme an heiteren Sommertagen geniefr. Wer Fennt nidpt
bie Dinfaligheit der Pfangen, die durdy Banftlide Warme
in Treibbaunfeen coyoungen werden? Diefe erbalten nieden
@rad und die Starke der Daucchaftigheit, als die im An:
gefichte Der Sonne geboren werden und wadhien 3 und die
Sritdyte, wenn fic welde tragen, jeigen durdy die Leerheit
in ihrem Gefdymad, genugfam den Mangel an innerer

. Kraft. Unter dem Ginfluffe der Sonne vereinige fic) Alles
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tinftlichen TWarme aber fieht man nidis, ale ohnméditige
Bemiibungen dev Natue, fidy felb ju ibectreffen. Wicmar
8 alfo mdglich, daff ein fo cinflufireides Geftien pon ben
abgottifdyen Wolkern nidyt angebethet wurde ! Selbft der
Saifer N urelian hieltdie Sonne unter der Menge aller fei
ner Gotter, fiic die eingige entfdiedene @ottheit, welde
in ber That verehrt ju mwerden verdiente,

Bar ¢8 nun Bolbern, die Eeine hHihere TWelaheit ers
Teudbtete, alé welde fid auf ihre Gindriide und Emyfin:
bungen griindete, ju werargen, wenn fie fich der Berfus
dung jue AUnbeihung cines Geftivns nicht erwebren fonn-
tew, gu dem fie jic) duvd) Dad Hodyfte Befihl der Dankbars
Feit bid jur Bergotterung hingegogen fiiblten; gumabl wenn
fie Dicfes majeftatifcye Feuer alle Morgen aus den Wellen
bes Meeres hevausfteigen faben, um ihre Feit eingutheilen,
ibre @ebilde und Wohnungen ju erleirdhten, Freude wnd
Luft in ibre Seele su giefen? Mufite nidt do ihr DHery von
Dantaefihl eeaviffen, und der Geift fiber diefe TWirfungen
ftaunend, gu ibrem Urheber, wie ju cinem Gott hinaufoli=
den? Ginem Sott, der duvch feine wundecbare Kraft das
frifthe @ras Eeimen madite, bewivEte, daf doct von feudyt:
baver Qaft der fdhmwere Halm der nabrungsreichen Stornabre
fich Tegte, bort fich ibe gegeniiber die Friihte der Gdrten
faebten, und ibre fchonfte Seite jeigten 2 Duvdy ihre Gin-
wicfung fchwoll hier die reife Kirfde von einem Eiblenden
Saft, der durd) ihre feine Haut durdfdimmerte, dov
fdhmanBte der taymelnde Apfel am Hmeige, bier ragte die
bonigreidye Pflaume, mit blavem Staube angehaucht, und
bort verlor fidy cin anmuthiges Moth in der gelben MWadys=
farbe der edlen Plividhe, bier rveifte die Traube, welde die

Diirve Nebe den Sounenfivablen entgegenbiclt, bort fufi-

wanbelten bie finder der Flora und beblimten die Wiefen.
Wenn Ditnfte, Mebel, Tolfen, Negen, Froft und Reif
Dag Erdreidy ecfilten, und den milden Strahl der echabe:
nen Gottheit verborgen, oder gefdhmwadt batten, fo mwar
Ules in Girten: und Gefilden teauvig; aber ein neuer
Blick-von ibr ward jugleich ein never Strabl der Hoffnung,
Der Dad Gemiith des forgenden RBandmanns wieder erbeiter-
te. Sie jog den:Megen jufammen, wo ¢6 nithig war , fie
trocfnete die Feuditigheit wicder aus, welde die Gemddfe
erfaufen Eounte, fie entgimbdete die Gemittermollen, baf fie
den flufiigen Dunger-auf das Tand berabgicfen mufiten,
per feine verlornen Srdfte mieder ecfebte. Sie mar 8, wel
che  Die Winde erwectte, bdie ben Dunitfreid reinigten,
und bdie Frudtbarbeit iiber alle- Begenden des Grdballs
nad cineé jeden Bedarf, vertheilte; Man fah, daf in ben
Begenden ber Grde, die ihr milder Strabl nidt Hinlings
{ich cxwdrmen Ednnte,  die froftige Matue erftareee, bie
Flifie gevannen, die Grbe fid fdlof, und die Gefchopfe
feufytem. Bor Alem aber bemerfte man dig Stacrfung unbd
Grquidung der gangen  thicrifden Dtatur an Menfden und
Thicren, die fie fo augenideinlidy genoffen, wenn fie fid
im: lichlidhen Frithlinge in ibren Steablen erwdrmien, und
wenn fie nady einer itbevjtandenen Krantheit ibre Ginflife
empfanden. ¥ie leidyt Fonnfe nidt ein danBbaver Heide,
bee ¢8. filr Eein Verbredien bielt, fih Soteer yu madyenn,
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cin fo pracdhfiges und woblthitiges TWefen, als die Sonne

“ift, feiner Anbethiug wirdigen, TWWas wieden wohl wir
an feiner Stelle gethan baben, wenn wir eben fo aufmerts
fam auf die-Datur, und cben [0 unmiffend in der Lchre
von dem mabren ®otfe gemefén wiren ?

&8 moge unfer Bebrbeariff von dem bodiften Wefen,
von jenen frommen Jrefhimern dev heidnifchen Weltweifen
nody fo mweit vecichieden fepn, fo Ednnen wir dody nidht um-
bin, in ihren Fabeln felbft eing Dammerung vom Lidte
der MWahrbeit eingugeficben. MWar ¢d irvrig gu fdlicfen, daff
it fo woblthdtiges MWefen als die Sonne ift, felbititandia,
mnerfhaffen und ewig fep, fo war dody alled Dadjenige
villig gegriindet , waé bdiefe Frerigen berwogen hat, ibhr dies
fen unterjdpeivenden Borgug bepyulegen.

(Dey VBefchiuf foragt)

Bon ber LWabl ber Kinderrwvarterinnen.

Die Waphl ber Kindevrmwdrferinnen verdient ausd nue
su plelen und ju widitigen Seiinden einer gani befonderen
Bevitdfichtigung. Bedentt man ndbmlidy, wic HidiE wid=
tig diefes Gefdaft ift, dafi fid das phyfifdhe und moralifde
TBobl, ja felbft bas Ceben Des Neugebornen in den Hans
ben Diefer Pecfon befindet, dann wicd ¢8 Elar, daf man
bey bee Audwabl nidht vorfidhtig und bebuthfam genug vors
gefen Ednne; um fo mebr, da es eine wabre Seltenbeit
und baggeofte SicE ift, cine juverlifige, ordentliche Kin-
beewdrterinn gu belommen. Drepmabl glidlich der Menfdh,
welder fid jurufen Fann: S habe ald Kind Feine
frembe Wartevinn gebabt, meine Warterinn
wmar mefne Mutter!™ denn die Voetheile, welde fiir
bas garvte Kind aus der miitterlichen MWartung und Phege
entfpringen, find firwabr unfddsbar und fegensreidh.
Seber aufiere Eindbrud wicd von der Seele ded Menfdhen
um defto leidyter wabrgenommen, jeweniger widerftrebende
Borfrelungen in beefelben fidh vorfinden. Das Kind bringt
nun gav teine Wegriffe-mit auf die Welt, und bdavin lHegt
auch dev Grund, warum alle quferen Eindritce , obidon
ipr Fond in den crjten Lebendjabren, dev fich aber von Tag
gu Tag vermebrt, in Riacdjidt eined eewadienen Menjden
nur dufecit geving ift, su der Bindlichen Seele frepen Ju-
tritt finden, Da aberdief Feine Eindritde ticfer wurzeln,
und-bleibender haften, ald die, welde wir in der jacteften
Stindbeit empfangen, die meiften Kindermdagbe jedody unge:
bilbete, fittenlofe und vohe Gefdopfe find, mwelde qemdohn:
lich aus dec niedrigiien Bolbéclaffe und aus dem Bauern:
ftande aemdble weeden ; fo laft jich die eefte Gntftehung des
motalifhen Berdevbens vieler Kinder fdon in ibrer frithe
ften Jugend auffinden, denn die evfte Wactung ift
aud) dbes Rinbes evffe Eryichung. Faf durdge:
bends find die Kindermagde abergldubifde, einfdltige und
furdptfame Pecfonen, und bringen dabeyn dem Kleinen, in-
bem fie won vielen @egenftinben, wovon fie mit demfel:
ben fpredien, und modurdy, fle ihn das Sprechen lehren
wollen, die cinfeitigften und veePehreeften BVegriffe befisen,

mit den evffen Fdeen unbd E!qgﬂ;!‘!nngen vie efelbafteften

AUlbernbheiten und unfinnigften Duminbeiten bey. Da der

Nadpahmungsivieh ben dem Kinde ohnehin auf der bichften

Stufe ftebt, fo madst e6 auch Ales genau nody und handelt .

ehen fo, wie e8 dasfelbe bep anderen Menfden febt. S
nun deffen Warterinn eine ungebitdete, unmovalifche Pers
fon und von der gemeinften Gryichung, fo gehen, vermoge
des dufierft reqen Machabmungdtricbes, alle ihre Mangel
auf das Sind fiber, und prigen fich feiner hicdft empfing:
lidhen Seele tief und unausloidlid cin. Weif judem die
TMagd die willtitbrliden Forderungen bes Kleinen von Defs
fen wabrbaften Bediivfniffen nidt gebdrig ju unterfheiden,
fo Bann 8 aud) nidt andevd gefdpehen, als daf dasfelbe,
da aud ihree Secle abnlide nadptheilige Begriffe und Boe-
frellungen in das Bindlidhe Gemiith dbergeben, wegen Bes
jhranktheit Des Werftanded und mangelnder Selbfibeherr:
fchung Der TWarterinn, feinem moralifden Ruin entgegens
eilf. JFede unnatiivlide Handlungdweife ungebildeter, fittens
fofer Sinbermagde ergeugt bey dem , ihrer Phege diberges
Benen Sleinen nicht nur heftige Begierden, fondern jumeis
Ien fogar bosartige Tviebe, jerfidrt Den wobltbatigen feim
per Wioralitdr, bewitkt ein bofes Gemith und vernichtet
alle Bernunftentwidlung auf eine Aet, daf felbit dic fpateve
Ergicbung, und follte fic gleidy bie befte und forgfaltigite
fepn, den Sdhaden nidit wieder gut ju madyen vermag, und
pie tief gemurpelten Feblee ganslich ausjurotren im Stande
iff. Eine duferft fhadliche Marime unverninftiger Wiars
teeinuen Befteht Daber vorsiglich davin, in allen Dingen,
pamit bie Kinder nicht weinen, ibrem IWillen ju folgen, Dief=
mwegen tradten fie audy alle ibe¢ Begierden, von welder
Urt und Weife diefelben immeehin fepn mogen, fo fhnell
alé moglich gu befriedigen, obne die Maditheile , die ein
folches Werfabren in bem movalifdhen Beben des Sindes
begrundet , im Geringften gu eemdgen oder aud nur leife
ju abnen; denn alle Begierden und Tviebe, wic die tigs
liche Gefahrung lehrt, nebmen um fo_mehr an Stavke ju,

je mebr man ihnen nachgibt, und fie ju befriedigen fteebt.

Die Begierden ded Kindes gewinnen daher andy, alé Folge
gt feithjeitiger Gewdbeung, ju febr an ungeregelter Deftig:
Eett, und feiben einft das veine, heitere Glick feines irdis
fdhen Dafepns; indem nur derjenige frob, gliclich und
sufrieden [ebt, welder Kraft genug befibt, feing Begierden
u gitgeln, den fiifen Anlocungen, deven Gefabr unsd dip
DVernunft gu evfennen aibt, ju entfagen, und mand’ unabs
anderlice, widerwartige Gefdyicke, fandhaft und geduldig
ju ertragen. Dody nidht allein avf dad moralifde, fondern
audy auf Daé pbofifche Wobhl der Kinder wirfen dumme,
tobe und ungefittete Warterinnen naditheilig ; denn mwie
vicle diefer avmen Witrmchen haben jhon durd) Nadhlafigs
Beit, Faulheit, Gigenfinn und Unverftand ihrer aemicthe:
ten Pllegerinnen, Gefundheit und eben auf die fhmery:
lidyjte Teife eingebiifit!

Bep der Wapl vou Kindermwdrterinnen febe man vor
Alem auf dasAlter, Gefundheit, SittlichPeit, VerlafricPeit
und Gefdicdlidhfeit, indem manfich von den beyden lehteren
Eigenjdaften daburd) am beften ubergeugt, wenn fie ihre eige:
nen ober fremben Kinder forgfaltig und gehorig pflegen, und
nehme DeBhald in der Regel immer ecine foldye, die felbft




TMutterifi, oder {hon irgendmwo alé Kinderwivterinn in Dien=
ften frand. Jhre Gefundieit muf; feft und bauerhaft fepn , denn
sine Ecdnlidie Perfon, mwenn fie aud die befte Anffuhrung und

bic empfeblendfien Seugniffe befit, taugt ju diefem fdymicrigen.

Gefdyajte Beineswegs ; eben fo wenig als ju jugendlidhe Sndi-
widuen . die nody fehr Einbifdy, leidhtfertig und fdwddiid,
fo wic gu alte Weiber, weldye geoftentheild febr unvein,
ungeduldig, micrifd) und gebrechlich, hiegu auf Eeinen Fall
gecignet find, itberhaupt follen Sfinbcrmcirtc:inma_ wedee
unter drepfia, nod) uber finfiig Jabre alt fepu. ..I)n: Suns
gen, Deven feuriges Blut vafd uud lebhaft burd;rbi.c :!m'zm
firomt, wollen gemwdhnlid) faft gar nidt cinb_e'tscn_. indefjen
die Uleen die Ddriichendite Glibhike in dev Kinderfube un
terhalten, uud daher dent garten NMengebornen burdy bepde
Gptreme, enteber gu ecfriecen oder gebraten ju weeden,
pen gefdbelidften Nadytheilen Preid geben. Alte Matronen,
bey denen gewdhnlich Geficht ynd Gehir gefhywddt und
die gefammten Sovpeviedfte vermindert find, laffen dieKin=
ber oftmabhle aus den Handen fallen, und verurfaden dens
felben durd) ibve Unbehilflid)teit und Ubftumpfung dee
widtigiten Sinne, oftmabls ofme ihren T0illen den bes
Deutenditen Sdhaden.

Befiet die gewdhlte Warterinn audy alle erforbers
Tigen Gigenfehaften, fo beobadyte fie Deflen ungeadytet
jede beforgte Muteer im Werlaufe der Dienfijeit genau,
pb fic das Kind lebevoll und savtlich bebandle, lhcfun:
dere Anbangliditeit gegen dasfelbe begeuge, fich deffen frete
Teinpaltung angelegen fepn [laffe, ibm, mwenn die: Mut=
fer nicht felbjt ftille, die beftimmte tabrung gehorig bes
veite und veiche ; ob fie einen leifen Sehlaf, cin gutes Ges
ficht und Gehde habe; ob fie willfabrig, unyerdroffen, ges
duldig und mit Jedermann pertedalich fep. St aber bie
GefhicElichEeit wnd Der gute IBille Dcr'ﬁinbcrmag:ti that=
fachlich ermiefen, und durd l[dngere Beobadhtung .f“r pro=
behiltig ecBannt, fo geiemt e8 fidy Defmwegen fitr jede gute
Mutter, ofteemablen gu verfdicdenen Heiten des Taged in
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der Sindecffube nacdhsufehen; denn audh die beften, juvers
lafiigjten Warctevinnen, wenn fie fidh unter Eeiner Anfiidhe
wiffen, weeden in ibrem Hodit widtigen Sefdafte fabrld=
fiig und [au. Borgiglich febe jede Muttee davauf, dafi dem
Sinde Eeine Arznepen, befonders fdlafmachende Wiittel,
geiftige, beraufdende @ectranfe gereidht, fhadlide Stoffe
eingericben, durdy Glpiticve bepgebradyt, ober dasfelbe durd
cinen Druct auf den Kopf berubigt oder in Sdlaf gebradt
mwerbe. Die Wah! dee Mittel jur Erereichung bicfed ver=
ruchfen Endyweced ailf diefen nicdevtrdditiagen Greaturen
villig gleich, und menn ein foldjes Mittel nur die evmiinfdre
TBicfung hervorbeingt, bann {ind fie ju Gunften ihrer vers
bammungswiicdigen Bequemlichfeit vollfommen  jufries
ben, dasfelbe mag auf dasd movalifhe @efitbl des HKin-
bed nod) fo nadytheilige Folgen dufiern. Die Gewohnheit,
pore am Sleide ftets cine Menge Stednadeln vorvithig
jii baben, ift den Kindermdagden, indem dad Kleine fidh
Teicht gefabrlich Davan veclehen Fann, auf dad Strengijte
ju unterfagen, — BVeftatigt die Jeitfolge, daf diefe Perfon
alle guten Gigenfchaften befist, und ibrem arofien Gejchafte
alé Sindermdrterinn mif Eifer und frrenger PHidterfiiliung
unaufigefest vorjftehe, dann Eanu aber audy jedbe "Mufter
diefelbe nicht genug fcbagen, und fie verdient dann mit als
[em Medyte liebreich und anfidudig behandelt ju werben; fo
wie man hingegen mit einer liedeclichen, milcrifdhen ober
jan€fiichtigen Dirne, die mit dem Kinde voh und licblod
umacht, ¢8 nidht vein balt, und fidy wberbaupt um deffen
Tavtung und Pilege faft gav: nidt bebiimmert, nidt viele
Umiftdnde madien, und fie je cher, Defto bejfee, um nady:
theiligen Folgen fiie Dad Kind vorsubeugen;, aus dem Dienfte
entlajfen, ja bey bejonderen, lajterhaften ober muthwili=
gen Wergebungen, Ddie auf bas moralifdie und phojifde.
Robl [dhadlidy eimmwiclen, diefelbe felbft jur genauen MNes
denfdhaft und yerdienten BVeftvafung cinem Geridte fibers
geben foll,
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Midcelle

fiber ben Einfrufi eines Suimpfes aufdben Se:
funbheitéguftand der Madbarida ft enthalt der Séma-
phore de Marseille cine merfwilrdige Thatfadye: ,,Am Fuffe cines
Hitgels, auf weldem bas Dorf &S, Mitee aelegen iff; findet fich
ein grofier Teldy, Der ben Jabmen Poura fiihrt , und deffen Aud:
trodnnng durdh den ABAUf des IDaflers in Engrenicy Statt hatte.
&dyon fing der PRug an den Sumpf feuditbar i machen , und die
Wewohiner won St Witre genoffen der Reinbelt der Luft, viefes
erftert Vrincivs dey Gefundheit, als Ehaptal an den Ufern ded
Gugrenier feine Fabrit von Eilinftiichem Mateon anfégte. Finige
Sabre nachher Hatten BVerhandlungen mit dem Eigentbiimer bed
Poura Start, in deren Folge der wnteriebifdpe Sanal, weldee das
Baffer ableitete, an feinem Einfluf vevftopfe wurde. — 3um gros

fien Tadtheil ber 1300 Bewobner von St, Ditre. — Die Wirfung
der aud ben ftodenden YRaffern auffteigenven Dinfre blich nidyt
aus! — Jch babe fie gefeben , fagtder Berichterfraticr , diele armen
Bauern, blafi, mager, unfipig ihren H?rr st bebauen — ber bodh
ife eingiger Reidtbhunt it — Der Kranfbeit celicaend, TWie viel der
bortigen Familienvater und Mieter find feit vier Jabren ju Grabe
geaanaen! Bon 13oo Eimwehnern find 1zoo vom Ficher Befallen.
Ptan tann ben Ort cin grofied Epital nennen, die Kiagen, die fie
erhoben, waren vergeblid). — Ton bee Teth gebrangt, [dhritten
fie cnvlidh dagiry cigenmaditin. den Eanal jur 6fFnen. Die Henddars
men , bie fie baben beteoffen Haben , nabmen threr vier gefangen,
und jeit wird vor ben verfammelten AMilen DerFall verbanbelt
werden. (Globe, 3. Nav.) .
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Bon ber Alles belebenben Krafe im Frablinge:

(Befeluf)

@u febr Die newejten Daturforfcher bie Wirkungen der
Gonne in alen thren Besiebungen ju evfldcen fid) bejtees
ben, fo mijen wic doch eingeftehen, daf, wie fabelfaft audy
die Alten bieeiiber daditen, wir auch jeqt fo Mand)es nidyt
wideclegen Ednnen, oder wobl gar-mit behaupten mitffen.
Die Alten gaben der Sonne cine fchopferifhe Svaft,
und gfanbtén, bafi jie aud dev fodten Wraffe der Materie
alle 2cten: ebender Bejdhopie durdy ibre Warme ergeugen,
und durdyibee Urjiofje entoideln Ednnte. Sdon O vid be-
Dauptete, Daf durdy die Hraft der Sonuenwdrme nady dex
Siandfluth dad neue Reich dev Thicre ausd dem Sdhlamme
oer  Gberfdhwemmben Eede wieder erjengt worden fen, jas
Avicenna glaubte fogae felbftvom menfdilichen Gefdhled:-
fe, bafinady dec Sundfluthdle newe Sonnenwdarme dud deny
in den menfdliden Ceidnamen abergeblichbemen Seimen
der Weenfchbeit, welde fie durdy ihre belebende Kraft ents
widkelt, dagfelbe wieder hergeftellt hatte. So fabelpaft und fo
weit. beeaeboblt audh dicfer Gedanke febeinen mag, fo ijt
oie Entftebung der Jnfufiondthiecden ausd dem befenditeten
Stanbe untee. bem Ginflufe der Sonnenwdrme eine Gr-
jeheinung - die die grofiten beutigen Maturforfder und flr;,tc 1

~von cder fdhppfevifden Svaft dec Sonne unldugbar iber:

flihete; Denn - fhon Bufon und Reedham eigen wns in je-
bevwegetabilifhen und: thierifchen Materic ovganifde Theil-
then . bie durdy einen geringen Grad dev Wavme gu leben,
fich ju entwicteln, und eine neue iilage ju Gerwddfen und
ZThieven newer Aet ju- formiven anfangen, Hoffmann
fpridht ; »_ﬂBv bie Souneaticht wire oder wickte, wiirde dasd
gange Neid) Dee Thiere wud SGewddife ju Grunde gehen.
Es wirde alle Frudtbarkeit, alle Grgeugung, Foetpflans

jung und Gendhrung daburd) gebindevt werden; denn die,

* won der-Sonne entjtehende Wavme theilt allem Demjenigen

Gewdrmung mit, waed nue aus der Erde Lomme, Das durd
die Bewivfung lebendig werden, wadhfen, und §ufeinee
geborigen Bollfommenheit qelangen mufl, Denn, indem
bas Liht ber Sonne ben Ginfluf in die obere atherijde
Quft, und Ddiefe in dicjeniae 2uft bat, die unferen Dunfi:
Breis sunddft umgaibt, diefe lefitere aber mit ibrer elaftifchen
und ausdehnenven Kraft in das wiffecige Glement wivkt,
o entftebt daber die Ausbreitung der Befdmung und dev
Umlauf desDMabrunadfaftes durdy alle -.f)ﬁ'nungru und Rah=
fen eined jeden Horperd. Gben fo verbdlt ¢8 {id aud) mit
pen lebendigen Sreatuven ; dein, wenn diefe nicht die Warnie
per Sonne ju genicfen batten, fo mwitvde bey ibnen Fein
Umlauf:beg ®eblitd, Feine Vertheilung dee Lebendfdfte
u. f.ow. Statt finden.”® An einem-andern Drte behauptet bers
felbe “gelehrte Maturcforfcher und Arit, ,daf die Vevmebs
vungéfeaft der thiccifdhed Korper, vornchmlid von dem
erften und Beaftigiten Glemente, weldes dad Lidt genannt
wivd , herguleiten fep, und baft diefes, als ber evfle Stoff
und Anfangdgeund aller Gefdhopfe, alle Korper durdidringe
wad in ipnen die vornchmite Bewequng verurfade. G un-

“ter{dyeibet e& nidht vom 'ﬁtE:e‘r, ben @ott guecit in Bewe=

gung’ gefest, und worin ibn nadgehends die Sonne un:
terhalten habe, fo, daf nod jelt it und TMWarme davon
perfommen. Dicfer Jther duvddringt, wie o meint, bes
fonders die Materie jur Foetpfaninng, und theilt ibefeine
peemehrende Kvaft mif u. fw. TBehl mag cv untee jenem
Wther das magnetifhe ober electeifdhe Fluidum verftehen,
ofne weldem Fein Qebendyprocely Statt baben Panu, G
fuhet dasd Feugnifivom Hippofrated an, der das Princip
bes Thadpsthume und der Foetpflanjung cine unverganglis
e Warme nennt, die allechand Formen und Sejtalten an

fidh nebme; von Aviftoteles, der esfur ein, fidh aus=und '
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in fid felbft Gemwegendesd Principium, das dem Elemente
ber Sterne dhnlich mdre, annabm ; von Helmont, der die
Seelen der Plangen und Thicre fite Lichter hielt, weldpe
von Giott, dem Bater ded Lichtd, ibren Urfprung nehmen,
und von Horvay, derjie Theilden des aottliden Haudyes
nannte.

So fonderbar bie Bergleiche diefer grofen Manner
iprev Beit Mandien audh vorfommen mogen, fo deuten fie
dodh auf die Anecfennung dee ausfblieflichen Herefdaft
bin, bie die Sonne fiber unferen Grdball ausibt. Und fir-
wahr, wee wird mun wobl davan jweifeln, dafi in dem
Augenblicke, wo Dbie Ginflife Dder Sonne nidht mehe fir
ung mwarven, aud) unfer @eftien in ein leblofes, ftarves
Ghaos suriidjinfen mifite. Kojtef die weife Gutfernung der
ESonne und ibr Birjeres Vermeilen idber unferen Sdeitel
nicht Millionen von Gefhopfen den Tod, Die gange Begeta=
tion feitt jucitd, und die Matur legt agefefjelt in ibrem
PWicken. Obne dem Einfluf der Sonne gibt ed Peine Luft,
Feinen flijfiqen Sorper, Leine Bewequng, Fein Beben mebr,
Diiefem woblthatigen Gejtirne allein verdanfen wiv Alles,
und mo fein Ginfluf befchranfe ift, finft BVegetation und
thicvifded Beben gur untevften Stufe hHerab,

Fider hat je Funde gebracgt von Gefchopfen, bie in Ge=
genden unferec Pole leben, wo Ales-in ewiger Stare:
heit weilt, und fdwerlich i den ftecbliden Tefen es yor:
Dehalten, 3u erfabren, wie e8 da ausjtebt, &8 mifiten nur
oie Pole wereildt merden, ober die Grde den Rauf ver:
anbern. MWad waren wolhl die Rejultatejence fo duferft mah:
famen und gefabrlidien Yorbpoleppeditionen’? — Sehren mwie
ligher von dicfen froftigen Gedanfen ju der micder Alled
Belebenden Srdft im Friblinge suvid, Tenn ed nun wabe
ift, daf in bdiefem Monathe die Erde und das Thicrveidh
new Befeuchtet, und jur Fortpflangung dev Act gejdidies
aemadyt wied, fo bat Lo gau redt, wenn er fagk:

SDiefec Monath ift-cin Kuf, den der Hims
mel .gibt der Grbe,

Daf fie jebo feine Braut, Finftig feine Mut:
fer meede.

308 nun diefelbe Kraft auf den Menfden firr einen
Einfluff haben mdge, wird wobl dic Erfabrung Jedem fite
fich Beftatiqen, und man Eann bem englifdhen Sufdhauer in
feinem: 365. Sticde nidit entgegen fepn, wenn ¢ ehedem
behaupfete: bag das fhone @efchlecht in diefem Monathe
mebr, alé jemabis fonft néthig babe, auf feiner Huth ju
fepn. — Uudy BVirgil befang fhon damahls diefe Beobadytung
als eine Gefannte Sadie. Obfhon diefe Gefabe, die Siid-
lander mebr, alé die BVewobhner unfered gemafigten Land:
fiviches , wo Diefer Monath felten mehr als den Ubergang
jum Etﬁbﬁngc ausmadyt, und duvd) unbeftdndiges undfros
ftiges 2Wedfelwetter, die Gemuther mehe yu verffimmen,
als gu exbeitern vevmag, bedroht; fo bleibt ¢d dod) unbes
jiritten, Daf ein warmer, beiterer Maptag, genoffen um:
geben von ter wiederaufblithenden jubelnden Matur, cinen
eigenen Dodaennf vecfdaffe, und die Bruft mit entiicen:
Der Woune evfille.

Mann il der Menfdh nun bey fo gefeigerten Lebenss
aenufi den TWeeth der Gefundheit hiher T TWie ftebt 8 aber
auch da, bey fo gejtaltig echohten Empfindungen, um das
idmadie menfdhlihe Herj? — Gemaltig bare mag fiic
Mande eine foldie Pritfung fepn, — Der Juidauer ecmdbhnt
veefdiedener Gebrauche in GEngland, ducdh die der erfte
Map von den Mildmadden ausgeseichnet wuede. Auch
bey und wecden in mandien Gegenden jubelnde Fefte ges
fepert. Junge Dienen tanjen auf den Dérfich um bie
Biume. So trifft dicfe Jeit audy mit der bernihmeen Meife

der Deren nad) bemt Blorberge gufammen, mwo mandye
Mateone in dev Gefe'lichaft des | Doktor Faut's, auf e

nem Befenitiele ducch die Quft vitt, Dank fen e6 Dem Hims
mel, daf unfer Jeitgeift, dicfe Sdhlacken von fich warf, —
€6 witede wobl weit Hergehohlt fdheinen, Diefes Mahrchen
als cine Anfpiclung auf bdie verlichten Begebenbeiten bed
Mapmonaths gu fdyicben. Wie wollen den Buidauer nun
weiter yernehmen. D rpden fagt in fetner Befchreibung
bicfes [uftigen Monaths, dafihm die Gragien die Stunden
tangend jufithren, dbaf ibm die Matur die Blumen bunt
mable, dafi er die JFugend aufermede, ibren Sdlummer
perfreibe und fie in der Madytrubhe {idee, daf er in edlen
Seelen enfmeder neue Gluth entziinde, ober die alte wies
der anfadie. So finden wir audy in den TWerfen der grofi=
ten Maphler, die diefe Jahresjeit entworfen haben, daf dle
Bephyre und Licbesgotter vermifdt unter cinander Herums
flicgen. Der Jufdauer hatte wobl nod der Liften der Gis
bornen gebenfen Ednnen, welde im Hornung und Marg ge
metniglich am Dodpiten freigen ; allein er fabre alfo fore:
»Da id nuimehro dem fdinen Sefdledte eine nothige
Tarnung gegeben, und ibnen die Mapgefabren vor Angen
geftellt habe, formill iy audy jebt elnige Megefn mittheilen,
wie fic Den, ibnen fo baufig gelegten Schlingen in diefer
Sabreseit entgehen Einnen,* gies

SO uré ¢rjle marneid jedes Frauengimmer, fidy nie obne
Gefelfchaft ber Jltern, oder cines Anvermanbdéen, oder
irgend einer andern verftdndigen Peefon, heraus iné Freye
3u wagen, Eine beblimte MWiefe ift ihnen in diefem Mos=
nathe gefabelich; und Profervina waraufdem Felde, als
fie Der Gott dev Finfternif vaubte, Birg il ermahnte die
jungen Qeute, menn fie Erdbeeren Tefen, und Blumens
firanfe binden, Paf fie {ich vor der Schlange Hilthen mgs
gen, die im Grafe fleicht, Da miv nidhté mehr ju Hevien
gebt, als bie Ehre meinee theurven Bandémanninnen, fo bitte
i jic, wofern ctwa ihr ftacler Borfas nidt cifrig genug

feyn modte, gu évwagen, Daf es nur 51 Tage diefer fdhds

nen Jabredjeit gibt, und Ddaf, wenn fie nuc dief einjige
Monath glinctlich fiberfommen, der fibrige Theil des Jahres
thnen minber gefabrlich und defto angenchmer fepn wird, —
Die Stadtjdonen cvmabne idy insbefondeve, audy auf ihre
unjdulvigften JeitvecBiicgungen ein wadfames Auge ju has
ben, wenn fie jo nidtaus den Schaufpielen bl¢iben Bonnen,
fo will idy ibnen dod livher die Tvaucrlpiele als Luitfpiele
anrathen. So wie id denn aud) Dad Lefen ernfter Gegens
ftanbe fiiw fie bienlicher halfe, als bas Horen fentimentas
ler Opern, fo lange die Sonne im Jwillingsgeidhen fteht.
— Der Lefer belicbe ju bemerfen, daf diefes Blatt fite

£
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folhe Sdidne gefdhricben fey, die es der Mithe mwerth
falten, in Sadpen, Die ifre Ehre betreffen, wider die Ans
requngen der Matur gu fireiten. Die andern wilden Mad:
' chen bleiben in alleh Sapresieiten diefelben Gefdopfe, und
machen unter dDem Map und November aud) nidt den ge:
ringjten Wnterfdhied.”

Sn wie fern der Bufhauer vedt hat, dem fdhinen Se-
fdhlechte in Dicfem ‘anmutbigen Monathe BVorfidt anjuems=
pfeblen, mag fich cine Jede auf das Gewiffen felbft bes
anfmorten. TWenigftend foll dicfer TWink fir Fene nicht
perloren gegangen fepn, welden dad gemiffenhafte Gefchift,
fiie Die aufbliipende Jugend ju waden, auferlegt ift. el
dhen Ginflufp iibrigens Diefe wicderbelebende Kraft indbe:
fondeve auf Ddie eingelnen Werridtungen ded menfdliden
2ebend und auf die Befeftigung Der Befundheit babe, ift
gu widhtig, ald Daf fie nidt eine eigene Abbandlung
verdiente,

Bon ber Magenfhrodde und ibrer Anlage duvd) eine
feblerhaften Pflege in ben Kinbevjahren begrlinbet.

Die Gencigtheit ju einer fdwadien Berbauung, bdie
auf einer, weniger ftacfen Organifation bes Magensd und
Des Davmcanals berubt, ift eine der am paufigiten vors
fommenden Kreantheitadispofitionen, Theils wicd fie ererbt,
indem fie fidy, won den Altern auf die Kinder fortpflanst,
theils wicd fie durd) eine unpaffende Bebensmweife ermorben.

Die Gefabrung beftatigt ed vielfdltig, daf unzablige
Srantheiten fidy durdy mebreve Genevationen fortpflangen,
fo bic Bungenjudgt, wie die Gidpt, die Mervenfhmwadye, die
Hamorchoiden w, . w.; ju diefen gehoct aud die fhmwadye
Werdauung. Dody finden, in Hinfidt der GrblihPeit der
Srvanbheiten, febr viele Ausnabmen Statf. Eine pafjende
Rebendact, cin fdidlidges Berhalten, befonderd wenn fie
von Jugend auf in Anmwendung gebradht worden {ind, Fons
nen fehe wobl die Entftebung decfelben verbithen, ungead:=
tet die dltern an folden gelitten Haben. Uber gemifi wird
per den Jufdllen der fdmwadien Berdauung nidt entaehen,
Der bey ciner ceblidhen Unlage dazu, fih UnmdfigEeiten
jit Schulden tommen (afit, Sdymelgerepen und Trinfgelage
mitmacht, fich andere Hudfdhmeifungen exlaubt, und dadurd
feine @cfundpeit fdhwadt, oder €8 aud) nuc im Gifen und
Trinfen -gefunden Menfden gleichthun will. Er wird im
Gegentheil tmmer ¢ine eigene Didt beobadyfen miiffen, will
er fich davon ganglich frey echalten.

Echon in Der jarteften Fugend wicd oft durdy eine
gany unpajjende Eepdhrungémweife, der Grund ju ciner
Sdmwade der Berdanungsorgane gelegt; dabin gehort vor
Allem  dag Aufiichen ded Findes ohne die Bruft der Mut
ter ober einer guten Amme. Seine andeve Mild) Fann die
Stelle dev Menfdenmileh in der ecften Lebensalter des fine
ped fo gang vecteeten. Sie wird fie dasielbe immer eine
vechaltnifmafig su fdwere Nabrung abgeben, Soldye auf:
gefitteree Kinder [@1den daber haufig an ciner [dhwaden BVex=
bauung und Krantheiten bes Untecleibes ; fie beEommen die
Scropheln, die englifde Kvantheit, werden fiedy, elend,

ftevben feith, ober wenn fie am 2eében bleiben, fo bepals
ten fic bod) oft vine Schwddie bed Magens und des Darm:
canald, weldes fie ju SKvantheiten dicfer Theile geneigt
madit, bdie fidh frither ober [pdfer bey ihnen einguftel=
Ien pflegen, Tlberwindet aud) dads Junglingsalter defen
Tebler, fo ift ed body gewdhnlich, daff er im Mannsdalter
befte auffallender Hervortritt,

Eben fo fehr die Didpojition ju einer Eranthaften BVe:
bauung begeiindend, ift e, menn man jungen Kindern g
frith {dmwere Speifen und folde Mabrungsmittel darveidt,
Denen die Krdfte ded Findlichien Mogensd nicht gemwadfen
find, Dief gefdhiebt, wenn man dem Kinde in dem evften
und gwepten Qebendjabre fdmere und fejte Meblipeifen,
@I6fe, fautres und-fehwaryes Brot, Kuden, fetted Back:
werk, Kactoffeln, blabende Gemife, Hilfenfridite u, f. w.
oft gibt. Die qroben Mahrungsmittel Eonnen die fdwacden
Gingeweide des Hindes nicht verarbeiten. Sie madienibnen
Gdure, Blabungen, Sdmergen, Hrvampfe, Verftopfung
ober Durdhfall, & entjiehen Anfdwelungen und Berfro-
pfungen der Dritfen und Mildgefdfe des Bebrofes, dev
Unterleib [dhmwifle auf, wdhrend das Kind an den Glies
bern Daben abmagert, und nicht felten ift der Tod berfel:
ben burch Ausjechrung bie Folge einer folden feblerhaften
Grnabrungsmweife. -

Sdaolidy ift ¢8 aber audy den Kindern, su frih in
Den erfen Jabren ofters bibige und flacfende Speifen ju
veichen. Sie iiberreizen den Darmceanal, und erjeugen jus
nddit eine fdhavliche BVollblutiabeit in dem Untecleibe, die
fpatechin Hamorrhoiden und anvere Kvanfheiten der Bees
vauungsmwege veranlaffen Fann. Devgleichen Mahrungsmite
tel find: Fleifd, oft und in Menge genofjen, fracke Fleifch=
brithen, Ghobolade, Kaffeh. Thee, @ewitrye und gemiicte
Sypeifen, Wein, oder flarfes Bier; denn alle diefe hikigen
Getranke taugen fiie bad Kind nidt, welden nur in dem ers
ften. Jabre Mildy und fpaterhin Leidte Suppenhabrung,
oder TBajfer allein, ober mit etwas Jujah von Mild) jum
Getednfe dienlich fepn Fonne.

T3t dureh Die Ut der Speifen, fofann audy die Menge
berfelben “bep Der Eendbrung Ded Kindes gefeblt, nunp dee
.Gil:unb ju einer fdmwadien Berdauung auf Lebensdjeit gelegt
weeden. Selbjt die leidteften Speifen , Mildh, ditnne Pa=
naben, weifjes Brot u. [, w. Eonnen den Magen fdymds
chen und verderben, wenn man denfelben damit tberfullt,
menn man fie ju bdaufig veide, oder ohne Ordnung das
Sind effen aft. Der Magen hat alsdann nidt Feit, fich
pon feinee AUrbeit ju echoblen. [n biefem Betvachte ift 8
audy fdadlich, bden Sdugling in der Madr ftefd an der

Bruft liegen ju lafjen, wie viele Miitter und Ammen die

Gemwobnbeit baben.

Dag ju frithe Anbalten yum Lernen und Stillfigen,
ndhmlidy, vor dem juriicgeleaten fiebenten' Jabre, wickE
cbenfalld febr nadytheilig auf die Werbanungslraft des Sins
Ded, und auf feine Gefundheit iiberhaupt. Dagegen ift eine
beftindige Bewequng in der frepen Quft in diefem Alter
febr Deilfam; fe fhwdder dad Kind ift, jemebr eé bem Trieh
gum Zeenen und gur Rube hat, um fo mehe muf 8 in die-
fem Alter davon abgebalten werben.
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Palmenblatter fliv Leidenbe.
Das Shwefternpaar

TMennet mir die TWanderlriicke
File den Grben = Pilgersmani,

Dafi ce wall mit qutem. Gliide
Seiner Tage Doenenbabn 7

Mennt miv cine Wunbergabe ,

Drit tes Schidfars Miblenfiein,
Als vie Leudhte big gum Geabe

Duech ber Jabre TCogeneeih’n;

Drennet miv bic fefle Stiife,
anft gefabelich Fuf und Sehritt,
Drob'n dem Hanpte Schidfalsblige,
Seymiery und Dualen Do Semiith;

Bringt Foctunens Luftaefibnreide,
Dargereidit aud vollem Horn,
Huf ved Lebensd biirrer Heide
Den erquidungsvolicn Born? —

Teawet demt Gliicke nide, wandelbar {fF's,
Morgen verlifit e, bam'd heute gelache;
Hiee jamamert der Urme, vom Gipfel qefiivie,
Uuf dem ee in uppiger Fitlle gethront;
Er cinget, wnd feedt, will evFlimimen ihn wieder:
Dorh Babmung ecfehlappet die vaftlofen Gicder.

Bivgt der Sinnesfrenden Menge,
T0edhfein Tage fort und Madt,

i,
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Alfesd Lebend Hodhaeprdnge,
20ie's vom Leben ward erbacht?

TWenn oft, oie Tellen bes veificiben Steom's,
Eine ber Freubden die Und're verdrdngt,
Und fie ju erfinnen — dber Sinn faft crlabmt,
Da folgt des Genuffes gefittigte Luft:
Mur mafig aefchliivit aus demr Becher der TWonne
Erquide, tvie bie wintérlich freundliche Sonne! —

Qrennt iby Anfeh'n, Rang und MWiicde,
© Uberreidh und grofi verlich'n,
Gures Lebend fhone Bierbe,

Eurver Tage [dones Mi'n? —

Uem ift ves Sterblichen glitdliches Senn,
Tragt ¢4 im & dyoofe Fuiviehenheit nidit;
Miie derten erfpdh’it du dad fehnende Lidits
200 Blutig der Dorn nidt bed Jeides verleht,
(rfteigeft bu Hdhe, — dir fdwindelt die Tiefe,
Und wankend juee Debft Bu i wogcnden Sebiffe!

Trun fo brinat fie jene Ghiiter
Denen Yebensiuft nie lt.'.'iri;t,

Die ber hochite TWeltenbiither
Waterlid) und bargereidt !

Liebe, Freundfdhate; fie die Benden,
Spenden TUoft wund Fubh' und SiicE,
i verffifien Hwal und Leident,
Shnen aile der fefite Bilid.

3. Pepermann.
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Migeelle

Diec Docliebe fiie Fifde, G5 i merfroiledig, dafi die
TWorliehe filr Filde elne auffaliende chavafterifiifcje Gigenfdyaft fes
bed Wolkes s fenn febeint, wenn es veldy foivd. Wrme BWoller lics
Ben getvdbnlich die Fildhe nicht ; die altern Gricchen hatten fogar,
wie Die Schotten nody Hewde . einent Widerwillen dagegen und aficn
fie nicht cher , als bis fie die Moth dagn swang. Hom ee, der dod
in per Uufzablung der Hetvengeridite febr genau ift, fbliefit fievon
Den Tafelw ded UWagamemnon und Wdpilles aud. JIn [pdatercn
Jeiten DeFamen  fie aber ecine fo grofie Worliche file Fifbe, daf
pae TWoort nplmhiun vorgialich Fifdy Dedeutet, ald bad, was amy
fiebften g Brote geacifen wurde. Die Seen und Fiifen ries
dyenfants wnd der Infeln wurden nady’ ben feinften Fifhen duv:
fleeht, und von den fravtifden Epicuvacen unaebeure Peeife bafite
gezablt, Die Fifhhandler von Uthen waren, der Sdyildcrung nad),
big Reichften und Einfufiveichiten, fie fanven mit den Vankiers
auf ateidier Stufe, waren ehen fo unpopnlar und wourden eben fo
unbarimberiia von den Satpren Der vramatifpen Didpter Athens
gegeifielt. G Eovinth, einer dee ceichften und widtigfen Hanbdels:
ftidbte Bricchentants, beffand dad fonderbare Sefehi dag ein Frems
ber, ber g Tupurics g [eben fdicn, und ju oft auf dem Maekte

thenre & il e Fanfte, von vl Ratheherth nach feinen Mittern
aur Unterhattung einer fo Foftbaven Tafel aefrage werden’ fonntes
fonnte er bie achovigen Witk nacheifen’, o durite er Bleiben,
war bicf aber nidt der Fall; und fubc e dennod) fort, theure
Fifche su Faufen, fo rourde e denr Madridier der Stade liberges
beir. Tie Wehenienfer afien dedife fo qetn . und bielten fo grofie
Dinge auf qute Anfbervabreing der, clben, daf fie der jeny Sobien
cite$ Choeriphilos blefi darum das Biirgerredyt gaben, toeil ihe
Water cine neue Satice fir scombri oder Mafavelen evfunden hatie,
wefibald fan die. begden Jiinaglinge . afs fie o eefen Mable
e Die Sthafien in ibrer nousn Ritterroiirde vitten, die heys
Den Mafarelen gu Pferde biefi. — Die Sudt der dippigen
Romer nad feinen Fifden: iff befannt; fie lefen diefelben nidt
nue von Britaunien und den fevnfen Sufeln bringen, fondeen fud:
ten atch in Den Seen (oo ber Mahe ven Neom fremde Fifcharten ju
ylehen, Detaving, dep Womiral dev vomifdren Flotee, bradhte von
etiem fernen See eine maeheure Menge Feari e, mit denen
er bad Treer pwifdpen Ditia und Eampania bevolterte. Db diefe
Werfehung dee Fifche aluckte ober nidhe, wisd niht eryipit.
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