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‘D¥oi diefer Seitfbeift cefdheinen widentlih ywey Mummern — Diittwodsd Und Samitagd; und man pranumerict fite DBien-in
pet S teau i fden Verlagshandiung (Devotheergale Ne, 11o8) gangfdhrig mit feds Sulden, palbiahrig mit dren
@ulben E. 90, aud diefelbe. In den Provingen nehnten afle & B Poframeer Beffellungen an, und [ﬂ'f.ﬂ'li die Blatter
i e Preis von adt Bulven € W, gangiabriag, und um vier Gulden G M. halbjabrig toodjentlich’ ywen
Mabl portofren. Sm Audlande Fann a3 Blatt ume denfelben legtaenannten Preid durdy die E . Poflamter bis
gur ofterreichifchen Srange bejogen twerden; oder burd) bie sz;uNr, eid e Budbhandlung in Jronathheften mit Umidhldgen

verfehen.

Uber fympathetifde Mittel , insbefondeve
als Beilmittel,

@aa Wertvawen jur TWicEfamBeit  fompathetifdher Heile
mittel entfprang ausd decfelben Duuelle, und wied duvdy die
ndbmlichen Mittel untecbalten, wie dee Glaube an Gei:
fteveridheinungen, Heperegen, und affrologifde Deéutungen.

Ju allen Jeiten gab und gibt e Menfden, mit cinem
befonderen Hange jum Abenteuerliden, sum Auferocdent:
lichen, g Allém , wad diber gewdhulide, naticlidye Gridei-
nungen hervorraget. Dicfe Meiqung fehleicht fich in den Fu=
gendjabren tn die menidlichen Gemilther ein, die ju jener
Reit allen Ginbriden offen find, und jene am gievigften
aufnchmen und feftbalten; die bev -in' diefe Periode (Der
Fiinglingg=" und Maddenjahre) fallenden vorherrfhenden
TWifbegierde , den Winfdyen nady qrofever TWidptiabeit ent-
fprechen. TWian weiff, mit welder Heifibegier Kinder die
abenteucelidhen ,* felbit ‘fhaueelichen Grydblungen ihver
Mutter ober Wdrterinuen, oder fonftiger fabeleciden Gr:
siplevinnen, fo ju fagen ver{dlingen; und wiec febr Ddabep
bie bem Menfdien angeborne Stadabmungsfudit angefadpt
witd. Finglingeund MMadden witrden (unter vorbefagten
Uinftauden) gwifden dem 14, und 20, Fabre eine Ungabl
toller Streidpe beaehen, witde hidt neben dem Durfte
nadyFrepheit und Thaten, ald Gegendruct — die Anaftlich
eit in Hinfidhe auf Folgen, und die Furdit vor Mangel an
ven nothigiten Lebensbediiviniffen, welde fie bis ju dev Jeit
forgenfren aue Jleernhanden empfingen, innewohnen und
fidy in Dem fdhon gedoffenen; oder nody genicfenden Unters
vidhte Ubfprecfungdariinde finden, MWenn nun aber Altern
ober fonjtige Griieher, bie auf die hochfte Achtung, aufden
unbeldranteeften Glauben fo gevédyte Anfpritche haben, wenn

diefe felbft von beclen BWorurtheilen cingenommen find, und
feloft eclebte Bepfpiele ihren Joglingen erzablen, ift s
baun fo Teiche, felbft den fhon geveiften Menfthen cinen
Wahi ju benehmen, dev fich auf fo eprempecthe uforis
tif fHigt? So fommt es dann, daf felbft WMenfdyen, die
alle fonftigen Boenrtheile abgeihrooren haben, im Puncie
bet Spmpathie, fich doch von der Leidhtglaubigbeit ubers
vafdien Caffen, und fympathetifche Mittel. mit defio - gevine
gerem Avgwobhn gebvaudhen, alé fie Feine Gegenjtinde aus
bem Gebiethe der Arynenmitel felbft, alfe feine @efabe
drofenden Matervien ju enthalten fdeinen o folglid), wie
man ju fagen pifeat, wenn fie nicht niben — body gewif
audy nidt fchaden Ednnen,

Smmer und fiberall gibt 8 aud) araliftige fchlawe
Menfchen., die fidh duvch allerley Gaubelepen, unterfiiise
mit einem geldufigen Mundmert, und einer fravfen Dofis
Sedpeit, bep Dem gugdnglidhern, leichter alaubigen Theile
bes Publicums, Vevfrauen, Autoritdt, Superioritdf, und
— nebenbep cinen bedentenden, fteuerfrepen Profit, ju
verfchaffen wiffer. Der albernfte Menfd) befibt aber aud
feinen Thell Gigendiinkel, und wicd gewif alle die Dinge
wirklid exiftiven und afle Gefdheinungen fidy vichtig fo erveig:
nét baben wollen, wie fie feine getaufdten Sinnesmwerk:
jeuge aufgenommen harfen. Gin folder Profelnt madt
leicht mebeere andeve, und der Jufal bilft mandymabl audh
mit, um derfey Geheimniffe in Bredit ju bringen, ufbie
fe et werbreiten und veverben fidy Svethitmer in Familien
und gangen’ Orrégemeinden Fahrhunderte hindurd) fort;
denn bie Anbinger Des Glaubens an den Stein der TWeifep
unterdriicen dureh) allerley LBormdnbe die funde. von Der
Mehrgabl miflungencr , erfolglofer Becfudie mit  ihren
Witteln , find Dagegen vollig entbrannt ,  Wickungen




vationeller Hetlmittel, fie Gffefte threr Wunbevcuren auds
jupofaunen,

Berf. Diefes, hatte Gelegenheit, felbjt einige Samm:
fungen fompatbetifdher Mecepte zu lefen, und war Feuge
ibrer Anwendung von Eingelnen in manden Otten, ers
fubr auch mindlide Angaben verfchiedence fpmpathetifdyer
finfte, theils jum Nuken theils jum Sdaden und Arger
Unberer abgielend, aber nidit ein eingiged entbhielt etwas
aturqemdfied , etwad Griveisliches; es Ddirften audh uns
ter Werniunftigen {ich wenige finben, die die Geduld bhat:
ten, audy nur einige Blatter foldyer hodhgehaltenen Manus=
fevipte ju lefen. &8 Tann diber Eeine Materie, und feit die
Menfchen Berfinnlihungsdgeihen bder Gebanfen Fennen,

“etwad Sinnlofered von Menjdenbinden gemadit worden

fepn, ald Decley GeElec{el. -

Da e8 in ber Tenbeny diefer Bldtter liegt, alles Fals
fde, alle Srethimer, welde die Gefundheit fdhadlichy be-
deoben, angugreifen, ju beBampfen, tidifd fdredende Mas=
fen gu entlavven: fo gebivt gewif audy ein Tort #ber
basé genannte Thema, in ibre Spalten.

S theile diefe Eleine Abhandlung iber fympathetifdye
Heilmittel in gwey Abfdnitte;

a) Stonnen fpmpathetifhe Wtittel vortheilbaft auf die

Gefundbeit wivken, dic Genefung fordern? oder
b) $onnen fie die Gefundfeit bedrohen, die Genefung
vergogern?

A, Spmypathetifde Mittel find folde, denen man ibhren
natitelidhen Gigenfdaften nady, bie sugemuthete TWirkung
nicht gufchreiben Eann, phne alle phofifden und demifden
Rebrfase Cagen ju jirafen. Das Studium der Phyfif, ber
Ghemie und Botanit iff fitr alle Finger der Heilfunde o b=
ligat; follten nun die biberen Miffenfhaften Die fyite-
matifdhe, grindlide SReantniff der FMaturobjecte, welde
feit Sahretaufenden der egenjtand {darfiinnigfter Beobady-
tungen wnd Bevjuche fo vieler adht gelebreer; dag Men-
fhenmohl begoecender Minnee gerwefen, jollien bdiefe TWif-
fenfchaften jene Wickungen nidt Eennen lebren, melde
Spmpathetiter in mancher finnlofen, bemeislofen Bervid:
tung, obder AUnwendung villig unwirkfamer Geaenftande,
finden wolen? TJeder ilnbefangene mufl auf bden erfien
Blick, folhe SGaulelepen fite Dedmdntel der eigentlichen
Abjichten gur BVeviikung  leidtaliubiger Menfdien , er=
tennen.

Sollte wiffenfdaftlich gebildeten Céuten, wie Hryte 8
dod) wobl fepir milffen (da man, wenigfens in Oftecveid,
die Doctorhitte nidht gu verPaufen hat), follte diefen guges
muthet werden Eonnen; daf fie, Dem Gigenfinn gum Opfer
fith nidt beefelben Mittel, wie Derlen TWundermdinner
sur Heilung der Keanfen gu bedienen, die Leidenden lies
ber aufgeben? Riegt e8 nidt felbf im Snteeeffe jedes Arstes,
fo viel moglid; glicliche Guren ju madhen, um fich Ruf
witd Deffen Baat Elingende Folgen gu ermerben 2 Findet fich
fiberdich nidyt bep ;jedem fpmpathetifhen Recepte mindes
ftens Gine albirne Bedingung, die dadgange Mittel vers
daditigen muf? Was Parn ¢8 in aller Welt nifen, irs
gend einmit Unfinn Befhriebenss oder mit Hyevoglyphen
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befudeltes StitE Papier ober Jeug am fdmeryhaften Lei:
bestheile gu fragen ? MWelde befondere RicEwictung foll es
baben, die abgefdnittenen Haare, Hautabfalle, Pfafter
an einem beftimmeen Ovfe, juv beflimmeten Jeit, in cinee
vorgefdriebenen Nidtung (3. B. riidmwdrts, gegen Son:
nenaufgang oder efne andere Weltgeaend) von fich ju werfen,
vevgraben, oder verbrennen? Bedingt der Standpuncet, auf
dem id) eine jener — ftudiecten Unfinn enthaltenden Fore
meln aud dem Spftem der Sympathie berfage, oder eine
in Derley NMecepten vorgefdiriebene Handlung vervichte ,
pie TWickung? Fann nicht dasfelbe erfolgen, ob idy derglei=
den vernunfiwidrige  Handlungen in meiner MWohnung
verridhte ober auf einen Sreufmwege an der Strafie, im
Malde, bey einer Gapelle, auf dem Leihenpofe, oder der
Ridptitdtee ?

Hirngefpinnfe aberglaubifder Menfden,
oder Masben trugvoller RQeufe find alle die
fompathetifdhen Mitiel, fowohl jur Heilung
als suandeven I3mweden, Denen gu vertrauen
mit Bevnunfet: und Religionablaugnen —¢i:
neviey ik '

TWenn ja auf den Gebraud cined fymypathetifchen Mits
tel8 irgend eine Heilung wivklich und ungweifelpaft exfolgt
fepn follte, fo hat gany etwas Anbderes als Sympathie ges
bolfen. Enfweder hatte man die fpmpbhatetifhen Mittel nach
pem Gebraudye vationeller Heilmittel, die fpdter evjt wiclten,
gebraudt, und den ecftecen die Heilfraft yugefchrieben, ober der
Orvganismus eclitt durdy die Smagination, die durdy das Bers
trauen gur Sympathie, odee Die Formalitdt in welde cin fol:
dyev blauer Dunft gehitlt mar, gejteigert morden, oder irgend
eine jufallige Vevanlaffung, cine Neaction , die die Heis
lung. jur Folge batfe , welde dann dem [ympathetifden
Mrittel jugefchrieben murde.

Sympathetifdie Mittel Ednnen nur mit Unterfifung
andercr, auf ben @emiithszuftand gielender, eine Wickung
bervorbringen, und ausdem Gefichtdpuncte betradytet, find
fie bag, was die Oblate ift, mit der man e¢inige Sattun:
gen Pillen umgibt, um das Cinnehmen gu ecleidhtern. And
wicklide, und ywacfehr adtbare f!r,;t,e bedienen fich in mans
chen Fallen mic dem beffen Griolgeverfdhiedener Paliative,
um auf dag Genteum ded Ubeld, auf den Gemitthszuitand
ju wirlen, aber. fie werden i) gewifi- dabep aler Mpitik
und Harlequinaden enthalten, welde ihre Wiffenfdhaft ent-
witcdigen Eonnten. ; :

Die moralifdhe GinwivPung eines. Menfdien auf den
andern (iiber die ein Werl von Meeifterbinden ju wiinfden
mare) ift febe grof, in vielen Falen von evitaunliden; ents
{dyeidenden Folgen. Ein Blas reines Waffer, in einem Avye
uengefdhiere, mit eined bevithmeen Argtes Gebrauchéverord:
nung, nady dem fich dex Patient gefebut hatte, Eann in ¢ine
jefnen Fallen wunderdbhnliche Folgen baben, fo wie der
gdnglide Mangel am drgtlidgen Bepftande (audy ben nur
etngebildetem Kvantfepn) die BVeforguif ded Kranfen fick
geend, obdee die perfonlide Abneigung gegen eimen Aryt
Wrifteauen ecwedtend, ywar fecunddr, aber oft dodh nads
theilig genug Ddadurd) wickt, daf ¢6 Das Grfheinen der
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Grifen ber Krantheiten und ihre Siavke, diemifunter vom
®@emiithszuftande bedingt werden, aufhalt, befdleunigt,
ober fetgect. Hat mian dody Bepfpicle, daf frtliche Schmers
gen, befonderd ‘foldhedle in den Flirffigleiten im Hovper
ifren Sif haben, audy fogar allgemeine Lapmungen aller
Glieder, durd) Gemiithsaffecte, vorziglid) die urpldflichen,
verfhwanden. Daf Kopfe und Jabnidmergen bey einer uns
erwarteten Gemiithsaufrequng , Schrecten , Uberrafdung,
. 1 aufpuboren pflegen, ift allbeEannt,

@Selbjt Die, fo viel belobte ald beftrittene Homdopathis
feche Peilmethode, wirket nicht bauptidclich durd) ihre Mits
tel, und dodp ift fie in cingelnen Falen die unerlafiliche,
bie eingige Methode gur Heilung, und ymwar vorjiglidh fiir
Patienten, die verihicdenen veralteten Gewohnbheiten erges
ben, bep Eeiner andern Gurart jene firenge Didt halten mwiles
ben, welde fie aus befonderer BVorliebe jum Sonderbaren,
Bep Deér bomoopathifchen aufé genauefie beobachten. Ded
Argted hochite Funjt beifie: Individualificen, b b
Gonftitution, Lebendweife , Alter, Gemithsjuftand , allges
meine Anfichten feiner Patienten vichtig beurtheilen, und
darnad feine Anordnungen beredhnen. Gine juverfichtlide
Wertriftung, warme Theilnahme ded Avgtes , und andere
piypchifdhe Elnwirbungen find jene fympatbetifden Miteel,
bie wor bet Wechunft, Wiffenfchenfhaft und Moval ju redht:
fextigen finb.

B. Obfdon fpmpathetifdhe Mittel an fid
felbft volligunfdadlid find, fo Edonnen fym:
pathetifche wiec aud alle anberen ireationellen Gur:
methoben Dbennod die Gefundbeit gefahe:
den, bie Genefing veryogern, ja felbjtunmdoglich maden,
nidt divecte, fonbdern ducd) Die Folgen, wel-
dhedurd veripdtete Anmwendung fatioeller
Mittel entftehen mitffen &8 bebacfEeiner weitldn:
figen Weweife, Daf jedes Gebrechen, von dem irgend ein
organifder Thetl evgriffen ijt, junehme, und jwar je nadh
Der Jartheit bés Partifeld, ober der baufigen Bewegung
bér itbrigen, mit denen e8 in nadpjter BVerbindung fiebht,
wenn nidt fdleunige Hitlfe geleiftet mivd. Werden aber vom
Anigenblic der Eutftehung des 116¢l6, fympathetife Mittel
ober fogenannte (nicht immer paffende) Hand miteel, ge:
braudyt, fo vergebt die ginjtigfte Jeit, um cinc_r verfdhlimmer:
ten Enticdlung, einer Weiterverbreitung des Ubels, einer all=
qemeinen Berdeebnif Der oder jener Sattung Fliffigleiten
im menfdfligen Kdrper , einec villigen Hemmung einer
ober der andern THAtigPeit dev innern Borginge in diefer
giinftlichen Mafdine, vorgubeugen,

okl Fennt ded Menihen Jartaefihl die Sompathie ,

Seby gland’ - Gemiithdoermandifchaft nennt man fie;

Dody Eennt die Spmpathie Wafulaps Kunftaeride

Hngeas Duellenlauf, dee Parjen Spinnfunft nidt,

S" mii

Die Gefundbeitslehre in ibren Vejiehungen auf bdie
Moralitat und Civilifation der Wolker.

Ulle Menfden ju einer gemeinfdhaftlichen Gultur, ju
einer gemeinfhaftiichen Grzichung gusulafien, ift unmogs
lih, warve ein Traum, eine Ghimare; und wenn Ddiefer
fhone Traum einen AUugenblick ber Einbilbungslraft [ds
delt, fo ftoft ibn die Beenunft einen Angenblick fpdter
wieder jucicd. DieMenfchen mitffen einer folden Gleidbheit
gntfagen 5 dennwenn fidy die einen dem Nachdenken weiben,
fomiiffen anbere fich det:Arbeit widmen, alé dev unerliflichen
Bedinguiig, fidy felbit, und jene vom Sdhidal beginjtigte
Perfonen dienicht arbeiten, nidt produgiven, ju erndbren.

Ullein wdre e8 unmdglid , unausdfiibrbar, aud der
grofien Neibe der menfdhlichen Kenntniffe, eine Eleine Japl
jener auszufcheiden, welde mit der menfdliden Glidielig:
Peit in innigec und wnmittelbarer Werbindung ftehen, und
ihre Berbreitung allgentein gumadhen? Feb glaunbe ed nidyt,
alled ladet midy vielmebr zum GSegenfole ein; und wicks
lich ift Dief eine grofie, hevelide, wohlthitige Jdee, wiedig
ver AufmectfamBeit aller Philanthropen; fie warve felbt
einer grofen und patviotifdhen RNeaievung wiicdig, welde ei-

© nen Theil ihrer Kredfte auf Ermweiteruny der Glidfeligheit

Des Menfdyen dbuedy eine gute MNationalerziehung vermwens
ben mwollte, Jn ibrer Nealifieung wiivden fidy die fideriten
@Gavantien exjtens fir einen unfiecbliden RNuhm, und ywey-
tend fiir eine unecmefliche Glidfeligheit finden. Man fprice
in unfeven Tagen fo gerne von der BervollFommnung der
Menfchen , und qus bem Hevgen des Philanthropen fteigen
Winfdpe fie felbe auf; aber ady! diefe. Witnfdye werden
unfrudytbar und ohnmadytig bleiben, fo lange Das Genie
auf feiner unermefilichen Bahn mit reifender Schnelle den
grifiten Theil des Menfdhengeldhledhits fo weit binter fich
Tapt.

Unter dex Bahl diefer widptigen Kenutnijfe, deren Nu:
Gen fie die Gefeljdaft entfhieden ift, werde id) Die Ge-
fundbeitslebre, oder die Wiffenfdaft, die Gefunds
beit ju erbalten, audgeichnen. Ohne Bweifel ift fie aus vielen
Griinden befonders wiledig, bem Bolbe beBannt ju werden,
weldyes indiefer Begicbung in einer fajt entehrenden Unmif:
fenbeit Dabin [ebt, Gefepgeber, Deven tiefe Weisheit ber Gegene
{tand der Bemwunderung aller Jabrbundecie fepn wied, nber:
seugtvon dem unevmeflichen Ginfluf diefer IWiffenfdaft anf
dad Offentliche Wohl, fodyten ihre widptigiten Lebren in den
Tert der Befeke ihrer Lander cin. Die Gefundheitdlehre war
bey gefeperten Bollern mit einer Ehrfurdt umgeben, jence
gleidy, welde fie filc Die gebeiligten Snjtitutionen des Va-
tecfandes hegten; dennunter ibrem wohlibitigen Einfluf, da
fie MafigEeit lehrte und empfabl, geichneten {idy diefe Bols
Per dupdh Die Stdrke ibrer Rovper, und gugleid durch bie
@iite ihrer Sitten und ﬁbung aller Tugenden aus, Aus
ifnen entfprangen jene grofiartigen Gefdylediter, welde
gleich fdhon und fchmuckyoll ‘ThatPraft und Baterlandslie:
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e maren, und welde die TWelt nur mehr aud fdonen Er:
innerungen Eennt, , .
Diefi waven bie gliicliden Folgen einer guten iffent:
lichen Grgiehung, bey welder die Gefundheitslehre in erniie
Petrachtung fam, Weldh Derrliche Wirkungen Eonnte man
nicht'in der That von biefer wichtigen MWiffenfdaft ermars
ten, meldye, indem fie uns unferen Korper und Geift qu bes
Berrfden [ehrt, uns unter dem Ginfluffe diefer boppelten Thas
tigPeit jur Gefundheit und Tugend vorbereitet! Gefundpeit!
Tugend ! Tofilide unfddisbare Gitter, weldje der Menfdy nie
perlernen follic, qibt ¢8 ohne eudy trgend cin Glitcd? Eepd
nicht ibr Die' fivenge, die uneclafliche Bedingung daju ?
UngliicElich Jener, der end) vernadylafiat, drepmabl unglid:
Tidhy, Dev ety verlor! — Und wie? fdnnten wie wobl fite
ben Befits forhoher Giiter gleichgultia bleiben? Jiein wir
wollen fie, wiv winfden fie, alled in unferem Ovganis:
mué madyt fie und gum: Hediiefnifjes jur Dothwendigheit,
Gin inneves ftets lebenbiges, fiets drangended Gefiihl, vasd
Gefibl dev Selbfrevhaliung, treibt unsd Dag. — Tarum
miiffen” faufige  Ansfchmeifungen und Lafter feine Deilige
Stimme unterdifiden? — Mag es jedody auf Augenblide
fibertdubt werden, ¢ erhebt fich jFavker, fuhlbarer, dem Ru=
fe der Ternunft um fo fihibarer, als diefe exleudyteter iff.
@rof und in ipree Beftimmung erhaben hatte bie Gefund:
heitslehre bep Den ., efeperfen Wolkern nur: die Elemente

ber - Gefundheit und deer Tugend,  womit eine frepgebige

Ratur fie begadt hatte, ju begiinfiigen:: Demitthiger und
pienfifevtiger in Begiehung aufuns, mivd fie jebt jur gro:

" fen Molle einer Wiederherftellerinn ‘Berufen, Der Gefunde

heitdlehre, Teit fie uns vevtvaut nnd einfeimifdy geworden,
fteft & gu, die Jerftdrung, welde aus unferer cigenea,
wnd wad nod trauriger iff, ans der Eculd unjerer Bd-
ter, weldye ung etn Leben gaben; auf weldyes fie fdon felbii
den Seempel der Werfdlimmerung: dritdten, iber uns
tiivgte; mieder Eraftooll gu verbeflern, Der Gefundheitss
lefyee, feit fie philofophifdher geworden, Edmme e g, bie
geibenfdpaften, deven gablreiche Berivrumgen eine Urfache
peé Nuing fiie uns felbft und fiiv die gange biirgecliche Ges
felifchaft gemworden! find, wieder in ibre urfpriingliden
Edhranten juriid jufithren.

Qablveidie Tempel find ‘allenthalben dem Unfervidhte
ber Moral geofmet. Ohne Jroeifel ein Hodit Iobenswerther
Eifer ! Dennimwad it der Sorgfalt, der Liche, e BVeveh:
ring der Menjchen witediger als “die Woval? — allein
diefe Sujtitution’, welde ein Poilofoph, grofien Andentens,
einer Tugend gleich Hlelt, und welde, wenn fie jwar Eeine

Tugend ijf; wenigfiend bas Weemdgen Hat, fie ju befordern,
ja jiecalle aus ihrer fnofpe ju entwideln , die Gefunbheits:
Tehre, veclangt gwae Beine Alkive, fie billigt vielmehe ibre
Grridhtung einem hoberen, evbabneven Glauben s follte
fie iedoch als eine dem Gefammtbwobhle o audgezeidhnet nihs
lidhe TBiffenfchaft nicht audy das Redt haben, wenigftens
i jebem grofieren Ovie dffentliche Unterridptéors
te gu verlangen *), .

G5 wdre fir die Philofophie ein eben fo fehoner “als
tithrenter Anblick, die Freunde der Woller Gifentlidhe Hovfdle
der Gefundheitslehre eroffen it fehen, wobin su yeriodijdyen
Heiten, wieju denen cinemMeligionscultud gebeiligten — Men:
fher jedes Ulters, jedes Gefdhledhted gehen witcben, um ju lers
nen’ ihre Gefundheit su befordeen, und fidy juv Weisheit,
vorjubereiten.

Seber miiede bort. nicdht nur die allgemeinen Regeln
bee Grhaltung feiner Sefundheit, fondern audy jene befon:
peren lernen, welde fidh nady den Tempevamenten,. Ge:
fblechtevn, Dem AUlter uud den beftandigen oder jufilligen
PRerhaliniffen des Lebend richten, Pon den veridiedenen
Beranderungen, welehe mandhe Korper in der Jatur an
ifm bewicBen Ednnen, untercidhtet, wicde der TMenfd. viel
feltener die Beute einer Hrantheit fepn, deren Bevanlafiung
et permeiden Fonnte. T0iv wiicden um fo feltence ben Bers
Tufi von Menjchen gu betlagen haben, welde, cbwobl von
allen Attributen der Gefundheit flrogend, dody plaslid, fo
u fagen , Yom Reben gum Tode ubergeben, weil fie . yon
Den Folgen ihrer Unporfichtiabeit fbereilt merden, welden
fie, geniigend unterviditet, hatten entgefen Ednnen. TMan
witede nidit fo oft Menfdhen Ansfdweifungen fidh, evaeben
fehen , deven furdtbare Folgen fie nicht Fenpen, und bes
ren nddyjie TWirtungen davip befteben, Dafi fie ibr Beben
gefahuden, oder ibnen in fpatern@ebensperioden graufame
Srontheiten verurfadien. Diefe Gewohnheit. fich ju - beleh-
ren , witede jene dee {lbeclegung, Der @‘:I;l'lllliglll_tg befordern,
und aud ibrem Sufammenmwicfen, witcde Ordnung, Nein:
heit and Sdhonbeit der Sitten, ein edlerer Gefchmadk,
eine feftece Bernunft, und eine allgemein beffere Qebendmeife
in Das Qeben treten. : ; ,

*y 3n ber aftcrveidhifchen TMonavdic wwerden bereitd gu TWien
unboal Prag aufierocdentliche effentliche  Woelefungen fiber
biefen widitigen 3weig ves menfdlichen T0iffens abaehalten.

Serausaegebenn und redigirt von Anton E':'o'mi_ni_l_’. Baftler,

Doctor ber Medicin und Chivuraie, wohnbaft in'ser Stadty E-ﬁia:ﬁé[ghﬁ'c; nidft tem Sraben e, 105,

edrudt bep A Straus fel. MWitwe, Dorvotheergafe Ne. 1108,
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Atmofpbire anf Gefunde und
& _ Rranke,
bt .Iﬁ_r._ ALLe n Jehe intereffante Bemerfungen in feinem Werfe

(eases of insanity tc.) BeFannf gemacht, von welden Einiges| bier
o mitgetheilt weeden foll,

,@aﬁ irgend eine gemeinfdaftlide Urfade oder mehrere
Uefadien, die entweder von atmofpbdrifden Beranberun=
gei hervithren oder mit diefen Berdnderungen im ftrengen
Bufammenbange fiehen, die ‘thievifdh ‘griftigen Svdfte, (Qes
bensgeifter) bev Berniinfagen und Wabnfinhigen, ber e~
funbden und Kranfen, auf ¢ine dem Juftande des Sndivi:
duume eigenthivmlide Avt mobificiren , gibt man im Allge:
metnen i baber idy dief, obne weifern BVeweis » al face
tifdh) vorausfeken dacf. Diefe Wirkungen find, der Anfidpt
mander 2Arte gufolge, peviodifdy, und laffen fich nidt ald
rein sufdllig anfehen.*

s 2ie mediziniidhen Sdriftfteller geben im “Ducdfdnit:
te gu, baf vildfidtlich der Anfrequng und Hecabitinming
unferer @eiftesbrafte, der Grregbarleit und Thatigkeit mans
der Organe und Functionen, fo wie aler, fomwobl Eorpers
licher als geiftiger Srantheiten , eine gewiffe Periodicitat
obwalte; hdufig treten Bep den Thieren gleichseitia entfhie-
ben diefelben Tirkungen ecin, Selten finden wic jedodybep
Menfchen, baf diefe Wickungen, felbit, wenn fie ber Deit
nady jufammentesiien, denfelben Gharalier jeigen ; inbem
fait in allen Fillen der Juftand der @efundbeit, die befon-
dern Gewobubejten und die eigenthimliche geiftige Vefdyafs
fenbeit bes Jndividuums ben beeefchenden Ginfluf eigens
thiimlich modificiven. Fede Krantheit tragt aber den Bha=
valter der Devefdenden epidemifden Gonftitution meproder
wenigee deutlidhy an fich. G8 darf uné alfo nicht wundecn,

Uber den Ginfluf det

Dafi bep der Lebendmweile und bem eigenthiimlichen Giels
ftegguftande der TWabnfinnigen, bie Wirfungen dicled Gins
fluffes noch auffallender modificief mwerden ; fie werden ¢§
auf eine fo bemevEbave 2Beife, daf fich die fonderbarfien
Grfdheinungen Davaus erflaren Taffen. Wenn durch den el
genthiimlichen Suftand des Geifics und die befondern Um:
ftdnde der Einfpercung, die unvegelmdifige Anhiufung und
BVerwendung Der Tervenbraft, in cinem Organismus bes
fordert worden find, fo, dafi die Steigerung der thierifd
geiftigen Kvdfte anfanglid nur die gemibnlide Wirtung
ciner’ Utfache waven, welde in Allem und burdy AUles
iiberall mivkte, fo wied fie dody durch bie GigentbiimlichPeif
jebed Falled von MWabnfinn, in der Art modificict werden,
bafi davaus unregelmdfige und auffallende Wirfungen ente
fpringen. he idh biefes aber ndber davguthun fuche, fbeint
¢6 paffend und ein HodR intereffanter Gegerifland der Fors
fepung, bafi mwiv bie Matur und die allgemeinen RALHATTIE
gen Ddiefer gemeinfdaftlihern Urfache ju eemitteln verfudben,
um und fo auf die Witrdiqung jener eigenthitmilichon Moe
dificationen genaver vorjubereifen.® L
»Die Atmofphire ift in ihrer Wirtung auf den Orga-
nigmus, das Haupterhaltungsmittel bes menfdlichen Lebens s
und auf biefe Avt ift {chon einleudptend, daf alle BVerdndes
cungen im Juftanbe diefes Miteels, fo wie in dem des Or-
ganidmus, die Refultate diefes Progeffes modificiven werben.«
» Sl meinen gegenmértigen wed genitgt s jebod u
bemerten, daft wir fimmtlic) gegen atmofphirifde Weehfel
mehr oder meniger empfindlidy find, daber wie Ben unfern
gewdhnlihen Begrifungen, von dem Steigen oder Sinden
unferer thierifdh geiftigen Kedfte, wie von den entfprediens
ven Gridieintngen am Barometer ju reden gemobnt find 3
und i) bin wbergengt, vaf, wenn in einem Jreenpaufe
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die Wahnfinnigen ploklich aufgeregt und unrubig werden,
fmmer audy bald darauf plékliche 1und grofe BWerdnderun:
gen in der Atmofphare und deren electrifhem Juftande eins

treten. TBiemobl diefe Thatfadye durdy die Electrodfope ber

Teteorofogen dargethanift, fo Eonnen wic fie dod oud

an andecn Erfdeinungen im Haushalte ber TMatur exfennen

denn ierin liegt der Grund davon, Dafi wic ju folden Jei:
ten eine Berftacfung der Gmanationen der Abjugsgraben,
Rloafen, Spilfajfer und faulender thierijher Stoffe bes
meelen , fo Dafi durd) jeden natirlicdhen unbd Binfilichen Pros
geft Der Jerfebung und Gabrung, der electrifde Juftand dew
Atmofpbhdre davgethan, und gleidhfam ein fidered Electros:

fop gebilbet wird. Dergleichen Ausfliffe und dad unrubige

Wechalten der Patienten, baben mid hiufig in den Stand
geleht, einen naben ilbergang von eigem Grtrem der Tit-
terung jum anbern vorhersufagen.®

JIBahrend diefer Uberadnge iff die Gahrung im Vrot:
teige, in den Brau= und Maifdbottiden thatiger und die
Begetation madyt fdhnellere Fortfdritte, amd) werden ders
gleichen Bevandecungen durd ein, fymerylihes Gefibl in
SBunden, alten Gefdmiiren, Rarben und gebrodhen gewes
fenen Snodien , Leichdornen und dronifden Srantheiten
angeseigt. An allen Thieven, insbefondere den BVogeln, die
gleichfam die Fifde der Luft find, ecfenntman den Einfluf
er lefitern, und fie deuten dued) ihr Benehmen Ddie heran-
nahende TWitterung Deutlich vorher an, und da diefe Umftdn:
e fehr in die Augen fallen, fo bilden fie, jumabl auf dem
Rande, gleichjam die Barometer alter ecfahrner Leute®

«Die epileptifden Unfalle ftellen fich alsdann haufiger
¢ln, die Qeldenfchaften werden leiditer aufgereat, Streitige
Peiten fiud gewiobulicher, und unter den Wabhnjinnigen wer=
ven bie bereitd Gpaltivien Dief nody ftacfer, und die Me-
Tancholifdyen durdh die Steigerung dir Ddeprimirenden Lei-
benfdhaften, jum Selbitmord geneiater,©

»Bey einigen Patienten habe ith bemerPt, baf wdhs
eend der Heftigleit des Daropidmus, das Haav wie einer
electrifhen *Perfon Gorftenartig in die DHobe ftieq. Gine
Fraueusperfon Elagte, fie fep behert, weil fie, wenn die leifens
Den und nidyt leitenden Theile ihred Unsugs von einander ges
trennt murden , ein Kniffern und Eleine Blise bemerke, Die:
fg. Angeichen find indbefondere bep Frauensperionen, und
wnfer diefen wieber bep Den Jndividuen am meiften be-
merfbar, Die ein feuriged und beftiged Temperament be-
fien.” :

» 3¢ habe bemertt, Daf wabhrend des Worfommensd von
Rordlidtern, Meteoren und allen ungewdbnliden meteoros
Togifden Grideinungen, die Patienten uncubiger wurden,
und jumweilen einige dee oben ermbutm Angeiden und

. Spmptome cinfraten.”
© WBep unbeftandigem Wetter, Gewittern, ftarfen Wins

ben, Z'Lquinnctmlﬂﬁtmeu, jumabl wenn gugleidy {dhnell wae-

me und trocfene Feiblingswitterung einteit, oder wenn auf

einen Beiffen, trodnen Sommer ¢in naftalter Herbjt folgt,
pabeid beobadpiet, daf die IWabnjinnigen gleichfam. cinen
Anfall von Aufgereatheit und Uneube befommen, und eine
Gracesbation (Verfdlimmerung) ihrer Keankheit eintrite,

HTenn nun, meiner Anfidt nady, AMed von ciner Kraft
abbangt, die in ibrer Wirkung AMed durdhdringt und die
Berfdiebenheit der Wirkungen und Erideinungen von der
Berfdiedenheit. dev Stoffe hervithre , durd) relhe jene
Reaft thatig ift, und wenn die Atmofphdre das DHaupts
miteel ift, weldes den Menfdgen, vermoge der Empfange
lichEeit feined Oraaniémus, beftandig Ceben miteheilt: fo
liegt e8 auf der Hand, daf alle Verdnderungen in den Jue
ftanben diefer Mittel bie Mefultate in unfern Lebendfunce
tionen mobificiven miffen, und wenn e8 daber Thatfacdhe
ift; baf eine Vevdnderung in dem Fuftande der Atmofphis
re devgleidhen in unfern thierifd= geiftigen Kridften nady fidh
giebt, fo ift gewifi, dafi unter Den unbeilbaren Wabnjinnie
gen, deren Organifation, meiner Anfidht nady,. jedenfalld
ingbefondere ridfichtlidh dee DHauptmedia oder Behilel,
burdh weldhe jene RKvaft thdtig ift, eine Wevdnderung ere
litten bat, vermdge Deren Ddiefe Nraft in jeder eingelnen
ober sufammengefeften Function des Syftems cigenthiime
Tiche TWivfungen hervorbringt, fo it alfo gewifi, dafi die
phofifden fowobl, als die geiffigen Folgen diefer BVerdndee
rungen, einen fehr verjchiedenen Ginfluf dufern, und fid
fowohl viickfichtlidh der geiftigen alg Eorpeclichen Erfdyeis
nungen unter gang andern Formen dufern mifjen ald bep
pen Gefunden, &8 feblt den TWabnifinnigen fomwobl an Biers
nunft ald an bex Svaft der Selbjibehereidhuna, an ber Fdo
DigBeit ihre geijtigen Srdfte gehorig im Faume ju Halten
und angumenden , wihrend wiv duvd) den  Bejig diefer Fds
piakeit unfere geiftigen Kedfte nidt nue nady den Gefeisen
ber flugheit und Schicklicheeit veguliven, fondern im Ume
gange mit Menjden und in unferm Berufe, vielen Gine
fliifjen ausgefest find, welde von Mind und TWetter une
abbangig find; und entmwebder aufregen oder Ddeprimiven,
und folglich dem Ginflufje der Atmofphive entweder ents
gegen ober in bie Hdande arbeiten. Unter fo ver[dhiedenen
‘Llnl[tc"mbeu muffen natielidh. bep verniinftigen und wahn=
finnigen Qeuten verfchiedene Mefultate bemerBbar werben.
Alles, wiederhohle ich, hanagt von den Vepifeln und den
Umiftanben ab, unter welden eine Keaft thitig iff."

JUm die durd) Umitdnde perbepgefihrien Modificatios
nen nod) mehe gu beweifen, will id) bemecPen, daff ed cis
nen grofien Unterfdhied madht, ob Temand dem Uetfew
mebe-ober weniger ausgefest tE. Stiirme und beftige Wins
be vegen und in demfelben Bechdltniffe auf, und deprimis
ven ungd in demfelben @rade, wie wic uns ihrem (Sinﬁuﬁt
ausfehen oder entaiehen.”

Dr, Allen theilt nun einen lichtvollen BVeridt iibex
ben Ginfluf atmofpharifder TWedfel auf organifde Tee
fen mit. -

o tan. behauptet, ber Sommer fen bie Fahresdjeit Dew
grofiten Aufrequng ;- mitdem Durdfdnitte des ganjen Jahres
verglichen, fdyeint ec eé audy wicklich; allein bdiefe Aufres
gung im Sommer iff auf den meiften Feftldndern wohl
grifier af8 auf ben Jnfeln; Denn-eined Theils fallt ecin
arofier Theil Ded Feftlandes indie warmen Himmelsjicicpe,
und anderre Theild iff die. Luft der Gontinente gewohnlic
teoctner, und folglich ftacfer mit Glafticitat gefdhmangert
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ald in unfever Snielatmofyphire , Daber ¢8 miv! fdheint, ald

' gb wdbhrend unfers Sommers, der Durdy dle ‘arofere TWire
me veranlafiten Aufregung, burd) die Anwefenbeit ciner

geoferen Menge Feudtipleit enfgegenarbeitet werde, jus

mabl . wenn di¢ Patienten fidy dben Sonnenftrablen nidt
ausfefien, unbd das MWetter, wenn gleid) fdwil, body bejiins
big ift. Mun darf man aber nidt fberfehen, bafi wic im
Sommer im Durdidhnitt mehr beftandige Witterung ha:
ben, alg g irgend einer andern Jabhredeit, und ed findet
meinen Beobadtungen tufolge, im Sommer mehr Aufrés
gung Statt, wenn die Witterung unbeftandig, als wenn fie
peiff und beftandig ijf.*

wDem Obigen jufolge it aud beareiflich, wefbalb
‘pier gu Qande bic Aufregung unter den Wabnfinnigen wibs
vend der fchnellen llberginge und ftiiemifhen Bewegungen

ber Quft, alfo gur Deit ded Friihlings und Herbftdquinoes

tiuma, fich am deutlichften Eund gibf, ‘indem bann ndhms
[id trof unjered fenchten Stiimas, der electrifche Juftand im

ztﬁgemcmen bie grifite Storung ecleidet, Allerdingd Tom:
then wafrend der Gemitter eined  beifen unbefidndigen
ESommers, fowebl in Anfebung der Glectricitat der Utmos
fpbave, alé ber Grideinungen von Reigbarbeit unter Den
MWahnfinnigen, juweilen grofere BVecdnderungen vor; Dens
nody iff ber Durchfdynitidwerth ded groften’ Ginfluffes ju
Gunijten der fiquinoctialperioden. Gndem ich bicfe MWirfungen
der Electricitdt guidreibe, mwill i) PeineBmegs Der Hife
alle Aufrequngsfdbigbeit abfpredien, fondern ich vecjtehe
vielmehe unter Hife und Electricitdt nur-verfdiedeone Fors
mien und Juftdnde derfelben Kraft, fo daff ich mich in meie

nér Meihung gar nidht von Denen entferne, welde annehs -

men, baff aufer Warme und Kalte, Feuchtialeit und Teods
nif nody andere JuiFdnde dew Utmofphdve auf bie Lebensde
geifter und Functionen organifivter Wefen, Einfluf haben,™

(Dic Fortfebung folgt)

Winke jyur Wergichung der Kinder.
Mittel, Kinbex gefrafiig ju maden,
Giche darauf, vafi ivnen bdie Magen vedht voll gefopfet werben,

Wadame 2, alaubte ju pornehm ju fepn, als daf fie
fih mit ibren Kindern abgeben bditfte, Dagu meinte fie,
wire bag gemeine Bolk da, Sie itbergab alfo ‘gleich nadh
ihrer Entbindung, ibren Eleinen Abolph cinem alfen Wiitt=
tecdhen , Rabmens Sibplle, und fagte: Hier habt ihr den
Avolph, i binde ibn eud an die Seele. Wartet ihn,
pflegt ihn, wic wenn ¢8 euer Hind wdve, Jdp werbe ed
bod) wobl wieder gleid) ju machen wiffen.

Und Frau Sibple, cin gutes, ehrlides IWeib, wavtete
wicklidy Den Eleinen Adolph, wie wenn ex ibe eigen Kind
wave.

| @ie hatte von ihrer Grofmutter gehort, Eleine Kinder
Founten nod) nicht fagen, was ibnen feble, man fonne alfo
aud nidt wiffen, wenn fie fatt wdren, und miijffe ibnen
befimegen fo lange einftreichen, bis fie Eogeten.

Defwegen fittecte Frau Sibplle den Eleinen Adbolph
allemabl fo lange, b8 ev Eofiete, und um vedhf fidher ju
geben , fieidy fie ihmr'das Getohete audy wiever ein parmabl
ein, bis fie gang gewiff wufte, daff nidts mebr hinunter
wollte:

2nf biefe Art belam Adolph fietd brepmahl mebr,
al8 fein Eeiner Magen verlangte, wobupd diefer bazumahl

fhon giem [ich meit murbe, Als ev gufprecdhen anfing, mae
alle Worgen bag erjte Wort : Semmel L und Frau Sibylle
eilte, fie ihm gu verfdhaffen. Sobald fie verjehet war , ging
et nady dem Jimmer ded Papa, der nun feinen Raffed
verjehree, aab thm ein Maulden, und bePam dafite ein
paar Taffen Kafreh, und einige Mingen aufgutes Jmwicbad.

Unfer der Jeit war die Mama aufaeftanden, ju dies
fer fehlich fich Adolph , Eifite ibe Die Hiande, und — noths
wendig mufte er mit der Mama Ghocolate frinfen; und
ptliche St IWeifbrot vergehren.

Taenn diefes pinunter war, fo madte er bep feinen
Unvermwandien cinige Movgenbefude , wo ibm alenthals
ben etwad vorgefelst mucde, das er ebenfalls” genof.

Untecdefjen Fam Der TMittag herben, da er Denn mwie-
Der eing gute Portion ju fich nabm, Der Nadmittag witrs
be mie Der Tormittaa jugebracht, und bepm Sdilafgehen
pfleate er indgemein nody etwas Obft ober ein paar Bres
el su verjebren.

Auf diefe Art gingen bdie etften Rebensdjahre Ded Elels
nen Adolph faft mir mit Eifen und Berdauen hin, wobdurd
et in Diefem @efdhdfte audy eine bewunberndwirbige Fevs
tigEeit erlangt bat, Gr vergehrt jeht feine 2 Pfund Rinds
fleijch, obne bafi ibw diefed binderte, aud eben fo viel pon
bem Braten, und feine gute Portion von den fibrigen ctwa
nod aufgetifbten Geeirditen ju genicfens —

Das mebtcmtfd)e Tifchbud.

%Iqtter ’ mttgetbe:[t aus ben Papieren eines geﬁmben und Izbenﬂfral&en 'Elcbtﬂtgerﬁ.

a) Benm lEﬁ'en palte ich eben fo wic bepm Denlen
jebe Ubereilung am uncechien Orte,

b) Sy bin nie ollein jue Tafel gegangen, idh habe ims
mer blz Munterbeit und die FeoplichPeit und beren Nidpte

das fdhdcdifde Qaden gur Tafel geladen ; wiv haben eine
gac feltene und innige Jreundidhaft gefdylofien ; feit meinem
26, Sabhre fpeifen fie nod) taglih mit mic ju Gajie

¢) Mur nidt gefdmwind efjen, dasd it bud;n !’cg-abhcb
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fiie unfere Gefundheit; der Magen Pann fo vielen IUnfor-
«Peyungen nidit apf emmal;l genfigen, er unterliegt unter
Der Bajt fenee Gejddfte, wie irgead ein grofer Herr, der
“Bequemlidbeit und, %cbaghd;&rt aemobut ift.

teniedy ufer der Mittagstafel, foll man Feine ungewobhn:
fen @@mau{ereum alten, fie vauben! den woblbehagliden
-Appetit, der mit Der 12, Sfinde den Magen jum Herrs
ir{m-, im menfc&ll.d;en Organismus Evint,

“Dle Devdlferiung ﬂun:!-oné Ech‘ug it vorigen Jabre 1,474,060
Eeﬂcn, fir Sabre 1801 nue sﬁq 8453 bie Einwobnergablvon Gngs
Ihuh 13,080,338 unt im Jap¥é 1801 B,331,434; Hat Fd; nl[u- fn 3

Sabiein um 5,757,008 RKipfe vevmehet.

Einfluf der Befddaftigunyg auf die Dauer ves
Lebend Die am bodften begabien Minner, oder, jene, relde
fich in Tiffenichafien und per Literatur am meiffen-ausgegeidnet
haben , find, wenigfens in neuern Jeiten, fehr bald geftorben. Die
Uufregung ; - teldye alle. ausgejeidineten Menfdjen gerwdhnli
fiifteny magducdy ihre Einwirfung auf vas ebien, wiel jur Ter:
leaung bes- Lebens  Deptragen. :Dagegzn Demeeft Dicbuby ; ber
grofie Befcidgtfdreiber der Romier , in fegend einer phitofophiz
hl:zu ?thanbmng ¢ nid)té verldngere das Lcben mehr afs dieforts
Eln[n:e:mc Hufmerflambeit auf Plane, die man fih entworfen fHas
bc, und eimer aliidlichen Entioidelimg entgegen geben. Daber
wurben Senerite, die fid guriicksichen , nadoent fie im Sampfe
i Begenftinde ihrer TWiinfde cevcidyt babiny, fehe alt, und ber
Geldiditicheeiber erwifnt alé Denfpielden € amilLus, Wber ed
gfbl vigle Bepfpicle aus netern Jeiten , welde diefe Unfidht bes
ftatigten. TMarlbor o nab, ciner ber ghidlidhften Feloberen,
biefe eine WUrmee commandivien , febte file feinen Rubm - faft ju
fange. Staatémanner, bie an der Spife ciner Pareen fehen, bie
fein @i madyt, flecben dagegen gewdbnlich fritbgeitigs man
benfe an Pitt, For, Canning, u. Loav. Der grofie Daco dagegen
ftarb.im Gi.,. Trewton, im 84., Harvey {acr Entyeder des Blutums:
Iau[s) int 88, Linnéeim 7., Leibnih imjo., und unfer Sithe freht
it B3, Jahre” Yo Benfpiele vom Beqentheile find febe baufig. Unter
700 Prefonen aus allen Slaffen, Welde das 100, Sahe erreichten
Befand fidy nur o ®elehrier, nahmlich Fontenelle. ATiv Badenwvine
gifte von o0, Perfonen vor und, die von nBog— 23 in- einem un-
gewdhnlid) hohenw Alter fharhen, oberes, Defindet i nidht pin
Gingiger darunter , der fraend ciner That wegen ferfrefipdia i
te. Eine merfiviiedige Beftatiqung der Meinung Miebubrs gibt
bag Ulter aler gliiclichen Vahler. Die italicnifden Filnfiter Tebs
ten mit wenigen Ausnabmen, febr lange — Titian ward o6, Spis
Michel Ungelo 'yo, Leos
nardo da- Binci 55, Eolabrefi 86, Elaube Lorraine 82 ; Sario Mas

") Um 22, Mars b I gefforben.

e) Man foll fich nie gang fattigen; aufer der Landimann
und Menfden iibechaupt, -die fhtrle Avbeiten in freper
Luft verridyten, b 2 L

f) Der Berdauungsfdlaf iff fiir Mandyen fhon Todess
ft:bla.f geworden,

g) Bemwegung vor dem Tifde,
tac) dem Mable, find febr sutrdglich.

B D fortgefept)

und Eimgc Ef.lm'hth

ul

Misgcellen

ratta 83, Tirboratli 82, Sebaftian Nicei -8, Franceico Alhano 88,
®hiive 68, Guercine 76, Dapt. Crespi 76, Guis Crespi 82, Gar-
fo Dofce g0, Andeeas Sacdi 74+ Bucharelli 86, Bernct 77, und
Embfm 76 Fabre alt.

—

Maturfpiel. JMady den Frantlin Herald Hat dev mepicanis
fpe Minifterfaatéfecretar des Innern gemeldet, daf in den M is
new - von Gnorda einweibliges Kind mit 2 Kopfen qur Welt ges
Fommten ey, Wenn ein Mund an der Bruft der Mutter liegt,
fo faugt der andere an ter GHand. Die benden Kipfe [hrepen und
[ebiveigen gu gleicher Seit; aber einer fdilife tlnum frither als
der andere cin.

Bettgenoffen in Jovien Der englifhe Gapitain ThHo:
niad Williamfon, bder fid lange Jeit in Offindien aufgebaltin
hat, gab vor cinigen Jabeen eine febe [eheveidie Sebrift i bies
ientaen Heraus) roeldhe Diefes Land auf langere ober Elirgere Reit
g ibrem Anfenthaltsorte madyen twollen. linfer ‘andern Fiilbet er
bie Wettgenoffen an, weldiein Ratten, Mdujen, Sdjlangen Bup,
anderen Sefbdpfen dicfer Ut beflehen. Die Ratten Frichen oft ill
bie Ropfriffen und bringen darinuen ibre Jungen aur d0eft, Besi
fonbers woenn €in Paar Ubenbe Dintercingnoce Micmand, i :ﬂum
Bette gefdlafen bat. Hre. TWilliamfon gide Daher bden Rath, vie
Betten allemahl grnall A wnterfudien, ehe man fid bmclnregt.
OFft verteieh ev Maufe wind Natten daraus, aber Sdlangen fand
er nie davinnen; andeve find jedody nidyt fo gliiclidy getwefen; nft
fanben fie eine: Sdilange in; deny Batte - in Dag fiefidy e Rube
Begeben wollten , weil fic die MWackie in Mmfemcn (i:im. Grfihrs
eine Daje any die mit voller ?J.’n_q.jl eine MWagd r:ef, als. fie gk
feben ihren Depden Tditafenben Hinbern cine @ﬁ;lnﬂae licgen fab
Tian Fann fid)y Teidyt ibren E::l;mf ‘vorfiellen, als vie Mapd Fane,,
befabl fie #he mit grofice t__éﬂuilcsgegenmrh an die eing-Seite
ded Wetted gutveten, und das vine ber Sinder ey einchi - Urnie
und cinetn Beine angufaflen, wdbrend fie auf der andern ﬁp;te
mit dent andeen Finde Pasfelbe that, At =diefe et murhcn jcnbe-
Rinder alfidlich gevetter, — Dich batte fie jebody nide nothig ges.
babt, wic Hr. Williamfon fagt: Sie hitte nur cive Koflenpfanne
ing Jimmer-bringen , iid barauf Mild) Tesen faffen follew, um

. fie ju Endpen. Der Sevud) Tovon witvde dic Sdlange fogleidh. gez

focke, und fie wiirde das Bett Fald verlaflen Haben, um b Lichs
Hngsgeriidyt-gu vergehren.

5erausgrgebm und reb:gtrt von. anto n it:-omlnit’ 3 aﬂler; :
Doctor Im memm und Ehirurgic, wobhnbaft in der Stadt, Spieacigafe, ndd;ittbﬁn Graben, Me. 1095,

=TT
Badrudt bey U S trauf’s fel, Witwe, Dorotheergafle Re. 1108,
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Bon biefer Jeitichrife exfebeinen widentlich sven Mummern — Mittwods und Samiffaqs; und man pranwmerict fiic Wien in
ber Straufi'fden Berlaadhandlung (Docotheeraaile Tr. rro8) gangiaheia mit feds B ulven, halbiabeiq mit dren

Sulven € M, auf dicfeibe. In Den Provingen nelimen alfe f.

uitt den Preid von aht Sulden G M, gangidbheiq, und
Mabl portofeen. Tm Hudlidnde fann das Blatt um de
gur ofterreichifchen ®rdnge bejogen werden; oder Ddurdy pie Te

BoDoffameer Befellungen an, und lefern die Blatter
um vier Sutben G M. balbiaheig widhentlid jwey
nfeiben leptgenannten Poetd duedy die £ F Doftamter 'big
notee’fehe Budbandlung in Monathbheften mit Umidlagen

verfehen.

Uber den Cinfluf ber Aemofphave auf Gefinde
und Kranke.
Fortfes ung)

“@a viihre bon dew Duftande der Atmofphive, ihren vers
balmifimdgigen Graden von IWdrme und Feudtigleit dev
[ocalen, oder allgemeinen BefdhafFenbeit der Emanationen’,
und der Refdaffenfeit des Vodensd for, dafi wir bey 6=
wiffer Witterung, ju gewiffen Jahresgeiten; und in gemwiffen
Klimaten, befondere Kranbheiten beobadten. Die erfte Wirs
Bung befteht gewfhnlich dacinm, daf nur cine Function
§. 8. bie ber Hautbebedungen gehermmt und qefidrt witd,
Dem gu Folge muf eine andeve Function die Molle eines Be-
fdhiifers bes Ovganismus fpielen, undmwenn ibe diefe ihre Av:
beit nidht ju lange obfiegt, fo witd das Gleidgemidyt wicder
hergeftellt, und bic Sade bat nidhts auf fidh; it aber die
Urfadye ju Erdftig, der SHorper jut fdhwad, ober bie Aufre:
gung und Neaction ju groff, fo wird bdiefe primire Sto-
rung ivgend ciner befondern Function, je nady bden Um:
fldnben und dem Juftande bDer Gonflitution, die Urfade
voui ortlider ober allgemeinér Keankheit, Duedh bas Vors
fiebende babe id mie den Weg ju folgender Bemerfung
gebabnt: dafi alle diefe primdren Affectionen Hidufig anfangs
fo gecing find, daf wir nidht voraudfagen Einnen, worin die
fpdtere Scanfheit beftehen werde, obaleidy Dief wobl duvdy
Den cigenthitmlichen Buftand dee Mevventhitigleit, welder
fih:in irgend einer Stirung bder Lebensgeifter und dem
Uusdeucte der Gefichtejige offenbavet, mit Siderheit an:
gejeigt werden diirfte, * :

wOr. ALLen bemerkt meiter, dafi die BWeactation im
Derbite ber AtmofphareGlectricitat mittheile, im Frihling dae

aegen Glectricitdt von ihr empfange, wnd daf hierin Dev Unters
fechied jroifchen dem ;frﬁf)liugr-unb Heebftregen begriindef fen.

wBefanntlih brechen geringe Wunden, welde fim Feithe
jabre oder in hodylieqenden Gegenden durd) dle unmittels
bave BVereinigung jugeheilt find, im Heebft oder an fums
pfigen Orten wieder auf; eine Bebandlung, welde fichim
Frubjahr und an’einem gewifien Ovte als jufagend be-
wabet, wied im Dechft und an einer verfdhiedenen Dpts
lichEeit, vieleicht todtlidhe Folgen Herbepfithren. Fm Friihe
jabt und in bergigen Gegenden, vertragen Patienten ftirs
Eere Blutverlujte ald ju andecn Fabredgeifen und an ans
bern Orten. Biele Athmatifer {an fogenannten Dampf Leiz
dende), weldie in Thalern gewaltig su leiden haben, wers
ten auf bden Denathbarten Bergen fogleid gefund.®

w S0 wabr' dbiefe Bemerfungen threm Wefen nady find ,
fo lTafjen fic doch nodh ferneve WModificationen g, deun bie
Rocalititen und Slimate fiimmen nicht immer mit der
geograpbifihen Breite und” die Fabresjeiten nidht immer
mit dem Kalenber itberein'; demnody dufern bdie Tahres:
geiten auf die Menfdhen, mwie auf die Thiere mebr oder
meniger auffallende MWirkungen, Die Plerde fid im Friih-
ling nidht nur munterer fondern audy aroferver Anfivengungen
fabig, alé im Hevbfie, unb bie JtaturBriffe Baben bdann
iprén Guiminationdpunet erveichf, Die Jabredgeiten ents
fpredien ber Jugend, der Wannslraft, der finbenden Svaft
und. dem Greifenalter ded Menfehien,®

wJmwifdhen den darabteriftifdhen Berfhiedenbeiten des
Klima und den verfdicdenen Perioden des Tages, beftehe
eine grofie Analogie. Auch " die lefitern dufieen einen ent:
fprechenden Ginfluf auf die thicrifdhe Oconomie (was von
Jrsten gelannt und beriidEfichtiat werden follte). Alle Frants
beiten haben, je nadh ibrev Matur, Perioden der Berfdlim-
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merung und ded Nadlaffes, die mit den £ ﬁuffaubm Der Uts
mofphave bey Tag und Nacht gufammenbhingen, und nad,

Den Ber{diedenfeiteiry der: ‘IﬁlrEunJen by, famid}en ude
ntw;!fd;m ﬂran&bcﬁm follée mansdliefen . Daf: mufud;t-_:
lich Der Qebensthatigheit dine Art Ebbe und Fluth oder in den

Media, durdy weldhe fie wirke, trgend eine periodijde BVers
danderung Statt finde. :
»Betanotlic) nehmen bie meiften Srankheiten ded Mor:

gend an Sraft’ ab'y diefed Tadhlaffent iff bep vielén Rrank:!

Beiten fo Ddeutlich, dafi Patienten , welde wahrend der

Nade vie qrofte Dedngftigung erlitten- baben,. fidy bey

Gonnenaufaang oft wobl und {tarfjgenug fibhlen, ihren
gewdhuliden Gefchiften nachsugehen.

wHuryies gibt faft Feine Sranfheit, in weldee Abénds
eine E&pacerbnhun (Berfdhlimmerung) einteitt, bey weldper
nidt-bes Morgens cine Remiffion (Sadhlaf) Statt fdnde;
afthenifhe (auf Sdhmwdche berubende) Krantheiten werden
milder, meil maprend der nddtliden Rube, fich Kraftgefams
el fdt; mabrend entgindlide Krantheiten , deven Epa-
cecbationen bep Tage cinfreten, duvcy die Kilte, Feuchs
tigheit und Dunbelbeit der Madt nachlafien, auf dev an=

‘Dern Seite merben Fraubheiten, welde wabrend des Taged

gutartig find, 3. B, Fieber, Schleimficber, Katareh, Erouy,
Qeiden des Tymplhipftems, MWafferfudt, Cadyerie, afthenifde
Qéiden und paralitifdhe Krantheiten iiberhaupt, wibhrend dev
Fadt fdhlimmer. 8 ift jedody nidht mein Jwed, die verfdie-
Denen Tahredyeiten, ober die verfchicdenen Jabresdarvakbtere
ober Stunden ded Tages oder der Nacpt, Der Neihe nady
Duedhjugebhen, und nadjuweifen, wann, verfdicdene, Sivant-
Beiten am' [eichtefien entifehen, mwadfen und nadlajfen 3
nod) weniger an die {ogenannten Eritifhen Tage ber alten
Hegte i evinitern, welde allerdingd nidt aus der Luftge:
griffen find , aber jebt durd) unfere verbefferte Heilmethode
wohl audy modificiret weeden;}indef madelid auf diefelben
oufmecfam, um §u geigen, Dafi felbff in Dee thicrifden
Htonomie fidy ¢ine vegefmifige Aufeinanderfolge von Ope-
rationen erBennen fajfe, welde jur Begrimdung einer Perio-
bicitat in-diefen Gefdieinungen aud dad Jhrige beptragt, daf
nahmiidy gewifie Juitande unfever Oraane und unferes Or-
ganigmud ju befondern Stunden und Fabresgeiten. gemif:
fermafien von Ridf und Dunfelbeit, fo wie von Kalte,
Hige und Feuchtigleit unfever Atmofphare unabhingiq find,
piefe Periodicitat unfecs Spftems aber mit dem Juftande
per TWitterung, unfever Bebensweife und Lebensumitande
fich verdnbert.®

JOumboldE ergable uné von eciner gewiffen Grds
finn gu Madrid, welde ibre Stimme bey (Sounenunter=
gang verfor, unb fie erft-ben Sonnenaufgang ‘wieder ers
pielt ; biejer Fepler verfdhwand su Peapel durdausd, er-
fdhien aberin Rom wieder.”

JUriftoteles exwdbnt eined Gaftwicths, der den
Tag iiber veeniinftig mwav , aber bep Annaberung des
Ubends flets frcfinnia wurbe. Der Fall ift in der That nidt
ungemwobnlid ; eine Fraw, fagtB aillou, wurde bey Sons
nenuntergang  befinnungdlos, und echiclt des Morgens
ihre Qebendgeifter wieder.”

# am asfini befchreibt eine im Jabre 1691 vorge:
Fomumene Gpidemie , deren Spmprome nady Sonnenunter:
gang To; beuncubigend mueden; dafi wabrend der ‘.'!tn;&t

Das. qinilide. Eﬁmfﬂt Der Seafee ,oden Todo gt Wmnlaﬁm

bropte.”

. pDome und Pringle ermibnen eines dhnliden
Fiebers, weldes mwdhrend bes Aufenthalted der englifden
Treuppen in Flandern im Tabhre 1745, unter ihnen grafjir:

te ; bey Fage Eldgeen. bip Patienten Laum (indem’ber Puls

faft nue bie gemshulicdhe Gefdwindigheit hatie); allein bep
Anniberung ded Abends wurde dad Ficber ohne daff irs
gend Froft vorberging, fo heftig, daf oft wibrend der Nade
Delivium Statt fand, und des Morgens erfannte man Hier:
auf weber .am Pilfe, nody an der Hike des Torpers irgend
eine Angeige von der Gefabr, welde fie fberftanden hat:
fen. &8 gibt fowobl tagliche als jabrliche periodifche Grnene-
tungen mander Srvanfheiten, weldye theils von der Quft;
theils von Der Gonftitution bes Patienten abhangen,

@er-ﬂ)el’d;mﬁ folat)

Gin Bk auf die Getvanke in Vegiebung auf ihre
SutraglidEeit.

Bep der Betrachtung der ifnern Oconomie ded menfd-
liden Rorpers, Pann ed und nidt enfgeben, dafi fowohl
sut Umidaffung der: genoffenen Sabrungsmittel, ald aud
gur Grndbhrung - ded Rorpers. durd) bdiefelben . immerfort
SGlitfiigBeiten , weldhe im Kovper vorhanben. find, ver:
wendet werden , Daf unausdgefelst _alles in dem SKocper
Abgdngige, {lberfliifige wnd Unbraudybare, durdh den Stuple
gang, bie unmeckliche Ausdinjtung, Schweif und  Ucin,
nue im MWajfer mehr oder weniger aufgeldfi— ausaefhieden
su werben vermag. &8 brdngt fich und daher audy die ilber-
geugung auf, daf Diefe, Dad ganje Qeben 'bindurdy fort:
dauernde Berwendung der im RKovper enthaltenen  waf-
ferigen FlitfiigEeiten . (buvdy bie allein biefe Berfliiffiaunyg
der fefteren, rebucivfen, organifden Subftany, und ibge
RNiifgabe an die unorganifhe Datur, diefes ftete  Auf:
nepmen und AUneignen; BHildben und Entbilden, moglich
wird), Ddurd) unabliffige Bewegung  ded  Drganifdhen,
aufgenommen im Fliffigen, gefragen vom Flijfigen, nad
heraudgebildet aus bem Flujfigen, und ducch die gleich
fchielle Gntfernung Deé Abgeniibien unorganifdy gemwordes
nen, duedh dasé Flifiige, — dem Denfchen das Bediefnif feiz
nes yerhaltnifmdfiaen, unerlaflichen Grfakes; durd) ben
@enuf dev ju diefem Wedfelverfehr aeeigneten wafferichten
Slitfligkeit auferleaen muf.

Ulein ed fpriche fidy fdhon diefed BVeditcfnif bey ]g._
pem Menfchen durd ¢in, ihm natiicliches Beclangen nadh
dem Genuffe von Geteanfen, weldes wic Durit nennen,
folbentlich aus, dafi dasfelbe , wenn ¢& nidht befriediget
with , ober befriediget[weeden Eann, wenn nidt nod qud-
lenber, dod) gewifi eben fo qudlend wird, als ber Hunger.




Der nadhite und erfie Jwet aller Getrdnke Fann alfo
tein anderer fepn, als daf Durdh ibren Senufi bas, ausd
dem  Gefithle Des Durftes hervorgehende Veditrfnif der
Tatur, befriediget merde, Wer aber im gefunden Jujfande
eing @etednt, o6 fep weldee ¢6 wolle, ju oft und ju reid:
lidys obne auf ben, bad Weditefpif ansfpredenden Durjt,
auadten, genieft, der fhadet fich fhon dadurdy, (daf das
Trinfen im Ubermaf die Verdauung ftove, den Appetit
wepmindert, Den Sovper mit dev [Heit erfchlafft und trage
madt Ghen fo abee fhadet fid) aud: Dev nidt minder,
“welder §u wenig  Flijjigleiten ju fih nimmf. Die Ber-
Daunng wird exfdwert, die Safte des Korpers werden u
Dk und ju fdarf, dex Umlauf decfelben wird tedger und
Die 2Ab: und Ausfonderungen werden gebindevt, und uns
§iblige Leiben finden dann bierin ibren cingigen nur ju oft
verfannten Grund,
; Daed nun aber der naticliden und Hinftliden Ges
trinfe foviele, und ibren Beftandtheilen nad) von fo ver
fbicoener: Art und Wirkung gibt, fo wird jened Bebiivf:
nif .aud) nidt durdy alle Getednke in gleidem Mafie be:
fuicbigt, und es ift gur Lefriedigung dicfes Bediiefniffes nidyt
von allen Getrdanten eine gleich grofie Quuantitdt erforder:
lich: Das durjtlifdende BVermbgen dev Gefranke -fiebt im
aleichen Verbalinifje mit dem Antheil an TWaffer, weldes,
fie enthalten; ja mande Getranke {ind in. Begug ihrer Bes
flandtheife fo gar der Art, bdaf fie melhe jue Stillung
Ded Hungers Dienen, undden Durfnur nebenbep eine Eurge
Jeit befhwichtigen, aber ihn Feinedmwegsgan; juj befriedis
qen yermogen.

gue nafurgemafen Stillung und wickliden Befete:

bigung Deé Durjted und aller Anforderungen des organis
fhen Lebensé an bas Flifige, ift wobl [Fein Getrant geeigs

nefer, alé veined frijdes MWajjer, alé die indiffe
rentefte Fliffigeeit, mit der grofiten Anfofungetraft begabt,
TBer aber gerade Beinen befondern Durft emypfindet, Eann ;
ba er bod) bas Trinfen gu feiner Gefunderhaltung nidt
verfdumen darf, avd) nad Befdaffenbeit feiner Gonftity-
tion, firenger Defdajtigung u, . w., ein anbderes, leidh=
fed Gefrant wablen, weldhed feinen Saumen teift, und
feinen @efundheitsverhdliniffen am angemeffengten ift.

U1berhaupt it e8 aber im Algemeinen fiir den Men:
fdhen eine duferft dienlide Sefundheitsregel , fidh Fein Biinft=
liches @etednt; ivgend einer Art, jur tagliden Sewobnbheit
ju madyen, fondern lieber mit den verfchiedenen Acten ders
felben, je nady ben Umiftanden abjumwedieln, weil judem
auch bey Eeinem Menfdhen die phpfifdhen Bediicfniffe an
allen “Iagcn und guallen Tagesyeiten, fo gang diefelben find

Ubrigens haben die nahmlidhen Getedante den wefents
lichen Muben fiiv den Menfdyen, daf fie [pie Speifen vers
biimnen, aufidfen, vermifden , vertheilen und verdayen
belfen 5 bafl fie bie Sajte flitffig und imilde ethalten, daf
fie bie Abfonderungen tm Forper befordecn, und den ims
mernidfrenden Abgang der in ihm vorhandenen FliifiigEeis
ten crfeien. Der taglide Genuf derfelben ift alfo dem
Menfdpen nidgt minder nothmwendig , als bder Genuf der
fuft und Sypeifen, . ’
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Dod ift die Jutrdglichteit und bas Bediirfnif der Ges
trdnke im Allgemeinen, je nad) den wéridiedenen Suftdn:
den Ded ‘ménh’@:n felbif, und jenad) der vecfhiedenen At
und Bejdairenbeit defelben, bt verididden.

Sn Begug auf den Menfthen felbjt, bingt die Wet-
fhiedenbeit des Bediirfuified des Fliffigen im Organismus
ab: Bon dem Alter, Im Kindedalter ift Dag Bedilefnif
am gedfiten, vom Jinglingsalter an nimmt s hue unbes
merEt und gang allmaplich ab, bis ¢8 im Geeifenalter, wo
pie Meproduction immer mebr [dhwindet, fich vollig it Yers
liecen beginnt. ]

Lon dem Befdled te. Bey dem Manneiff ¢6 inder
MRegel grofec, alé bep Dem Weibe, wenn nicdyt bey dem
[efiteren die Peviode, die Sdhmangerfhaft nud das Sdus
gen, einen Unteejhied madhen,

Bonber Korperconifitution Se trodenee der
Korperift, je fneller die Functionen ded Korpers vor fidh ges
hen jie mebr Fliffigleiten durch die Ausleerungdmwege fortge:
ben, Defto grofier ift bas Bedurfnif.

Bon der Lebensweife. Biel Forperliche Anftrengun:
gen und Erhiungen, baufiger Genuf trodener fdhiwer vers
baulicher oder reifender Speifen, vermehren dasfelbe.

DieGemwobnbeit bt befonders bey den Pinfiliden
Getranten, einen madtigen Cinflug auf das Maf diefes Be:
diirfnifjes. .

Bon dufeven und atmofpharifden Gin:
fliffen, Bep trodenee und heifer Luft{iff bag Bediirfnif
‘grifier, ald bep feuchter und Fipler Quft.

Lon den mandevlep Abweidungen im BVe:
finben , fo weit ¢8 nod) in dag Bereid der Gefunbdheit
gehort,

Sn Hinfidhe der verfdiedenen Art und Befdhaffenheit
ber Gefranke ift bep dem Beditefniffe ihres Genuffes fo:
wobl auf die Temyperatur der Setvinfe, als audh auf die,
ibnen Pepmwobhnénden Stoffe ju feben,

Der Tempevatur nach, find die Getrdnfe entweder
warme oder talte, der: innern {Befdaffenbeit nadh entwe-
ber naticliche, odee Funftlich gubeceitete.

TWarme Getvanke, obhne Nitdfiht anf die ihnen bey:
wobnenden Grunbftoffe, befdleunigen die thierifdh, demi:
fden Proceffe in unferem Organidmud, und feben mit bdex
Feit die Energie dee Functionen herab. Sie find bem ge:
funden Wenfchen Eeinedweqd Vediicfnif, ausgenommen im
Gaugling8: und -Geeifenalter , und  audy dem reib:
ligen Gefdledyre, in den ecfteven Tagen nach dev volbrad:
fén Geburt, Sie [haben in dev Negel jedem Andeen, wenn
fi¢ Tange oder hiufig genoffen werden, um fo mebr, je hi-
ber i Wacmegrad ift. MWenn gleidy bey allmablicher Ge-
wiéhnung ibr Genuf cine geitfang ohne auffallende Folgen
gu bleiben fdheint, fo foll man dod), will man feine Gefund:
beit nidyt untevaraben, jumabl, wenn man nod) nicht im hohen
Aiter ift, um nicht fo vielen Feinden den Angriff su ecleidtern,
— fidh allmiplidy von wavmen Getednken entwodhnen,

Wey echopter Warme des Korpers, nad Grhifungen
foll bie Temperatur der Getrdnke fidh ftetd bem Wdrmegrar
be Des Korpers ndbern, lauwarm und Inie Balt fepn,




— 116 —

follen niche die teauvigiien Folgen fir das phyfifhe TWohl,
davaud hecvorgehen. ‘

Sebr talte Getvdnke, ohne RilEficht auf ihre Beftand
£heile, im flbermaf genoffen , befdyranten immer die thieris
fche TBirme Des Sorpers ) vbergogern und hemmen wobl
gar die thierijch= chemifchen Progefie in ibm. Sie find um

fo maditbeiliger , jemedr dev Kovper erbibt iff, oder je ges-

vinger Die Gnergie des Sorpers {ich.dufect.

Salte Getedante find im Aldgemeinen der Matur ded ges
funben Menfden am angemeflenjten. Sie abforbiven Ddie
{ibermédfige 2Warme , befdrdnfen (nur in einem mdfigen
Grade) die thiecifdh: demifden Progeffe, und find daber jos
pem Uffer, das Sduglings: und Sreifenalter ausgenons
men, am jutrdglidfien. Dod) dicfen aud) diefe nicht jubald
nady ftarken Gehisungen, unbd nady— obder ywifdhen den Be:
auf warmer Speifen genoffen werden, damit nidt durd
ju fmellen Bechfel Der Temperatur, im Horper Blutjtos

- dungen oder Gntgiindbungert, befonders in den Bungen, ers

seugt, die Berdauung der Syeifen geftort, und die Emaille
Der Bdbne, rifig und briidhig gemacht werde.

RNatieliche Setvdnbe, d. b. foldhe, die und die Nafur
Tiefert, -obne daf Ddabep eine Linflide Beveitung erfors
derlich mwére, find nue dad Taffer, und fiie das faugen-
de Rind— die Mild; alle ftbrigen diblichen Getednle, fie
mégen durd blofe Mifhung, oder durd) Aufguf, obder
durdy Koden, ober Durd) @dbrung, oder durd) Deftilation
Dereitet fepn, qehdren ju den Einftlichen oder gubereiteten
Gefranfen, und find} dec Natur ibrec Hauptbeftandtheile

nady , entmeber von Hiblender, ndhrender, reifender ober

gemifchter Tivfung, vermbgen aber mit diefen ihren Gis

genfdhaften nur infofern allen den Durft erjengenden Bi-

dingungen Des ovganifdien Lebend ju entfprechen, ald fie

mebr ober weniger bdem Waffer ibre flijfigen Form vevs

danfen, und find ibver widtigen MNebenwivfunaen balber

alg @etvant nidt allgemein und unbedingt gu empfeblen,

vielmehe erfordert ihv @ebraud) bep weitem mehr Wous

ficht, als man diefem Gegenjtand gewobnlidh ju- fdhenben
pflegt. Durdy.Den ungeitigen oder ungwedmdafigen Gebraud),

paben von jeber nicdht MWenige thre gute und fefte Gelunbheit
vecloven, fidy vielfaltige Scankheitdanlagen Einfilid) exzeugt,

die vorhandenen bis jur Kvankheit gefteigect, undungiblige
oft unbeilbare Ubel auf denHals gelaben, Nidt nue die Si=

baltung der @efundbeit und bie Veclingerung desd Lebens,
felbft audh die Ausvottung tief gemwuvgelter Sranbheitdanla:

aen, hiangt nebft dem @enuffe gwedmdgiger Mabrungdmits
tel und ecined gevegelten Werhaltensd, meift von der glitds

lichen TBahl gecigneter Biinftlicdher Getrante ab. Diefe glivd:

liche Tahl aber fefit ridptige phyfifde Selbfifenntnif vovaus,
und cine genaue Befauntichaft mit den LWirkungen der

werfchiedenen Getvanke; insbefondere. TRir werben nidt un=
teclaffen die Qefer von Jeit ju Deit mit den fpeciellen Eis

genfehaften dev Getednte und ibrer Jutvdalidfeit bePannt
gu madhen, um in diefer BVegtehung Mifigriffe gu verhin:

bern, Die fo viel phyjifdes Glendin Familien bradifen und
[eider nody taglich bringen,
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Palmenblatter fltr Leidbende.
Still und innig.

SHI_und innig ift bes Herjend Fener,
Das ber Goteheit heil'ge Nah' empfand;
S der Einfomteit verldivicg nen Erd,r!e:;er
Birat fie ihy Seheinnifi Hehe und theuer,
Aie cin Foftbar, beimiid Licbespiand.

Gl und innig ift der Undaht Flehen,

Dad win Kraft und Lidt und Teofiung vingt;
Thraten , unbelaufchet, ungefehen ,

Dringen fieaend g ded Himmeld Hiben ,

TBo ded Herrm Engel Labung bringt.

SHO und innig find die fafien Freyden,
Anfaebliihe im Sdhoofie Der TWatur;
B du fie im Feftesfehimuter Eleiden ;
Iherden ferne fie und ferner {eheiden,
— Sfre TWonne Feimt im Stillen nue.

Gl und innig iff ber Liche MWefen :
Sdyweigend cubt der Simmel ibe i Bilick;
Ter vout eitlen Teeiben nicht genefen,
fann das Tort in iheem Wug’ nidt tefen,
®eht von ibrem Himmel avm juriik.

Sl und innig ift ber Gilte Walten ,
Nicht nady Aufien firebet ibre That;

Gang und rein will fie baé Siiic bebalten
Frommen &Segen beimlich gu entfalten ,
Anszufeen’n bic frille Himmelsfaat,

GSHE und innig, ia fo find bic Seelen,
Die der Herr in Liebe fid) erwiplt.

Qafit und in bem fHillen Keeid nidt fehleny
Stille Freuven, flilen Sinn und wablen,
Bon bed Hergens Innigeit befeelt.

Serausaeqeben und rvedigivt von Anton Dominit VDafiler,
Doctor ber Medicin und Ehirurgie, wobubaft in der Stabt, Syiegelgafie nadit dem Graen e, 1095,

Sedruckt ben A Straunf's fel. Witwe , Dovotheeraafle Ne, 1108,




P-oprul are

Oeiterreidifde Gefundheits- Jeitung;

Fur

t@arnung fiiv Nichikranke und 3um Troste fiic Leidende.

——————

30.

Wien, Samitag den 14. Qtptil.'

1832-

Bon diefer Beitfyrift eefdeinen wodentlich ywen Munnmern — Mittivodhd’ und Samffagd; und man pranumerict fite Wien in
pee Stranffden Berlagshandiung (Dorotheergaile Mr. 1108) gangid brig mit fechd Suldven, balbidheiamit dren
Sulden &, M. auf diefelbe. Tn den Vrovingen nebmen allfe L Poffameer Defellungen an, und lefern die Blatter
unm den Preis von adht Bulden & V. gangidheig, und umvice Sulden . M0, balbidbheig widentlich jwen

Mabl portofren. JIm Hudlande Fann das Biatt wm denfelben [ehtgenannten Preis dure) die E L

Poftameer bid

gur oftereeidifhen Srange begoaen werben; oder durd) die Tendler'fd e Budbandiung in Monathheften mit Umidligen
: verfehen.

Uber den Cinfluf der Atmofpbare anf Gefunde und
Kranke.

(Befdiuf)

.@E ift audy hinveidhend belannt, daf die Sterblichleit Ju
gewiffen Stunden grofer ift. ald ju andern, daf bey Ta=
ge mehr Reute flerben, als Madyts. Die meiffen Sterbe:
fille eveignen fich von 2 bis 3 lUpe Nadymittags, weniger
von 3 — @ Ube Abendé, nodh weniger von 12 — 1 Uhe
Mictags, wieder weniger von § — 10 Ubr Morgensd und
am wenigften von 1o Ubr Abends bis 3 Ube Morgens.
HBiv miifjen aber bemerFen, dafi biefe Lechaltnifigablen
fih mit der Jabregjeit und dem Klima dnbern, wibrend
Deé Sommerd und an wavmen Klimaten am ridtiaften
find, unbd fidy im Winter und in Lalten Gegenden bepnabe
. umgebehrt jeigen; allein ubevall flecben die Qeute ju e
Jeit, wo ibre Krantheit entroeder periodifd wiedergefehrt
it , oder gewdhnlich eine Befhlimmerung gegeigt hHat,*
»&8 [afit fidh nidyt beyweifeln, baf Sranfheiten, je
nadh threr TWiederfehbr und der von ihnen befallenen Gon-
ftitution, Geffimmee Pericden ded Eintretens der Ber{dlim:
metuig unbd des Madlaffes haben, und dief ywar vermoge
elnee gewiffen. Ubereinfiimmung  und Jufammenwirfung
bee veefhicdenen ®rade von Ginfluf, welden verfdiiebene
ZTagess und Jabresseiten, e nady der vecfdiedenen Qebenss
weife und Couftitution der Perfon auf diefe Haben, Tie
berfdyieden ift nidht der Ginfluf des Mittags und dee Mit-
ternacgt, deé Morgens und des Abends ; und daviiber Hat
man fid) audy nidht ju wundern, denn nicht nue die TWirk
lichEeit, fondern andy der Sehein hat auf Korper und Seele
Ginfluff, und wie verfdhieden exidieinen ung die Gegenjtdan:

0e am Tage, wie veefdhicden find fie dann micklid.  Midt
nuean dben mannigfaltigen Abftufungen von Lide und Dun-
Belfeit, fondern and anden relativen Graden von MWarme und
Seudtigleit, beobadtet man wabrend des Tages diefelben
regchn{iﬁtgen Levdnberungen, wie wahrend dev vier Haupts
abfchnitte Ded Fabres® :
wiBie baben jedod) nidyt bloff dben Einfluf der verfdyies
benen Perioden des Tages, dee Fabhredieiten und ded fli-
ma, fonbdern audy den enffpredhenden Untecfdhicd jwifdhen
ben Sitften grofier Gontinente und Snfeln, jwifdhen Bee-
gen und Thaleen, fo wie aud) den Eharalter der Einwof-
ner, Deven Gefundheitéuftand und Krvantheiten, ju beriida
fichtigen. Diefelben Epitheta, welde fiie die geographifde
Befdpaffenbheit ded Landes pajfen, finden oft audy auf den
@eift ber Mationen Unwendung ; nahmentlich unintevefs
fant und flad, Pidbn und Hod, Ealt und
fdmer, Teidt und unfrudtbar, reid und
fruchtbar, wild und vomantiid, finfter und
Ditfter. Selbft Bieh, weldes in hohen und trodenen Hes
genden weibet, iff gwar weit Eleiner, aber viel [ebbafter
und frdftiger, alé folded aus feuchten niedrigen Gegen:
ven. An mandpen Oeten nehmen die Natur und die HKraft
g, an andern ab, und dadurdy werden fo groffe Verdn:
berungen evgengt, dafi ber urfpriinglidhe Topus mit der
Beit faft gany verwifdt wicd. Jugleid darf man nidt ver:
aeffert, baf bie jelt vorbanbenén, gleich viel ob natiielis
dien ober ¢emorbenen Unteefdiede in bem GhavaPfer der
Weenfdpens und Ehiereacen diefem Ginfluffe grofitentheils
mit fo gutem Erfolgewiderfiehen, bafi Manche ber Dieinung
find, biefe Unterfchiede miteden ewig bleiben, Andere bagegen
fagen, im Raufe berjJabehunderte bringe das Klima fo gro=
fle Modificationen hervor, daf die eigenthiimlichen Gharals
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tere Der befonderen Nacen grofentheild, wo nidt gang, vet-
wijdit merden, Die fie unfeen Jwed ju ermittelnde Wabe:
beit ift, Daf, mogen nun bdie Menfdhencacen von Matur
vorfanben, ober erft fpdter entftanden, ovder Bepdesd theile
weife feyn , dodh alle Gonftitutionen den Techiel des K-
ma fiblen, und gwar feitber fihlen, ald die Gewobhnbeit
einen neuen Juftand des Organismus bewiclt hat, welder
pen [ehitern gur Griragung bed neuen Klima gefdickt
madt. Defbald veden newe Anfiedler beftandig von den
TRivfungen Dicfer Verdnderung ifhres AUufenthaltsovtes ,
gumabl wenn fie von einem Deifen nad) einem Palfen,
von einem trocfenen mnadh einem feudhten , von einem
poben nad einem nicberen fande , ober  aud  Der
Stadt auf bad Land gejogen find; gerade mie wir unfere
SKlagen 1ber bas TRetter oder Belobungen desfelben ftets
mit einer Befdreibung ded Juftandes unferer efulle unb
Qebendgeifter begleiten , und diefe Befdhreibung ber aufuns
fee Gefitbl hervorgebraditen Birfung ift je nad dem Sus
ftand unferer Gonjtitution, Gewolhnbheiten und der Natur
unfered Qeibens verfdhicden ; Daber dann verfdiiedene Per:
fonen verjdieden afficict merden, und itber den Einfluf desfel:
ben TBetters Metnungen dufern, die mit einander im Wider:
fpruche fteben, mwaé voryuglich von FranElidhen, vergartelfen und
aufierordentlich veifibaren Subjecten gilt, Uberbaupt, verdns
bect alles, was. ben Juftand unferd Korpees und der Luft
perdandert, auch in und die velative Fabigkeit, Glectricitat
uud Macmeftoff aufjunchmen ; dabee eé befonders bavauf
anfommt, dafi diefer widitige Einfluff ber Atmofphdve bey
der Entwicdlung der vecfdicdenen jufammenmwirfenben lps
fachen, meldye bey verfchiedenen Perfonen bergleichen Gm:
pfinbungen Bewicfen, und aufiecdem durdy fo unendlidh
mannigfaltige Umftdnde modificice werben , nidht aufer
Acht gelaffen werde.

Winke, gefiindere Kunjtproducte aus juderftofhalis
* gen Felbfeiditen ju gewinnen.

&8 iff befannt; daff man aus Beiném nidt sudechal-
tigen Pflangentivper irgend ein geiftiges Fluidum, als:
Tein, Meth, Bier, Brannfvein 1e. evgeugen Fann, und
paf dev ausd Den Rarfoffeln und Setreidefeiidhten ausgefdie=
dene Kern, (Dag Kraftmebl) allein dagu dasd elaentlide Jus
Perfubftvat liefert, reldhed vermdgend ift, mit Wafler, durd
Mdrme, in cine vein geiffige Gabrung dbergugehen, und
die ergtelte Duantitat jenee Producte in dev hidften Rein:
beit ju geben, whbrend dem die ibrigen Mifdungsiheile
Der Fradte jur meinichten Gdbrung, als : Hiilfen, Bummi,
Gymeid, Kleber, Schleim 1e. Beine anbere Wirkung und Uns-
beute gemafren, als Dafi fie theild in faure, theils gleidh
ben thierifdien Stoffen, wie der Kleber, in faulidte Gaps
vung itbergehen, und daber ald bie cigentlide Grundburfa:
dhe aller Iedfelfalle in dem Grgebuifle decfelben anjufes
pen find, wefibald aber unmittelbar aud. den Friiditen felbft
bucdy bie Mitvermendung ber vbbenannten Wifdjungstheile
purdpausd Feine Bermehrung ded ju geminnenden Weingeis

fled exywedt wird, und nodh aufecdem bie beFannten (1bel:
fiande, wie: thr grofes Wolumen, ihe leichtes Anbrennen,
pas fich aus ihnen entbindende Fufelopl 1e. erjeugen, die
decmalen nur mitfeljt febr gwedmafiger Brennapparate
gum Eheil wiehee geboben weeden Ennen. Allein der widys
tigite, Durd) Ecinen Apparat ju evfesende Verluft dabey
ift, bie burd bic Gabrung faft villige Derftorung ihrer urs
fpritnglidien, fiic Menfchen und Thicre gleich vortrefflidien
Jtaprungsfubfivate, von denen in den BVrennerepen nidyts
weiter als Dad Dditcftige Branntweinfpielid (vergohrener
Maifdhtrant) iibrig blcibt,

Wergleicht man nun das bisher niblide Verfabren in
ben Brenuereyen, wobey die Karvtoffeln und Getreidefrithte
nod) immer ihrem gangen Umfange nady, der meinichten
@aprung mitunterworfen werden, mit diefer neven Mes
thobe , wornady gum Behufe der Erieugung derfelben
Ruantitit Weingeift, das aud ibnen leidt abjufdeidende
Reens oder Svaftmedl vorher inveined Judermaiffer fiberge:
fithre, unb mittelit ¢ines dufert wohifeilen, felbjt ju erzens
genben Fermentd (Germ) fhnell ju TWein vergohren wied :
fo fallen nidht nur alle oberwdbnten Madhtheile von felbit
weg, fonbern e wird daben aud) der eigentliche Jwed der
Griparung, die bey meitem mebr alé die Hilfte ihres Ge:
widhtd betragenden, blof Eein Kraftmehl mehe enthaltens
ben 2Abfille, al8 frocfene, ungecfefte und villig gefunde
Mahrungéftoffe der Ofonomie ju den mannigfaltigften Jmee
cben, unbd vorjugdmeife jur Weemehrung eined welt gedeih:
lidheren Biehftandes gu eehalten, auf dad BVolfommenfte
erreidit,

Do die Wiener Jeitung vom 7. October 1825 fhon
beRannt gegeben hat, daf von dem Eefinder ein fehr brauchs
baver, vorr Gefhmadt veiner Friftalinifder Bucer im Gros
fe evseugt weede, wobey alle obbemerften Eriparungen
Statt finden, und dér von ihm feitbem wefentlidy vervolls
Fommt worben ift, decgeftalt, daf aus dem Kraftmehle eis
ned Meben Teigen, jeht 32 bid 36; und jenem eined
Mehen Eeddpfel jekt 10 bi8 11 Pfund Jucker gemwonnen
weeben, woven 1 Pfund mit dem ndthigen Waffer und
Ferment nady beendbigter Wergdbrung ein  balbes Pfund
Alkobol {waffecfrepen Weingeift) als Ausbeute gibt; fo
aeht Davaus bervor, Dafi mittelft Des obigen Berfabrend
(in Folge beffen nidht unmittelbar aus ben Fridhten {elbft,
fonbern blofi aud deren Hraftmehle allein Ddiefelbe Dnans
titat TWeingeift von mindeftens gleicher Giite wie der frane
30fifche gemonnen wied), im Beealeihe ju den bisherigen
ohne Grmeiferung der in den Wrénnevepen bereitd beftes
penben Einridtungen, nidt nue bie doppelte Duuantitdt
produgivt werden Eonne, fondern daf audy der bey weitem
beteddbtlichere Ehell diefer Friidte, atd Abfall in ilrer urs
fpritnglichen BVefdaffenbeit ald dad vortreflihfte Futter,
yorgiiglich dew Sdaf: und Rindviedyudt erhalten bleibe.

Da biemit dad eigentlicdhe Pringly , worauf diefed nene
Werfahren bep vér weinidten Gabrung in der Wefenbeit
beruht, hinveichend bejeidnet ift, damit beffen TRecth bep
Gryeugung beffevee und der Gefundheits jutraglicher Pros
bucte um’ fo unbefangencr beurtheilt mwerden Edune, fo




ditefte das nerbiethen einee dieffalligen practifden Ans
weifung und Mittheifung nidt unmilltommen crfcheinen,

Hievauf Seflectivende belieben fidh Dicfifalls entmeder
perfonlich, oder in portofrepen Briefen an die Redaction
Diefer Bldtter ju werden.

sRie man fih im Alter die Tage vermehren Eonne.

Das Nlter, ungeadtet ¢ an fidh die natiicliche Folge
Ded Qebeitd und der Anfang des Tobed ift, Bann dod felbft
wieder ein Mittel werden, unfeve Tage ju vermebren. Es
vermepre gwar nidt die fraft ju [¢ben, aber ¢8 yverjbgert
ihre Werfhwendung, - und fo Fann man behaupten, Der
Menfch witvde in dev lehten Periode feines Lebend, in Dem
Beitraum bder fdon verminderten Sraft, feine Raufbabn
eher Defhlicfien, wenn er nidyt alt wiicde.

Diefer ¢twas parador {deinende Sab wird durd) fol-
gende Grldnterungen feine Beftatigung -erhalten. Der
Menfdh hat im Ulter einen weit gecingeren Borrath von
Qebendlraft, und mweniger Fabigkeit fidh au veftauriven.

Qebte er nun nod) mit eben dev ThitigEeit und Lebs
haftigheit fort, al8 worher, fo wiirbe diejer Borrath weit
fehnellee exfchdpft fepn, und der Tod pald erfolgen, Mun
perminbert aber beve Gharabter ded iI(fers Ddie natitrliche
Dteigbarbeit und GmpfindlidhEeit, dadurd) wird die TRivs
Fung der innern und Gufern Neige, und folglich die Svafts
duferung und der Sreaftverbrand) audy vermindert, und
fo Bann er bep Der geringeren Gonjumtion mit Diefem
Rraftvorrath weit [dnger austommen. Die Abnahme ber
Sutenfion de8 Qebensprojeffes mit dem Alter, verlingert
alfo feine Dauer,

Sben Ddiefe verminderte Neipfahigleit vevmindert aber
auch die TWirkung fchadlicher Einbdrircte und Eranfmadyens
der Urfadien, 3. B. der Gemiithdaffecte, der Erhigung,
. f. w. fie echalt eine reit grofeve Gleichformigheit und
Rube in dev inneren Ofonomie, und {diikt auf diefe Weife
ben Storper gegen mandye Svantheiten, Wan bemerkt fogar,
pafi aus eben diefer Urfache alte Teute nicht fo [leidt von
anftectenden frantheiten befallen werden, alg junge.

Dagu Fommt nun nody felbff die Gewobnbeit gu le=
Ben, die unftreitig in den feften Tagen mit jur Grhaltung
ped Lebens beprrdat. Eine animalifdye Operation, die man
fo lange immer in derfelben Ordnung und Succefjion fort-
gefet hat, wied juleht fo gewdhnlicy, daj fie nody durd
Habitus fortbauert, wenn aud andeve Urfachen ju wic=
Fen aufporen. Fum Erftaunen ift ¢ oft, wie fich mans
de Afterfdhwache nody immer cinige Jeit erhalten, wenn
nur alles in ibrer gewohnien Ordnung wad Folge bleibt.

Der geiftige Menfdy ift wicklid) jumweilen. fdon geftors
ben, aber Der Begetative, die Menfdenpflane, lebt nod
cinige Beit fort, wogu freplid) weit Weniger gehort, Diefe
Qebensgewohnbeit verurfadpet aud), daf der Menfdhy, je
@lter er wird, Defte lieber [ebt,

Gicd nun vollends dag Alter gehirig Dehanbelt ind
unterftitbt, fo Fann es nodh mehe yum BVerldngerungsmittel
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bes Qebens Benufit werden , und da dief einige Abweidun:
gen von den allgemeinen Gefegen exfordect, fo halte idyes
fiir nothwendig, bier Die dagu gehorigen Megeln mitju=
theilen.

Die Hauptiveen der Behandlung miiffen iefe fepn:
Man muf die immer gunehmende Trodenheit und Stei:
figheit Der Fafern (die guleht den Stillfland verurfadyt)
vermindern und ermeiden.

Man muf die Meftauvation des BVevlornen, und Ddie
Grndprung moglidft ecleidtern. Man muf dem Korper
etmad ftavere MNeibe geben, weil die nativlide Reibfabige
Feit fo febr vermindect ift, und man muf die Abjonderung
ber wverdovbenen Theilden untecftigen, die im Alter
fo unyofEommen iff, und jene Wnceinigieit dex Safte nad
fidh sieht, welde audy den Tobd befchlennigt,

Hievauf griinden fich folgende Negeln,

1) Sm Ulter feblt die naticliche Warme. Dan fudhe
fie daper von aufen ndglichjt ju untechalten und ju ver:
mebren; daber warme Kleidung, warme Stuben, warme
Betten, eewarmende Mabruiig, aud, wenn ¢d thunlich iff,
ber Tlbergang in ein mwdvmered Klima fepr Lebensverlins
gernd ijt.

2) Die RNabrung fep leidtverdaulich, mebr fliifjig als
feft, concentrict nahrbaft, und dabep ftavPer veifend, als
in Den fritheren Pecioden vathfam war.

Daber find ware und gemwicyte Sraftfuppen dem
Alten fo beilfam, aud jacte, vedyt miirbe gebratene Fleifdys
fpeifen, nabrbafte Begetabilien, ein gutes nahrhaftes Bier,
und vor aflen ein ohligter edler Wein, ohne Sdure, oh:
ne ecdigte und pflegmatijche Theile, 3 B, alter fpanifdyer
TWein, Tobaper, Gpper, Capmein. Gin folder Wein ift
einer der fiavBen und paffendifen Lebendreige fiiv AUlte,
er erhit nicht, fondevn nabet und fidct fie, er iff die
Milch) der Alten.

3) Qaue Baber find auferft pafjend, ald eind der bes
ften OMittel, die natitrliche Warme gu mebren, Ddie Abjons
berungen , befonders der Haut, juv befordern, und die Tvos
denpeit und Steifigbeit ded Gangen gu vermindern, Sie
entfprechen alfo faft allen Bebirefnifjen dicfer Periode.

4) Man vermeide alle frarfe Ausleerungen, § B,
Aberlaffe (wenn fie nidye durch befpudere Umiftdnde anges
seigt werden) ftarfe Purganzen, Echitung bis jum Schwei-
fie, den Vepidfaf, u, f. w. Sie erfchopfen bie mwenige
Straft, und vermebhren die Trodenbeit,

5) Man gewobhne jich mit gunchmendem Alter immer
mehe an ¢ine gewifie Ordnung in allen Cebendverridituns
gen. Das Gjfen und Trinken, der Sdhlaf, die Bewegung
und Mube, die Ausleerungen, die Befdaftigunagen, miifjen
ipre beftimmte Jeit und Succefjion baben und bebalten.
Gine foldhe mehanifhe Ordbnung und Gewohnbeit ded s
bend vermag augnehmend gur Berlangerung desfelben in
diefer Periobe bepjutragen.

6) Der Korper muf swar aud) Bewegung habeu,
aber jo Beine angeeifende oder exfhdpfende, am beften cine
mebr paffive 5 B, bas Fabren, und Daé oftere Neiben
per ganjen Hant, wozu man fich mit vielem JNugen wobl=




viedender und jtavkender Salben bebienen Fann, um die
Steifigfeit ju minbern, und die Haut weid ju evhalten,
Vorgiglich mijjen die beftigen Eovpeclidhen Grjhiitterun:
gen vermieden mwerden. Sie legen gewohnlidy den erfien
Grund jum Tode.

7) Ungenehme Stimmungen und Befddftigungen bder
Seele find bier von ungemeinem Mufen. Nur Eeine ftacken
oder erfdhiitternben Qeidenfdhaften, welde tm Alter auf ber
Stelle todtlich fepn Bonnen. Am Heilfamiten ift die Heiter-
Feit und Bufcicdenfeit Des Gemiiths, welde durd) den Ses
nnf hiuslicher Slictfeligfeit, durdh einen froben MNidblick
auf ein nicht umfonit verlebted Leben, und durd) eine peis
teve Audjidht in die Jubunft, audh fenfeitd Ded Grabes,
eraeugt micd, Audy ift die Semiithsftimmung fue Alte fehe
paffend und fHeilfam , die der Umgang mit Kindern und
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jungen Renten hervorbringty thre unfduldigen Spiele, ilre
jugendlidien Einfalle, baben gleihfam etwad Berjiingens
Ded. Jnébefondere ift Hofinung und Verldngeriung Dder
Audfichten ins Veben, ein herrlided Hilfemittel, Mene BVor:
fate, mene Plane und Unternehmungen (die freplidh nidyes
Gefibrliches oder Beunvuhigendes haben dilrfen), aenug,
Die Mitfel, dad Reben in der Phantafie weiter Hinausd|zu
feben, Eonnen felbft gur phyfifhen Verlangerung Deéfulﬁcfz;
etwad beptragen. Aud finden wir, daff die Alten gleidhfam
bucd) cinen innern Jnftinft Dagu getvicben werden, Sie
fangen an, Haufer ju bawen, Gieten anjulegen, u. dgl
und fdheinen in Diefer Eleinen Selbfftdufdung, modurd
fie fich das Qeben gleichiam ju affecuricen meinen, unge:
mein viel 2Wohlbehagen ju finden.

Der frififdhe Hausdarvyt.

Peterfilie , ald ein den Harnabgang befdrderndes
Miteel,

Mag fie aud immerbin nidht febr jtark fepn, fo [dfie
ftch dedh eine urinfeeibende TWictung der Peterfilic durdaus
niche abfpredhen. o ¢8 Demmnady darauf anfommt, die
ZThatigPeit dev Yiieven §u erboben, Urin qu ergeugen und
ju vermebren, Da mwird ein Eraftiger Aufgufp der frifden
ober frocknen MBlatter derfelben immer von Nuben fenn,
und die Kraft dahin wivkender Avinepen unterfiufien Fons
nen. T80 hingegen fdon abgefondecter, in der Blafe ans
gefammelter Urin wiclleidht, wic daé bep Sindern in Den
erfien MBodyen ihred Lebend bdufig der Fall ift, Frampfs
baft in der Blafe juriicFgebalten wird, ift ¢8 wicklid grau:
fam, Dden armen Kleinen Peteriilienthee einguflofen , da
diefer doch nidt eigentlich Trampfjtillend iwirkt, folglic) die
Ausleerung des Uring aus der Blafe nidt fordern Fanm,
wohl aber die Abfonderung in den Mieren, den FJufluff jur
Blafe und daburdh die Schmergen und die Unvube der Kin-
ver nodh vermehren muf, indef ein Kipjtice von einem

feifdy beveiteten Aufquf der gemeinen Gamilenblumen mit
ctmwad Baumdbl leidt Hilfe geleiftet baben wiicde.

Dunfch Gey angebenden Catarvben.

Gartarrhalifdie 2ffectionen find im erften Unfange
allegeit enfgiindlicher Matur; wenn nun audy der Punfch
gleidy jedem andern warmen , echibenden @efrdnfe, un:
tevfiibt durd) Bettwarme, Schwelfi erjengt, und diefe ges
waltiam Bervorgetricbene Ausdiinftung in eingelnen Fdllen,
bey' feblaffen, reitlofen Subjebten, von cinigem Grfolge
fepn mag, fo bleibt e8 immer hochft gemagt, Bie entyiinds
lidhe Wefchaffenbeit fo verrundbarer Gebilde, ald die Luft-
rdhre und die Qungen , durd)y neue Grhipung nur nody ju
vermebren. Mandyer einfache Kataveh ift gemiff durd) Punjdh
jur wabren BVruftentjiindung gefteigert, und dadurd mit:
telbar mandhe Lungenidhwindiudt evyeugt worden, ju mel:
der ¢8 phne den woblfdmedenden Punfd) vielleicht nie ge-
Eommien mave.

A Al il Al ol il il A il il il Al A Al L A A A A il o il i il il i

Midgcellen

Einen Einfufi ded Monded und der Maneten auf Befunde
unbd Rranfe nacdiuiveifen , Hhat von nevemt De. W len verfudt,
und Gefonberd fidy bemibt darsutbun , daf die Periobdicitdt ber
Reantheiten grofientheild von dem Kreisfaufe der Himmeldorper
abhange. Gr theift Tabelen von den Fabresjeiten mit, in denen
fid audy die Buftande ver Uufregung und Deprimivrung von 3o
MWabnfinnigen cingeteagen finden, dodh [affen fich davauf durdy:
alid Feine practifen Sdlife griinden. (Cases of Insanity by
D, Ullend

TMeuwe Mifdung flatt bes Brenndshls. Gin Ume:
rifancr, Jennings, fdlagt vor, dad Brenndbl durd) eine Mifdung

yort Uifehol und Terxpentindhl ju exfehen. Man tifdt bie benben
Hlitffigteiten su qleidben Theilen mit einandee, viibet fie FfavEum,
und lafie fie tann fiehen; dee 8 ThHeil ded Terpenting bat fidh
Dann mit dem AlFohol verbunden, daf ﬁﬁrige aielit tman ab. Dic
guriicibleibende Mifchung ift e8, weldre man Statt ded DHIS bes
nuie, wud bie in der Campe mit und ohne Dot brennt, Man
madyte einen Weefuch mit einer argandifden Lampe, und erhiclt cis
ne helle, didte , gldngende Flamme, fdoner als Gepm Sble, wel:
e weder Naudy, nod den gevingfen Sevudy gab. Die Mifdung
ift nidt theurer ald gewdhnlidges HHL Der Dodt wird bepm
Werbrennen Faum gefdmdrse, und die Lampe Braucht nidt gerel:
nigt gu werden. g

Serausgegeben und redigivt von Anton HDominif Baftler,
Daoctor Der Medicin und Ehivurgie, wohnhaft in ber Stadt, Spicgelgaile, MadF bt Sraben Mr, 1095,
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Wien, Mittwodh den 18, April

1852.

Ton dicfer Jeitfchrift erfheinen widentlicy ptocy Mummitteen — TMittoods
Berlagdhandlung (Dorothecrqaiie Nt. r108) gangiahrig
alle . b Poiftd

wid um vier Bulden .
¢ Eamr pag Blatt wm denfeld
dy die Tenovlerfde Dudhandiung in Mona

per Steaufifden
@uiden G, N, anf diefelbe. In den Provingen nehren
utn ben Preis von ady t Gulden G, dhri
Mahl portofren. Im Uusdland
jue oftcercichifchen Grange begogen werden; ober Dur

m.aanjiabeig,

und” Samfagds wid man pranunrerive fiie Wien in
it feds Gulden, balbiabeig mit bren
mter Befelungen an, und lefeen pic Wldtter
o, balbidbeig widentlid jwed
bi¢ F. [ Doftamter Tis

en leBtaenannten Preid Dy :
thpeften mit Wmfdlagen

verfehens

li6er bie Gefelligleit in ben BVavern
Bon De. Defarsti G0l von Menk.

Sef fah mich um, an vielen Deten,

DMach Tuftigen gefcheiten TDorten §

An Bifen Tagen mufie’ ich midy freuen,

Dafi diefe die beften Thovee verleihen.
®bthe.

gcgliqﬁc Heilanftalt und mithin aud jealide Heilbade=
anftalt follte man Denfen, Ednne ald ¢in Bufammenfluf
verfdhiedenartiger Sranfen, einen blofien trauvigen, fpital=
méfigen Anblicd gewabren, dev unfeve Gedanken nur auf die
Ridtigheit der menfhlichen Korpernatur pinleitet. Das ift
ben audh in allem Genfte der Fall in Trivialbadern, welde
di¢ arofie glangende TWelt nicht Eennt und beadytet. Sang
anders aber verhalt e8 fich mit ben Bdbern, die in MRenos
mée flehen, Dad nidht umjubringen iff, befonders, wenn
nody eine glinftige Saifon das Jhrige Beptragt, bie fdone
2Belt yu cinem gablveidhen Befuche einguladen. ;
Tran verbindet mit dem Deifen in die Waber , die
fdeinbar wiberfprechenditen Begriffe und Abjichten: Man-
der Bereifet dic Badeanftalten nad einander, wie er fie
¢hen Der Meibe nac gegen fein 116¢l anpreifen Hovt, An=
bere, um Demt Mathe eined Arjted jufolge, eine Gur ju uns
ternehmen, und mitunter cin ober dad audere Gefdaft
abjumadyen; gumeilen jedod) ift Gefddftmadyen bie Haupt:
abficht, die Gur — ebenfache; Andere nm ein angenchmed
wornehmes Seben gu fiihren , oder boch wenigitens ju jeigen,
was fich denn cigentlich wiederum , nimmt man eé genai,
in die Glaffe beé @efdaftmadhens rubriciven (iefie. Dader
merden alfo, von diefem Sefidhtépuncte aus befrachiet, jum
Tummelplag lebensluftigee Menfchen, gewinnfidtiger Leute,

werlichter Ubenteurer, unter beven Jabl die wahrhaft Sieil=
Beviivftigen faft verfdywinden. Fue Gdyade, daf all Diefer
Tirrmare fid) mit einer beabjidtigten, gevegelten Gur, nidyt
immer in Ginflang bringen Taft. Sn Der Jdee freplidh,
wird Bepdes, nihmlich die Beabfichtigung ciner Gur mit
einem angenchmen feben, auf das Sdonfte verbunbdens
wnd felbft der Arst gibt vor allem bie Borfdieift, man fol:
Te ja alle ©orgen binter fid laffen, nicytd thun, ficy eve
peitern, und gefellidaftliche Feeftreuungen fudhen, Diefi
fep — beynebft der Bereguug auf Der Jteife, ded erbeiferns
bent Genuffes einer ftetd veinen fidy immer eenenernden Quft,
ber Beranderung ded Orfed und bes Klima, bes Meified
wedfelnder Gegenftande auf bdie Ginbildungsleaft u. dal.
fhon Ddie halbe Gurs wnd frage nidt wenig bagu bey, bie
pypocgondeifden Tenfeldjen, weldhe die anmuthige NMipe
ber Quelle filr immer bannen foll, in aum ju haltei.
Seber befleifiat fich baper auf dad Nngelegentlichite, diefe
Beffimmung gu ecfillen, wnd man Fann wohl fagen, Dafi
fih ¢8 Mancher darin orbentlidh fauer weeden [dft. Man
witede glauben, feine Heit feblecht angemandégi haben,
wenn mar nidt alle die glangenden Bortheife beniifit Bit:
t¢, bie das gefellige Bepfammeniepn im #abe, dad Meue
und Frembde fo vieler Trenfchen aus den entlegenften Proe
pingen, dad Befondere der neuen Qebendart und dad Aufe
fallende oder Merbwiedige ber Gegend und der Sitten Ded
Qanbes gemdprt; alle Borylige und Dedngel Ded aefellidhaft:
lichen Qebend nady three cigenthiimlidy vaterlindifden Ast
einen fidh Bier auf pine bem feinen Menfdentenner infes
veffante Weife. Man witebe befchdme guritdEehren, menn
man die Fragen, b man Diefed oder Genes  gefehen,
ober audh gefiria mitgenoffen habe, nidyt befriedigend bee
antworten Ednnfes Wer fhweiat, wird fite einen incurabeln




Patienten oder fiur einen Dummbopf gebalten. & it dba-
ber nidyté gewdhnlicher, alé daf die Babdegafte, wenn fie
fich Begegnen, bey ibrem jufalligen Bufammentreffernn an
einander die Worte viditen : Haben fie fdhon vicle Webannts
faften gemadit? — Der bevithmte X. und 3. iff bier;
Baben fie ibn f{don gefeben und gefproden? — id traf
ibn jiingfthin bepm Heven M, der ein vedht dharmantes
Haus fihee, Haben fie {dhon diefe und jene neue Anlage be:
fudpt? — Sind fie fdhon da und dort gewefen? — Ha:
ben fie jene Merbwiirdigleit nody nidt in Augenfdein ges
nonmen ? — 8o nehmen fie gewobnlich ihe Frabdfidd ju
fih? — Daben fie Da und bdort nod) nidt gefpeift? —
Haben fie ba und dorthin nocy Eeine Parthie gemadt? —
TWaren fie nidht aud) im Eoncert, auf dem Ball 2
Sind fie nidht audy gu dem Fefte cingeladen, daf der Graf
D, 9. und dee Fiivk Po P veranflalter ¢ — TWerden fe
nicht an dem Wergnitgen Theil nebmen , momit die Land-
Teute aflpice jabrlidy auf eine originelle TWeife ihr Mational:
fejt fepern? — &ie werden doch) bepm [efiten Wettrennen
jugegen gemefen fepn, welded der Fieft P. P, veranftal-
fet hat, und aud) Etwas dbaran gewagt haben? — TWa-
ren fie fchon in dev Gefelidiaft ded Herrn X, und der Ma-
bame 1?7 — Man fpielt dort jiemlidh hoch, jedoch immer
beffer man fpielt mit Sarten, ald mit bem guten Mabmen
ehrwiicdiger Familien u, f. w. — —

Soldre Gielegenheiten, die man oft gav nicht suHaufe
faben, bie man hier nur alleingenicfen Bann, unbenift vors
itbergehen gu [afjen, warde unverantwortlid) fepn, jumabl,
Da man bier ohue grofie Geremonie mit den vornehmiten
und gréfiten Minnern in Beribrung fommen bdarf, die
man ju Haufe fo weit von fidh entfernt, fo body diber fidh
erhaben fiebt. Mandh tichtiges Kinjilectalent, mandyer ein=
gefibiiditecte Gelehree, fand in fold) nabrever Beriibrung
mit dem hahern Adel und den Perfonen. Hioberen Ranges,
Belegenheit, Proben feiner Kenntuijie ju dufern, wurbe
aus Deegeffenheic und Staub Hervorgejogen, und bdanbte
fein Gk den Gefeten dec Gefelligleit, welde ju echihen
RKimijtler untereinander mwetteifeen, — Man biethet alfo
gern Die lefifen Krvdfte auf, unteedriicke cin Eleines 116el-
befinden, achtet einen gevmgen Beitverluft nidht, ficht cing
Ausgabe mehr nidt an, fudt das Sdonjie, das Bejie
beevor, baé bier fo gut glingen Pann, und fhauet fleifig
nady dem, wad anbeve thun und haben, um nuc in eiper
fo angefehenen Sefellichafe nicht yuricEiubleiben.

Gine Menge von Scdyeingrinden verleiten iberdief
ben feidhtglaubigen diefe Bahn su beginnen und ju werfol:
‘gen.” @efelligheit, heifit e8, behaupten ja die Herren Jirgte
felbft, gehdrt wefentlicy mit jur Borbereitung und Bolens
dung einer Brunnens odev Badecur ; —  Gefelligheit ift
bes Menfdien naticlidhe BVeftimmung, und wandeln wip
nur immerhin den TWeg, welden uns die licbreidhe Nartur
povgegeidnet , fo finden wiv in ibr Jidecer : TWoblfahet,
‘Gefundheit und Glicfeligeeit, welde wiv vergebens, irren
<wit etnmabl ab, aus dec-Hand der unfidhiern Funft wieder
"3 éeringen fireben. ! ; ;

Freude, heifit e fernee, aehore unter die Zebendpana:

122

—

ceenty iy fudbe fie alfo, obue fie anaftlich gu jergliedern,
wie, wann, wo id mic vicf, jenes Bergniigen gonnen
foll ; — idy Bann meinen regen Gieijt nicht nady MWilleipe
in feinem Wirben ploplicy Halt qebiethen, und ihn durd
extodtende Langmweile feffelu. St es aljo wobl gefehlt, wenn
idh, um mich wibrend meiner Muge dod) in Gfwad gu
beiddftigen, an den Producten des IBifes Sefallen frage,
midy in den fdhonen Kiinjten fibe, ober in ihrem @ebicthe
felbit neue Sdydpfungen verfudhe ? — obder um dem Geijt
einen Wedhfel ju verfhaffen, an das Schachbret eile, nidyt
felten einen Qeidensgefafhrten trefend, dee bepnebjt Ddiefer
Geiftesbefchaftigung untecbaltlider 2Avt, an einem dbne
Tidhen Ubel wie idy leidend , mitunter unfern Hrank-
beitsjuftand yum Gegenitand cines untechaltenden @efpris
thed audwible; ich bin daben von-allen ju ftarfen Gindreis
cent bee Hufenmwelt, von allen @emathsbemegungen und
Qeidenjdpaften, melde diefe veranfajfen Ednnen geficdhert; —
nue dieff Fann mir Freude gewdhren; folde unvermuthefe
Sreuden mit den ftillen in ununterbrodenem TWechiel, vers
leiben dem geiftigen Qeben newen Aufihwung, und erhihen
bas damit verbundene Cujtgefitbl, wie die ThatigEeit des Qo=
bens in den Organen; — wmannigfaltige ilberafhungen
wieder anderer Ak, wie fie dad gefellige Beben uns jils
filbrt, gemdbren dann meuen Reif, neue Eeheiterung bes
@emiithes, neue Jevfreuungen, neue dem Korper eefrenende
@enifje.
Hreuve teinfen alle DWefen
Un den Briifeen ber Natur;
Ale Huten, alle BVifen
Golgen ihree Rofenfpur.
Kiiffe gab fic u n s und Reben,
Ginen Freund, gepriift im Tod;
Wolluft trard dem LWurm geqeben ,
Und der Sherudb fleht vor Sotr.
Sdiiller.

Gine gang anbere TWendiung erhalt aber die gange Sa-
e, wenn man fragt, ob fich der Kvanfe, der um ciner
yorjunchmenden Gur MWillen, in das Bad gereifet ift,
ben Geniiffen des Wohllebens, und dec beraufchenden Freude
aud eben fo bingeben Eonne, wie der Gelunsde, der nur des
Bergnitgens halber bieher veifete, und ob er Defihalb unbe,
bingte Madahmung verdiene 2 —

IBas wittde daraus folgen, wenn der fdhwidlide Ba:
begajt, fidh den immerwdibrenden E)Zciam_ einer guten Tas
fel, einer fdywelgerifdyen Eebendweife, fieten Fagen nady
Untechaltungen aufopiecte — der Gefelligheit Halber, weil
¢ andere und jwar Gefunde thun? — TWann, wie
und in weldem Mafe darf man alfo dey Bergnits
gungéfudyt nacdhgeben? — TWorin befteht alfo die cigents
[idhe bem Gurgaft beilfame Gefelligleir? — Weldhes
find bie eclaubten Freuden? — Diefe und dbnlide Fras
a¢n auf eine gemigende Weife gu befriedigen, balten wir
uné fie den nadpften Abfdhnitt bevor,

(Der Befdluf folgt)
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@alzbrunnen mit brennbarem Gas in China,
(Uus den Melanges asiatiques , von Sumbelvt.)

Die beviibnteftin dicfer Salzbrunnen find bdie von
Ejuifdnan ; man findet fie immer in der MNdbe der Sali-
nen, deren ¢ in diefen Provingen fehrviele gibt. Wian braudyt
mindefiens drey Fabre, um eliwen Brunnen ju graben; umaber
Dag Salywajjer berauszupumpen , [aft man fodann eine
fufifanae Bambusrohre hinab, an deren Ende fich cin Bentil
befindet. Sobald die Rohre den Grund des Brunnens ecveicdht
bat, febt fid ein ffarfer Mann auf das an derfelben befeftiate
Seil, das er burd) Stofe in Beweaung feht, bey jedem
Stofie offnet fich bas Ventil, und dad Waijer fteigt hHerauf,
St die Mobre gefullt, fomwird eine grofe Walze, in Beftalt
eines HDafpels von finfzig Suff im Wmbreife, um diec das Seil
berumlduft, von brep big vier Biiffeln oder Dehfen anges
sogen, und fo bie Robre herausdqebradt,

Die Quit, die aus diefen BVrunnen auffteigt, it fehr
entzindlich; witede man in dein Augenblicke, wo. die Nob-
re faft bevaudgeyogen ijt, eine Fadel aun die 5ﬁnuug Des
Brunnens halten, fo mirde fie in einer grofien Feuergarbe
von 20 bié 30 Fuf Hohe aufflammen und mit donnerahn:
lichem Betofe und der Edynelle Des Bliked die Halle ent:
gitnden, Solde Unfdlle werden jumweilen durd) Unvorfid:
tigleit ober die Bosheit eines Ucbeiters herbengefithrt, Der
fich in Gefellfchaft ums Ceben Bringen will, Man ieht Eein
Salz aus foldhen Brunnen, fondern benukit nue dad ihe
nen entficomende, brennbare @as. Ju dicfem Bwede Teis
fef man durdy eine Wambusrobhre, die die Milndung des
Brunnend bildet, bas Gasd, mwohin man will, und giindet
e$ mittelft eines Wadislichted an, worauf e8 unausgefeht
fortbrennt. Die Flamme ift blaulicht, hat 3 bis 4 Foll
Hoheund einen Jolim Durchmeffer ; einmahl entyiindet, Eann
fie nur mitrelt eines Stopfels von Thon , mit dem man
die Mindung der Iohre verflopft, odew durd) einen plifh-
lichenn und heftigen Windjtof ausgeldidt werden. Das Gas
ift mit einem ftinfenden- Grdbary gefdwdngert, und gibe
einen fhwargen und. dicken Nauch; fein Feuer ift facker
als dad gemdbhnliche. :

S einent Thale bey Athong - Salmao befinden fich
vier Bronnen, die cine wabrbaft entieklihe Gasmajfe
ausfteomen und Eein TWajfer enthalten. Die Luft entweidt
aus ibnen mit einem furditbaren Getofe, dasg man fehr
weit hort. Die Miindung. des  einen diefer Vrunnen, die
eine Tiefevon 3ooo Fuf hat, ift mit ciner fechs big fics
ben Fuf boben Hutte von bebauenen Steinen fiberbaut,
damit. it irgend Jemand aus Bosheit Feuer an Dbie
Witndung. bringe. Bor einigen Jahren eveignete fidhy ein
folhes lnglick, Sobald das Feuer an die. Offnung Fam,
erfolgte eine furd;ttrhcbe Grplofion nebft heftiger Grders
fchiitterung , wud- eine Flamme von ungefdbe jwen Fuf
Hohe bedeckte den Boden, ohne jedod) etwad guverbrennen.
Bier Manner Hatfen den Muth, auf die Mindung deés
Brunnens einen’ ungeheneren Stein gu wdlyen, der fo=
gleidh in die Buft flog, drey der Manner verbrannten, dem
vicrten gelang es, der Gefabr gu entgehen, MWeder MWajfer,

2B -
nod darauf geworfene Gube Eonnten bas Feuer [ fchen 5
duech viersehntagige Anfirenging hatte man endlidy auf ei-
nen Berg in der Nahe, fo. viel Wajjer gebracdht, daf ¢s
eine 2Axt See bildete; dief [ief man nun ploglich auf den
Brunnen herabffromen, und jo wurde durcd diefed und den
burd) den Stury ded Waffers ereigten Druck der Luft das
Feuer geldfcht. Diefe Lofdanftalten Eofieten bey 3o,000
Sranfen, ‘cine filv  Gbing febr befrddtlihe Summe, Sn
diefe vier Brunnen find bis auf einen Fuf tief unter der
Grde, vier ungeheure BVambusrobren eingefentt, die das
Gag unter die Keffel leiten, Jeder Heffel hat cine Bam:
busribre oder einen Feuccconductor, an deffen Spike eine
fedhs. Boll ‘hohe Mdihre von Topferthon befeftigt ift, deven
Offaung einen Joll im Durdmeffer. balt, Die thinerne
Nohre werhiithet dag Bevbrennen des Bambus; abuliche
Jtchren, die mach aufen laufen, exleuditen die Strafien
und grofien Hallen oder Siichen,

Mran Lann nidt die gange Feuermajfe verwendens dev
Aberfluf witd aufer den Bereid) der Saline, wo ex drey
grofie Schovniteine oder Feuergarben bildet, die dren Fup
hody iiber Den Schornftein binausflammen. Der BVoben in
foldhen Salinen ijt auferordentlich heiff, und brennt uns
tee ben Fithen, felbft im Jannee ‘gehen die Arbeiter Halb
nact. Das Feuer iff febr heftig, o daf die Siedleffel,
ungeachtet dev view bis finf Joll Dicde, doch nach wenigen
Dtonathen Ealcinict find und rinnen: Das Salywafier wird
durd) Teager, Wajjerleitungen und Bambusrdhren in die
Salie gebradt, in einer nngeheueren Cifterne gefammelt,
aué diefer durd) el Sddpfrad, das Tag und Nadt von
vier Manuern in Bewegung exhalten wird, in einen obern
Behdlter gebradit, und aus diefem iw die verjdhiedenen fef:
fel geleitet, Ytaddem das Waffer 24 Stunden abgedunitet
worden ift, bleibt eite Salyfcheibe, bart mwie Stein von
ungefibe feché Jold Dicke und Foo Piund Shwere, im
Keffel guriict. Nodh aibt e6 in Ehina und Japan cine grofe
Angabl dpnlider Brunnen und Beérge, aud denen eine
Menge von entglindlichem Wajferfioifgas ausfirome,

=

Cinige MWovte bev erfiinfielte Lebensbediicfnife.

GrEitnjtelte Lebensbeditcfnifie, im Segenfafe von wab:
ren, ohne deven Wefriedigung das gefunde Leben ded Men-
fchen nicht echalten werden Eann , bejffeben in einee will-
Eubrlidhen, ober abjidytlichen Semwohuung an gewifje attive
oder paffive Jujtande in cinem folden Grade, daf der
Menfdy dacnad) iprer gac nidt mehe aufj langere Jeit
entbehren Eann, obne fid) plodifch und phyfifch unwopl ju
fublen, Grinnert man fid), daf 8 Gelehrie gegeben hat,
welde den Menfchen lieber batten auf alle Vieren Eriechen,
ihn nidyts als vobe Pllangen und robhes Fleifch effen, nichta
als WBajfer und WMildy trinten lafien wollen, fofiebt man wopl
ein; Dag der Begriff vom wabren und evbunftelten Lebens-
bediiefuiffe auf veefhiedene vt aufgefaft worden iff. Jn.
def it unfere Beit aud) nicht von allen thorichten Anfich-




gen frey, dodh ifft fie & von Diefer, und man weiff ge:
aenmwartig vecit gut, daf bee cehabene Ymweck unferes irdis
fden Dafepns, dadurd weder erreidht nod gefdrdect wird,
wenn man fich alled beflen enthilt, was nidht unbedingf
gur Grhaltung des Lebend nothwendig ift, baf fih gar
mandje jwar entbehrliche, aber Pflicht und Gewiffen nicht
widerfirebende Geniiffe mit dex BVeflimming Des Menfdhen
vecht wohl vertragen ja daf fid fogarmit unferer BWevedlung,
mit Der Ausbilbung unferes BVerftandes, und unfeved Hers
“ yend, die Bediiviniffe Ded Gebend mehren miljjen. Bu wie
wielen derfelben fiihrte allein Der. Doch gewif nidt ju ta-
delnbe verfeinetere Sinn file Anftand und  NeinlidPeit!
Bep rofen wilden Balkern trifft man 3. B. nod), daf fic Tag
fitr Tog im Sdmube diefelbe DHaut, biefelbe Sleidung auf
- dem Qeibe fragen dem Gefitteten ift 8 felbft in Der be-
fdranteeften Cage bodites BVebirfniff , bie feinen Sor:
per gundadyft umgebende BeEleidung alle TWodye mwenigfiens
¢inmabl mit einer reinen gu wertaufden, Manner , follen
fie fich langere Beit im Fepen aufhalten, Tonnen nicht mehe
bie gewohnte Sopfbedectung entbebren , und wie viele
Trauengimmer ditrften fich in jebiger Beit Teicht ohne Drins
gende Moth dagu verfiehen, ihre Siiraffe (vulgo Sdniir:
Teibchen) nue cinen cingigen Tag ju miffen? WMan denke
feener datan , wie Teit ein Jahr lang gewohnter Genuf
sulebt gum dringenbiten Lebensbebiicfniffe su werden pfleat.
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Sehen wic nidt bep Wenfden, welde fidh von Fugend
auf an einer veichbefesten Tafel fberfattigten, fo bald fix
§ B, mit Gott ein ibre Jubunft gang leidlidh ficherndes
Bankerottdyen gemadyt baben, und wenigftens dee bofen
Telt willen anfanglich ibre Kitche befchranten miiffen, —
bie ftattlichen Baudhe gar gewaltig sufammenfhmelzen ,
gum fichern Beweife, vaf die ndhrende Koft jum Lebense
bediirfnifje geworben ift, denn eé gibt ja bodh TMenfden
in Wienge, welde bep {dhwarzem Biote, Kartoffeln und
RKaffeh, der mitwirklichem Kaffeh Eaum etwad alg den Nafh:
men gemein fat, ein langed Reben unter faurven Arbeifen,
binbringen ? Finden wiv wiedecum nidt Andeve, welden,
obne auf Giderbunen ju liegen, Eeing Minute lang Sdlaf
in die Angen Eomme, wabhrend nicht Wenige Faum ein ju-
fammengerolltes Kleidbunasftic unfer den Kopf ju legen
braudien, um auf den Dielen ober einer harten BVank den
erquidendiien Sdlaf ju genicfen? So fieht man wobl
ein, mie guof Dad Sapitel erfiinjielter ebendbedurfniffe
fepn mitfite, wollte man ¢8 ju cinem Gegenftand morall-
fdher Befrachfung madhen, ded Bweded unferer Bldatter
jedoch cingedent, Gegniigen wic und von Jeit ju Jeit bier
nur folde jur Sprade gu bringen, welde einen entfdhies
denen, fehadlichen Ginflug auf die Gefunbdheit und die BWer:
langerung ded Lebensd haben.

r‘_”‘_-’_'””.’,’frm.‘N""*M'ﬁr""‘r"""r"""*”
Palmenblattee flir Ceidende.
Der Glaube,

Auf ded Lebend nacdtumbiilitem Wege,

Den ber Menfeh in fiiller Duldung gebt,
qoecben oft Gevanfen in thm rvege,

Die bas Jenfeit und Heriiber weht.

Sein und TWerden ! find ¢ Uuggedilbe,

Die fidh auf vie bliibenben Sefilde

Unferd Lebend Madtia nicderfenfen,

Und vie Biide nach den Hébern Tenfen?! —

Ui in Dunkler Macht Fein Stern und fdhimmern ,
Seh'n verlaffen wiv ben bunfeln Lauf,

Wauet anf ver Tugend blut'gen Trlimmern

Stoly dad Lafter feine Hallen auf;

Gin Sefiibl frablt dann den Seift uns wicder;
Gin Gefiih! driicdt alle Sneifel nieders

Sden entitichn ded Kummerd bange Semergen,
Walfaie gieft e in dic wunden Hergen,

Dieh Seflipl, dad ticf im Hevien wobnet,

Oft beym Sk, aelaffen, franernd fhtocigt, =F
Dod) wenn Undan F unfre Tugend lohnet,
Ciebevoll yum Menfdhen Hin fich &eigt;

Diefi efiihl, dad aud bem Sternenfrange

Peficer Telten, fich mit mildem Slange

Su ber Eede Duldbungichnen mwenbdet,

Oft der @raube, den und Sote gefendet

fann ber Sterblicdhe ben Schleyer [hften,

Det bie BuFunft biifter uns umbiile,

goenn it fiiffen, holben Biithendiifien
Sdymeidieind fidh die Segentoart ibm flilllt? —
Gilauben foll er 6is der Lauf geenbdet,

Wenn der Blick bann himmelwdrts fidh wendet,
Sitdackt ibm nady bem miihevollen Streben,
Sanft ber Slaube an cin beffeed Leben.

(=
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Wien, Samftag den 21, April 1832.

Won dicfer Jeitfdprife exfcheinen wadhentlich pwen Mummern — Mittwodd und Samfags; und man pranumerict fiie Wien in
Det S tra i fdren Beelagdhandling (Dorotheerqgaife Me. rroB)gangiabeig mit fechs Gulden, halbidbriq mit dren
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tm den Preis von acht Buiden E M. gangiabeig, und umvict Bulven DL balbiabeig widentlich sweyn
Ttahl portofren. Jm Auslande fann das Bilact wm denjelben [egtgenannten Preid durdy die Fo b Poftameer  bis
sue oftereeichifchen @vdnge bejogen werden; ober durdy die Tendler'ich e Dudhbandiung in Monathbheften mit Umfdlagen
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verfeben.

liber bie Gefelligeit in ben Bibdern.
(5-331'4![" i)

Eﬁ}‘uﬁ,— ein qrofer Thechfel in Den Kleibern, befonberd
Bep” den Frauengimmern, ein leichter auf bie Meike Desd
Rovperd bevechneter Angug, dle fdmele Anfdafung von
manderlen, nur Furge Beit dauernde TMobdeartifeln , cine
ungeéwohnte Rebendreife, Unterbredung bed angefange:
nen Gefundbeitsipftems, bie Entbehrung von mandecley
nothig geworbeneén , gerade nur diefer ober jencr Gonftitus
tion jufagenden Dingen, ungeitiger Senuf, Jwang in dém
Befolgen anderer Bepfpicle , Anftrenging , gewalifame
Reibung, Erbibung, Unmdifigkeit, Sdwelgeren, {dlaflofe
Madte, Grregung: heftiger Affecte, Unfachung verderblicher
Reidenfchaften, barauf folgende Abfpannung, find bdie ae:
wiffen, unausbleibliden Folgen unmdfiger Veraniigungs:
fucht, ober iibelverflandener Gefelligleit, — Gefdhicht nun
bie Frage : MWie befommt ihnen die Bur?—fo bovt man
nidht felten die Antwort: But, aber ih habe midh nzulid
erfaltet, e8 webte dort eben eine [dharfe Cuft, Andere ma-
ven nidht micmer angejogen, als id, ein bifes Mefter
iibecrafdte und ; — id) bab mid neulich efwad verfpatet,
i) wollte midh) boh nidyt friiber entfernen, alé die Anbdery,
8 wurde Mitternadyt; — idh habe bey jener Rujtparthic
mic neulic) den Magen werdorben, ¢8 {diien eben ju fdmes
den, dod) idy bin biebiefigen Speifen nidht gemobnt; — id
war neulich vedit vergnitgt , ¢8 Pam jum Tangen, idy Fonnte
¢8 Dem Grafen L nidyt abfblagen, — nun muf idh bafite
bitfien , ichbabe die Gue fogar einige Tage aubiehen mitffen ;
audy iy wav ecftaunlih anaeqriffen, idy bin ordentlich Erant
Davon geworden, Dafi id) habe Argney nehmen miiffen, und

morgen [odt eine newe Pavthie, of i ibr wohl mwerde
bepmwofnen Ednnen? — Auf diefe Meife gefdhieht ed denn,
paf nidt leicht Giner von Den fo lebenben Vadegdifen fei-
ne @ue vollendet, ohne dabey von UnpdflidhEeiten aefidrt
und in Der fortfdreitenden Anmwendung dee Hellmittel un=
terbrochen yu werden, ja Mande reifen fogar durdy eigened
Borfchulden Pranfausd ben Badeen ab, ober bringen wobhl
gar ein meued 1ibel nad) Haufe.

Qangemeile , Gitelfeit und das allgemeine BVoruviheil
ber Sitte, verleitet und vecfitbet ju einer fo verfehrien Qe-
bendweife, Die fich mit einer u‘nft_e e Brynren: und Ba-
Decur fdylecht vertvanf. Sdlimm genng ift e iberdic,
bafi ¢in Gur: und Badeort, der dodh junachl fiie Leidende
beftimme djt, oo viele Diugige beebeyfithet, bderen Tlautes
Weegnitgen die nadtlide Rube der Anbdern foct. G ift Sits
te ind Wad ju reifen. Dad Bad dient BVielen nue jur geles
gentliden Uefadye Des Findens, des MWiederfehens und eis
wer” frepern Cebendweife, obfdon, ficht man aufded Mran=
gelbafte, Unbequeme, aufbas Unvolfommene in ben fions
lichen unbd geiftigen @enilffen in den meiften Badern, man
beBennen mufi’, bdaf bev blofie Hang jum Beegnigen Bive
body mitv hatb befricdigt wicd. -

Gejelligheit alfo foll, bofft man won ibe einen heilfas
men Einflufi auf die untervomnrene BVrunnen: oder BVas
Decur, von dev redten Avt fepn. Sie findet fidy nidt tn Jue
fammenEiinften obine @efprad, und in Gefprachen obne

GigbanFen, nidyt in dev Geneuerung der Leiden, durdy bes
fandiges Griahlen von ibrer Heftigleit, Daver, Jus und
Abnapme .. w, — nidt in Bevfammlungen, die nur den
Spicler inteceffiren, Eonnen; nidt in BVereinen und Jickeln,
weldye Beinen anbdern Griwerd, als Langerveile cinbringen, ober
nue Daju geeignet find, durd einen yu cafden Tedfel rau-
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fchender Decftremungen, Affecte gu enfyiinden, Qeibenfchaften
angufadpen. — Die Freude [afit fich nicgt angjtlich anfs
gefucht, ergwingen. Jn und, in unferem Gemiithe muf es
voreeft rubig fepn ; haben wic nur den Frieden der Seele
wieder ecfangt, fo mwird ber bedngftigte Srante alsbald
audh fite die gemohnlideren freudigen Eindriiche des Rebensd
wieder empfanglidy werden. :
Derjenige, deffen Berufsavbeit geiffiger Matur iftl
mufi, wenn ex ¢ine ihm angemeffene Berffreuung mahlen
will , eine BVefchaftigung fudhen, welde den inneren Dents
organen Nube gonnt, oder ihrec Thifigheit, bey weniger
Abfteactheit, cine folde RNidtung gibt, wobey ugleid
pie gefammee Qebendthatigbeit unfers Organismus aufs
geregt und gehoben wird. Ju Ddiefem Bwecke Dienen gang
vorgiiglich, das RKegel:, Ball-, Billardipiel, das Sdei=
benfdiefen, die Gaad, das Neiten, weitere Neifen in Ddie
Umgebungen, botanifde, mineralogifde Grcurfionen, ober

“Sufreijen ju werthen Befannten und Vermandten in ans

genehmer Gefelljdaft.

Jibnliche Unfechaltungen find bduvd) ihre Tufan.
wendung vor allem folden Wenfden anguempfedhlen, die

necvenfdywadh, empfindlid, leidenidhaftlich find, die mehr

in Der wicBlichen TRelt [eben, die fich alles gur widtigen
@emiithsangelegenheit machen, jedem einmabl gefaften Ges
danken, auf das hactnddigfie anlleben und fidhy davan bis
gut Gridhdpfung jermavtern, Geiftesavbeiten Eonnen daher
Befonders fiie Gelehrte, Beamee und andeve mit dem Kopf
arbeitende Gefdydftemanner niemahl die ermitnidyte Grhoh:
Tung in Babdeorten gewdhren: Die Lective 3. B, erhalt die
innern Sinne in Thatigkeit und veeurjadt Kraftaufmand ,
Der, wenn ¢r gu der beveits voraudgeaangenen Gridipfung
pingutgmmt, die Schmwade betrddytlich wrmelj;rﬂm muf;
auf sine dfnliche TWeife verhdlt ed fidh mit der Ubung in
bent fdbbnen Riinften ; nodh mehr aber miffen cigene Sdo:

pfungen im Felbe der fhonen Hiinjte, den Geiff in Spans,

mung erhalten, wobep alle ervegbaven Organe ded fKorpers,
Der Sreislauf, das Athembohlen, die Verdauung w. dgl in
Unthatigheit verfest werden. So bleibt der Kjrper audy
witht weniger unthatig, wenn die Seele im TWedfelglic
ded Savtenfpield, tn angreiferden Goncerten und Sdau-
fpielen , ober anbern gefellidhaftlidyen Sifuationen, dued
alle Urten von Empfindungen gefrieben wird, Man waple
alfo die beitere, anfprudislofe, geiftoolle Gefellidaft trau:
ter Freunde, geniefie jeded dhnlide Bergniigen mic Maf,
und habe dabey frets Ridfidt auf deffen Einfluff auf Geift
und foeper, befonders in BVegichung auf jeme Arten von

" gefellidaftlihen Untechaltungen , {die iy eben frither er-

wahnte: Jagen, Reiten w. {. mw. Und o Eonnte, wir wollen
¢8 foffen, die BVerbindung bepder Jwede, nahmlih cine
Badecur ju vollenden, und dabey dod einiges BVevgnitaen su
geniefen, Dem fidher gelingen, der vorfiditig dabey ju Wers
Fe gebt. Die Meiften wagen ¢8 darvauf, aber TWenige
find ibrer eigenen Worfiht und ihred Vorfabes gemifi,
SGenige vermdgen fidh felbjt Wort ju halten! — Man follte
baper Dicjenigen, die in die Bdber gehen, nidt mehe fo

eifrig su gefelidbaftlichen Berfireuungen crmabnen, da bief
nur gar [eidyt auf Fevthilmer und Abmwege fibret.

Mag lieber ein Jeder fidy, wic e6 die Gur mit fid
bringt, als Patienten betvadhten , um nadhber aus Ddiefer
Drifungszeit der Geduld, nady Aberftandenem Unmuth,
Defto Deiterer, frifdper und gefindee bervorjugehen. Gern
aber mird jeder rgt dad Deitere frepe Bepfammeniepn im
Sdyoofe der Natur erlauben, geene feinen Eurgdjten felbft
diefe und jene Unferbaltung, Epajiecfabrt, Sagdparthie,
Spiclparthie u, dal. vorfhlagen, und mit froblidem Hers
gen ibee willige Bepfiimmung veenehmen, nur um feine
Stranfen vor fedem anderen Abwege fidher su wiffen:

Nam in pejus cadunt,’qui a licilis prohibentur,

Gregor.
(5's Sclimtere vecfallen Die, weldpen bas Erlaubte veriehre
witd!) — -

Angenehne und mafiig genoffene Sinneds und Ge-
fliblsveitie , al8 Mittel das Leben ju verlingern.

Sie wirfen auf bdoppelte Art jur Berldngerung ded
Qebend ; einmabl, indem fie unmittelbar auf die Lebends
fraft influiven, fie erweden , erbiven , verjtavfen, und
vann indem fie die WickfameEeir Der gangen Mafhine vere
mehren, und fo die widtigiten Oraane dev Neftauration,
bie Berdauungdeivculation und die Abfonderungdmwerkzeuge,
in vegeve Thatigleit verfefen, €6 1t baber eine gewifje Cultur
und Berfeinerung unferer Sinnlichleit heilfam und ndthia,
weil fie und fie diefe GSeniiffe empfanglicher madf; nur
darf fie nidt ju weif getrieben werben, weil fonft Erdanklis
d¢ EmpfindlichCeit daraus entjtehet. Aud muf bep Dder
Sinnesreitung felbjt febr davauf gefehen werden, Daf fie
¢in gewifjes Maf nidt dberfteige, denn die nabhmliden
@eniifje, die im mafigen Grade angewendet, veftauviven,
Efnnen ftacker gebrandt, aud) confumicen unbd ecfdopfen.

Alle angenebme Neike, die durd Sefiche, Gebor , Hee
vuch, GefdhmadE und Gefihl auf uné mwicken Eonnen, ges
bocen bieher, und alfo die Freuden der Wiufit, Mableren
und andere bildenden Kilnfte, aud) dev Didtunft und der
Phantafie, indem f{ic diefe Beniiffe echoben, und wieder
erncuern Fann, Bor allem aber fdeint in gegemwartis
ger Nidficht, die Mufie den BVorjug ju verdienen, denn
burd) Eeinen SinneseindeuE Fann fo fduel und fo unmit:
telbar auf Stimmung ., Eomuntecung und Requlicung der
Qebensoperationen gewickt werden, als dadurd), UnwillEdhes
lidh nimmt unfer ganged Eeben den Ton und Tact an, dén
vie Mufit angibt, der Puld wicd lebbafter oder rubiger,
pie Leibenfdiaft gewecEt, oder befanftigt, je nadidem ed diee
fe Seelenfprade baben will, dic ohne TWorte, blof durd
tie Madt de8 Tond und Der Harmonie, unmittelbar auf
unfer Junerftes felbft wivkt, und dadurd) oft unwiderfieh:
licher binreift, al alle Beredfamébeit, 5 ware ju wiinfden,
paff man einen folden jwedmagigen, den Umftdnden
angemefinen @ebraud dec Mufif mehr fludicte und
in Ausibung bradte. — ;

»
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Dad Nadjtmabl.

Das Qeben des Menfchen mitrde fich gleidy einer Flams
me verjebren, durch ftete Thatigheit, in Der ed begriffen ift,
weitn der Horper nidgr in der Aufenwelt wicder, mit Der
feine geiftigen und phyfifden Krafte in einem fmmermahs
renden Sampfe begriffen find,  Erjaf fiic Das Abgeniipte
und Aufgeriebene fuchte uud findes Der Menfd) ftebt bey
der TBahl feiner Nahrungsmittel nidt verlafien da, bie Jtas
tur hat ibm gum Fibrer den Geruch und den Gefdmad
an die Seite geaeben, weldhe bepden Freunde fid) emfig
bemithen , Dad Bejte fie ibn augjumablen. Bernimmt er
nun aud die Stimme der Bernunft und Grfabrung , die
fich s ibm aefellen, fo wicd er nur die nabrhaften, leidyt
verdauliden Sypeifen fich waplem , die dem eingigen Smwece
per Grndbrung, ndbmlich dem Toiedererfafe, Ded durd) den
Qebendprojef Abacniisten, entiprechen. Die MNatur hat ibn
jum Genuffe von Speifen aus beyden Reidyen beftimme, Defi=
mwegen wurden ihm audy die vollfommenften Berdauungsors
gane verliehen. Wenn der Menfd) aud beyden grofen Neiden
per Thiere und Pilangen jwecdmifia wablt, und weder in Bes
gug auf ipre Vienae, nody ibre Qpalitdt einen Febler bes
aeht, und die Art und TWeife die redyte ift, wann und mwie
¢k Diefelbe geniefit; fo wied er frep bleiben von {lberladuns
gen des Magens , unvollEommener Berbauung, gafirifchem
Fieber, Berfopfungen , Magenteamyfen, Erbredyen, Ruh:
ren, Reberlfeiven, Goldaderbefchwerden u. dgl.

: Diiefe tiickifhen Feinde verfolaen mue Den verfeinerten
©tabdtler 3 der arbeitfame Landmann, Dev von dem Gefee

~ De Matur nidt abmeidt, Fennt alle diefe Leiden Faum Dem
ahmen nady, aber der cultivicte Menfdy, der Dig Mahs
rung §u fich nimmt, nicdht nm RNeftauration feines Korpers
su begweden, fondern um feinen wantelmitthigen Gelitjten
gu frobnen, ben verfolgen fie oft] — big der grofie Pro:
jef Des Qebens fdmweiat, Im allgemeinen wdre pier ju be-
merfen, Dafi, je mebe irgend cine Speife nahrhafre Theis
Te enthdle, deffo gutedglicher fie fiir den Wienjden fen .,
wenn fie mafig agenoffen wird , daber it das Fleijd von
jungen, gefunden Thieven, gebraten, nabrhafter, und gee
fotten, nue von alteren Thieven. Je einfacher die Mahrung
ift, Defto gutrdglicher ift fie; je Eiinjtlider die Juberecitung
ift, befto mehr werden Die nahrenden Theile verandert, uud
durdh gemitrghafte Jufdkein reipende, argnepliche vermandelt.
DieeeifendenStoffe aber vegen dieQebensbrafee fiir vinige Jeit
auf, fiimmen ben gefdhwddten Saumen und Magen um ,
aber fie laffen bann, wic nacy einer beftigen Freude eine
gewiffe Qeere und Odigleit gurii, und ihr fortgefepter
Gebraud) erjeugt oft (in Purger, Jeit  eine Dbedeutende
Sdwide.

Man wahle feine Maprungdmittel mehe aud dem Neis
dhe der Plangen, ald ausd bem Thieveeiche, und mwee cine
gwedmifige Auswabl aus beyden gu treffen weif, der wird
am beften fite feine Gefundbeit forgen, @ilt Diefes alled
won ber Mabrung Aiberhaupt, fo gilt ¢8 gang voraiiglic
von Der Abendmablzeit, da follten Perfonen, die eine fhras
dhe Berdauung baben , mit einer bejonderen Sorgfalt und
Delicateffe yu Terfe gehen, fie follten nur wenig und die:
fes TWenige, wasd fie genicfen, follte leicht verbaufidyer
Natur fegn, Sie follten fid) befonderd hitthen vor:

a) Fetten Speifen; Denn Diefe erregen Gfel, werden
oft fdymer ober gar nidht verdaut, das Fett bleibt iiber bie
gemdhnliche eit, die Madyt hindurd), im Magen ; wicd vans
3ig, und bewirft fanered Aufftoffen, Sodbrennen, Elel,
Grbredien und MagenErampf, 4

b) Sypeifen die ihrer Matur nady ftacfere Werdauungds
Prdfte erfordern, miiffen am Abenbde ju effen vermieden
werded, 3. 5. Sdweinfieijd) , Wildbret, Wildanten , Meb-
hithner w. dal.

¢) Hitlfenfrichte find befonders von Menjdjen gu vers

meiden , die wdibrend deé Tages cine fibende Eebensavt
fithren , und eben Ddaburd) von; Anfdoppungen gequale
werden.

d) Shwdamme, Pilse, Trafeln, gehoven Gberhaupt
nicht gu den gefindeften Speifen, — erfiere befonders, da
viele ihres @efdplechtes giftiger Matuy, und Ddiefe von den
unfhavlichen nue von ben Kennern gu unterfdheiden find.

¢) MWas man tmmer geniefen mag, muff Drey obee

yier Stunden, ehe man fidh ju Bette begibt, genofjen wers
den; gebt man wm 10 Upe ju Bette, fo geniefe man dad
Nadtmabhl um 7 Ubr.

f) Ralte Speifen, als: Noggenbrod mit Butter, cin
weifigefottence Fif, Obf, Kividen, Gidbeeren , TWeins
teauben oder Jpfel, je nadhdem ¢8 Die Sahuspeit eclaubt,
wiren yoryiiglid) anjuempfehlen.

g) Getranke find ebenfalle nothmendig, ‘aber nuv Feis
ne geiftigen. Daé beffe Getrdnk ift das einfacdye Getrant,
ber Jatur, — vas TWajfer, oder aud) ein diinnes Brauns
bice, boch nue mdfig, denn daé viele Trinken [dwdadt den
Magen, {toct die Verbauung, und verfdeudt auf Ddiefe
ABeife den Schlaf; MWein und ftavke Biere reifen febr das
Blutfpftem, bedngftigen und, und die Hige uad Unrube,
bie fic bervorbringen, raubt uns den Sdiaf. Junge und
yollblitige Menfchen Eonnen Pury vor dem Sdylafengehen
vin Glas MWaffer tvinken, Ddadurch wird Gleidhformigleit
im Blutumlaufe ergeugt,

Dr. L Fledles.

Gemiithsbewegungen und ihre Folgen.

T a homeDd fand einft bey dev Ricdeehr in fein Hausd liche SKnaben, ob fie biefe ungesngcltbci;: veriibt hétten ,
gwey Gurken, die in feinen Garten abgeriffen worden
waren. Toithend vor Joen fragte er swen febr [done, ibm

als fie e8 laugneten, evitach cx, fie auf ber Stelle.




Unbers pandelte der Konig von Thracien, E oty 8.
Er wufite, daf ee {dnel jum Jorn geneigt war, und bis
sue Graufaméeit ftreng geaen feine Dience verfabhren Fonns
te, wenn' fie fich eined Fehlevd im Dienfte [duldig ae
madyt batten, A1S er daber cinft febr fhdne, aufevordent:
lidh Bunjiveidpe, aber dinne und leidpt jevbrechliche Gefafe
jum ®efdyent ecbalten batte, fo belohnte er jwar Dden Ges
ber, jerbrad) aber mit eigenen Hdanben die Gaben. Alsman
tiber fenn Wenehmen ftaunte, antmortefe evi Jd that die,
um nicht: gegen.Diejenigen in MWuth ju gerathen, welde
dic @efific gerbredyen Eonnten.

Balentinian, der erfie romifche Kaifer, exgiivnte fich
iber eine Antwort ded Gefandien der Ouaden in der Ge:
jdmindigeit fo heftiq, Daff ibn Der Sdilag auf der Stelle
vithree. 2

Der bobmifde Konig MWengeslaus flarh am Sdla-
g¢ aud Jorn' daf man ibm die Belagerung Pragsd drep
Tage verbeimlidt batke.

Der ungarifche Konig Mathias Farh pIoalich, meil ep
fich gu beftig daritber drgerte, daf feine Diener die Feigen
gegeffen, bie ev aué Stalien batte bringen [ajjen,
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Die bepden ficilianifdhen Torannen Diony fin s und
Sophokles, fielenvor Freude todt jur Grdenicder, als fie
bie Padjeidt yon einem echaltenen Siege beamen.

Ein junger Menfdh von jwaniiq Fabren, gerieth auf
dem liguftifchen Meere, Dad Genua umflieft, jwifden den
gefabelidhen Klippen und Sandbanfen unmeit Livorno in
Die geofite Gefahr, Shifbruch ju leiden. Drey Tage brad:
te er in Furcht des Toded ju, und in diefer [eit DHatte er
gang arane Haarebefommen, obgleich ev vorber cinengang
fehmwargen Sopf gebabe hatte.

Der Ronig bee Oftgothen, THeodorid, foll bey dem
unvermutheten Anblick eined ungeheuren Seefifhes fogleich
tobt niedergeftiivke fepm.

¥

Moliere Fam bey der Auffitbring feined Kranken in
der Ginbildbung, fo febe in Affect und grifi fid bep ber
Scene juro, und bep diefem Ausdrucke fo {ébr an, daf -
cr fogleich Die Beftigften Gonvulfionen beam, und nad
einigen augenblidlicdien Blutftiirgen, ald man ibn Eaum
nad) Haufe gebradht hatte, flarb ee am 17. Febr. 1673.

A el el Al Al A o i o A A A A e A Al A
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Sabhnbivfien von Tugernemurgel
©& biiefte wenigen Lefern beFannt fewn , daf e imter den
Tiabmen Sovallenbiivffen (brosses de carail) Defannten Zahn:
buefien RBugerneiolryeln find. Unt aud denfelben fene Rahubiiviien
it machen , fudit man folde von paffender Stdrre aus, madit bie
dufiere Haut ab, und faft fie tanafam dirren, S died gefedbehen,
fo gerfdyneivet man fie in-Heine 3 Roll lange Stide, podit it eis
e Hammer fanft auf die Enden ber Wurgel , wodurdy fichy bdie
hefjigen Fafern auseinander geben, und einen Eleinen Vinfel bif:
derty deeoalé. Qabubiirfte diene. SHicvauf tafit man die Diirfen
cinenever proen  Tage dn it Ddifengalle gefarbten Uifohol lies
gen , naddentman fie _beraudaenommen bat, wieder gue. troden
werdert, poligrt fie mit einem Stattfneden und bindet fie. in Pas
detchen, m fie in Den Hanbdel ju bringen ober iu gebraudpen,
Diefe Biirften cignen fid befonders fiie folde Perfonen, welde
sartesy (eicht Glutendes Bahnfleifdy Baben.

Salpeteveeide tmofphdre in Tithout. Inven
Tptler den Simmelsfiricy von Mulley in den philofophifdien Bee:

e lille n.

handiungen ber efelifchaft von Salcutta eewahnt, veefidheet v,
su Tichout, einem dee Bejivke von Ditindien, wo man den meiften
Salpeter aelvinnt, fep dee Boden fo mit Salpetce gefdmwangert,
bafi er in ber Wemolphare herumfdyvimme, und/ wibrend der AVin:
teecegen von ben Wawern und Siegeln angegoaen werde, fidh
pa i tangen Kepffallen bilde, bic. man mit leichter Mihe fam:
figin tenne. Selbft vic Mawern ; Befonberd bie Jiegelmauern,
wesben febr fdhnel angefreffen und falen, verimoge der TWirkhung
bed Salpeters, bald in Triimmer.

Drer Befuy febreint ju cinet neden Yusbeude WUnitalk g0 Ma:
dpen s Ficglidh entffanden um den alten Krater berumy, mebreve
Lhchér von 6o — 70 Fufi Breite und in dent altem Kvater [elbff
5neue Ofnungen, welde unaufhiclicy Raudmwolfen nebf Feyz
frallificeenNaffen und Eedpech austoerfen, AWm 24 Dec. v.1F. ergiteevte
ber gange Veeg und am andern Morgen firdmte Die” aldhenbe
Lava an den Seiten Herab; bad DMerfwiirdipte daben iff, daf ber
Perg mit Schnee bededt war. Die glithenbe /. 0bee den Sdinee
faufende Lava bot cinen unbefihreiblichen Unblid dav.

Serausgeqeben und redigict von Anton Dominif Baftler,
Doctor ber Medicin und Shivurgie, wobnbhaft in der Stadt, Spicgelgafe nddht vem Sraben Mr. 1005,

Sedendt bep W, Strauf's fel.

Titwe , Derothecraafle: Mr, 1108,
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Wien, Mittwod dDen 25, April

1852.

Ton dlefer Jeitfdheift erfdeinen widentlid) Jwen Mummrern — Mittwodhs und Samfags; und man pranumerive fie Mien in

der S tran i den Berlaashandlung (Dorotheergaife Tr. 1108) gain gidbrig mit fechs Butden,

Suloen . Wt auf diefelbe. Jn Den Provingen nehmen alle
1 den Preis von adit Bulden E WM. gqangidabeig, und

Mahi portofren. Int Auslande Fann das Dlatt unm den
gue ofteereichifhen Geange begoqen werden; oder Durdy bie T e

palbiaheipg mit Dren
b Poftameer Befelungen an, und fiefern bie Blidtter
g vier @ulden G, M. balbidbheig wodentid jwen
felben [ergenannten Preis durdy die I E Poftamecr Bis
n Menatbheften mit Umichlagen

f.

noter'fd e DBudhandlung i

verfebent.

_-

Das 3abnen bep Kindern.

@E geidhieht felten, daf Kinder in Den erften Tagen
ober TModhen ihres Qebend Japne befommen, aber nod
welt feltener bringen jic weldie mit auf die MWelt. Solde
dbne find gewsbnlid nidt feft, und wenn fie ben dem
Saugen hinderlidh fepn follfen, fo thut man wobl, wenn
man fie fogleich herausnimme. {1brigend frexben aud) foldye
SKinder meiftentheilé bald, bep welden die Bildung dex
Ribne fo friih vor fid) gebt.

Mandymabl qebt bas Jabnen fo leidt von Statten,
baf die Wirterinn, ohne befondere Jufalle bemerkt ju pa-
bew, Den erften Sabn findet, Mo aber die Jabhnavbeit b e-
fdmerlid wird, fangen die Kinder fdhon im 5. Wonathe
an, fidh fibel gu Befinben, find des MNadis unvubiger ald
fonft, veiben fich immer daé @eficht, die Mafe und Das
Sinn, jiehen bdie Cippen des Mundesd edig, halten Den
Pund gerne offen, bringen ihre eigenen und aud) Anbe:
rer Finger und Alles, was ihnen vorfommt, in ben Mund,
priiden ftarf mit dem Jabufleifd auf, weldié nidht ge:
fdhwolen ift, aber e¢ine oder mehrere weifje, runde Gr-
pabenftiten Dat, gleich al8 wenn der  Durdjubrechende
Dabn durdichiene, Sind nun diefe Jeiden vorbanden, fo
fagen die Miitfter die Jahne fefen ein. Diefes it der erfte
Beitraum ded Fahnend, Hat dicfer Jeitvaum cinige Woden
aebauert, fo ecfolgt der groepte. Mun wicd das Fabnfleijdy
vath, ecbibt und gefdhmwollen, und & geigen fich firhlbare
Snoten an ben Stellen, wo die Jdhne durdbrechen wol-
Ten. Das Kind duldet dann nidt mebr, daf man ihm
jene Jabnhicerdien (3u Land faljdhlih Jabhupupillen fratt
Fahnbiibel D. i DHigel genannt) mit dem Finger reibe,
weldes Reiben ibm vorber angenehm war, Saugt b die

Mutter oder Amme, o empfindet fie, baf e8 favfe Dibe
im Wiunde hat; und wenn ed anbere Kojt qenieft, fo
nimmt 8 licber Balte al3 warme Speifen und Beteankfe.
Die meiften Kindber geifern viel, und die, weldye pen Spel:
el verfhlucken, befommen alédann nicht felten Grbrechen
oder einen Durdfall, der wohl uweilen blutig, aber dod
jederseit, wenn er nidt ju beftig wicd, febr niiglich und
peilfam ift, wabrend im Gegentheile partnddige BWerfto:
pfung , fracfe Hike und beftandige Sdylaflofigbeit, innere
Fraifen, ferner Jucdungen und eine pinguEommende Sdhlafs
fudht, immerbin ald flimme Jufdle und Heldhen  ere
{dheinen,

Ginige Kinder haben Bepm Babuen fliefende Nafen,
Huften, rothe Wangen, vothe entjiindete Augen u, f 0.
bep manden  exfdeinen bie Shwimmden, bep anbern
Hautausfdlage, und die, welde fdon wocher Damit bebafs
tet find, befommen bie Fabhne fehr fdwer, wie bie Grfabrung
lehrt, Dicjenigen Kinder bingegen, welde fonft gefund
find, und die Mutter: vder Ammenmild nody Hhaben, aud
nue ¢in, oder gwep Bdbne auf einmapl bePommen, gabnen
leichter al8 andere. Jnsbefondere aber madien die Spig-
pder Augenzdbne, oder wenn viele Fabne auf cinmabl toms
men, fehr viel ju fohaffen. Hier wied durd) bas Sabnficber
gﬁuﬁg per Grund gu ber fogenannten englifhen Srantheit
gelegh, und man pfieat alsdann ju fagen, die Kinder gabe
nen dureh die Glieder. Diefes Ficber fangt meijtend mit
ftacfen Hifien in der MNadht an , und wenn dag Kind ers
flopft ijt, fo find Blutcongefionen nadh bem@ehirn und inners
liche Srampfe, Gefahreen desfelben. Bernadylafiget man bas
Sabnficber, fonimmt die Hife immer mebr und mebr ju, und
bie Anfalle balten langer an, endlid) wird ein fdleidhended
Dabnfieber odev eine Giehirnmafjerfudht davaus,
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Das gange Jabnacichaft daneve in ber Regel bis [jue
Hilfte des gwepten Jabhres, Die mitileven Jabne Fommen
juerft; diefen folgen Ddie erflen Bacdendhne, dazu Fom:
men die Spibgdbne (Uugengdhue) und julest die bepden
Baden: oder Stodyabne. Fangen die Kinder erf fpdt an
§u jabnen, fo ift ed tmmer von {ibler Vocbedeutung, ins
bem fich alsdann immec gerne die englifhe  SKranfheit
anfeft.

Bey der Behandlung der Hinber zur eit des Jabhn:
auébruds Eomme febr viel auf die BVorbereitung an. Man
thut daber fehr wobl, wenn man fdon im Ddritten Wiona-
the anfangt, das Rind mit dem Finger auf den Fabnpiigel
oftecs Des Tages ju veiben und diefes Melben fleifig fort:
febt. MMan Fann eé audy an eciner Wrofrinde Fauen laf:
fem.  Diefe Mittel find gewif fidberer, ald ein Rrpftall-
ober UBolfdgabn, wovauf man e beifien [Gft, mit weldem
ed fidy abec aud) [eidht {fofen oder befdhadigen Fann. Wenn
aber bas Jabnen felbft beginnt, und Hike und Gefdymulf

Cim Munde ju fpiiven ifF, fo find erweidende Mittel 5. B.

Honig, Feigen in Milch gefocht, Mildhrahm, Sruittenberns
fehleim, in Mild gang weid) gefottene Jris-.oder Eibifhmurgel
it. 20, um Daé Jabhnfleifh damit gu baben, dienlidy, Einige ra-
then, Bep febr entyiindetem Dabhnfleifdy diefes ofters mit
Ealtem Wafjer gu bejtreidhen. Wird das Kind nody gefdugt,
fo pat die Viutter oder Amme alle (hikigen Sadyen, nod)
mehr aber Furdt, Born und Sdreden juvermeiden; denn
biefe find bep dem Fabhnen doppelf gefabrlich und nidt fels
ten fogar t6dtlich. Aldle Speifen und Getednfe ditvfen nur
laumarm fepn; das Kind darf nidht ju warm gebalten, aber
aud) nidht eclaltet weeden. Diinne Suppen oder Briihe
von Habergrife, Gerftenmaffer 1c. 1. in geringer Menge
geaeben, dienen gur Nahrung und eine Eiblende Emulfion
5 B, eine bitune Mandelmildy ift aueh ier das befte Getrint,
weldyed man wiblen Banu,

Bor allen Dingen muff aber bey der Gur felbjt auf
Den Unterleid aefeben, und decfelbe beftdndig offen erhaften
werden. Wenn fidhy daber cine Berftopfung Gufert , fo
gibt man fogleidy ein ober ywey Kipfticre. Scaffen fie nidt
gewdbnlide Grleidterung der Umitdnde, fo [af¢ man hier:
auf von SKiedermeth fo Tange von Stunde ju Stunde
Raffebloffelmeife nebmen , bi8 elnmabl ein Erbrechon ,
oder einige Stuhlgange erfolgt find, alédann Balf man
iune. Allein immer it e gut, iy dieffalls mit einem
perflindigen Argte frither ju bevathen, befonderd wenn
die Ficberbemegungen bedeutend find, und dad Gehirn ers
griffen su fepn jdheint, oder Fraifen fich einguftellen drohen;
weil wabrend der Jabndurdbride fo haufig Giehirnentyiine
dung und der hikige Tajferfopf ju entfiehen pflegen, was
man fo leidgt @iberficht und dag Kind dadurd) um fo bes
fiimmter opfert, {e ldnger man mit bee fo iitberaus nothigen
drgtlihen Hulfe gaudert, die in diefen Fillen nur gur red):
ten Beif angewendet, fidhere NReftung ju {dhaffen vermag.
: Bey dem yweyten Bahndurdbruch, welder uwm das
fiebente Jahe erfolgt, Haben die dlfern Sorge gu tragen;
daff bie ecften Babne, wenn fie loder find unbd nidt von
fip felbft audfallen, durdy einen MWundarst jedeamapl auss

gesogen weeden, vorsiiglich fobald man bemerft, dafi der un:
ten Nadhidpicbende den oberen Jabn wegtreiben will, bamit
Die ywepten weder eingeln fdhief wadhien, nody aud) eine dop:
pelte DMeibe von Fdbnen entftehe.

Poofikalifh = hemifdhe. Unterfudung der TrinFouelle
— Bincentinsbrunnen — zu Lubatihowiss in Mibren.

Bon Foh Planiaw a.

(AMusjug aus der Jeitfdhrift file PHofif und Mathematit. Wien 1828,
Gledrudt bey @ Serold.)

Die folgende Tabele jeigt forafdltig, der YOrgenommes
nen Analyfe jur Folge, die Nuantititen derin 10,000 Gr.
per Rubatfhowiber Trinfquele gefundenen Beftandtheile im
wajlecfrepen Sujtande in 8. Medicinalgranen genau an, mwos
bey i) nur gu exmabnen habe , daf diefelben blofi mwegen
einigen in diefem Minevalwaffer in fehr geringper Dienge
vorfommenden Bejtandtheilen , alé: Fob, Brom, Fluoric,
bi8 in dic fechjte Decimalftelle angegeben werben. muften,
Ecinedwegs aber in einer ing Sleinlide gehenden Genauig:
Beitsfucht su fuchen find.

Tabellarifdye lwfﬁerﬁrbt ber in 10,000 Gran bes aus der

Lubatfdowiter Trinkquelle — Wincentiusbrunnen — ge

fdponften Waffers entbaltenen Beftandeheile im wafjer:
frepen Suftanbe.

Stahmen derBejrandiheile, — famme: | Gewidt in TWiener
liche al8 Anbhybdrate Apothefergranen
Freepe Soblenjtofifiuee . . . . 12,602000
BB pealiieny s et s e 2,58B8700
Ehloefebiuny ™ o T, 23,921800
T Fo 3 e i et 0,053740
Sebjobium T e TS o0,085620
Shioccafohnm s = o,06ggfo
Soplenftofffauced Sodiumorpd . 45,03g680
= . Galcivmornd 8,944750
g, Barpumorpd . 0,087050
2 % Strontiumoryd. 0,072675
S Magniumorpd: . 0,620226
P Elfenprotorpd . | 0,139082
5 5 Manganprotornd, 0,071780
Silieiemorgh. . © o, 0,4B0000
Hufammen 94,777083
MWafferr . v v v w0 . . |ogo5,222g17
Bufammen 10,000 . B,
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Refultate der neucffen demifdhen
Untecfudungen.

Der Minervalveichthum , dee Duelle ju Lubatfdomih
weifet Decfelben die Stelle unter den Minecralwdffern cvs
ften Manges an; dean aufier den und Ddurdy die fritheren
Unterfudhungen Befannt gewordenen Weftanbdtheilen Dder
Bincentiusdquelle als: Foblenfoffauce, Salgfaunre,
RNatron, Kalferde, Magnefia und Gifenopydul, habe idh
nody das Bochandenfepn der folgenden bdurdy meitere, nach
dem gegenmdrtigen Stande ded demifthen Tiffens vorges
nommene, Unterfudhungen gefunden, alé: Hpdrojobliure,
Hybrobromfdure, Hodroflouciiure, oder vielmehr deren
Brunbdlagen, Hali, Barpt, Strontian, Kiefelerde und
Mangancrpdul. Die Kenntnif von dem gletchjeitigen Wor=
hanbenfepn diefer 8 Stoffe neben den frither befannten,
wicd Den denBenden Heilfinftler in den Stand fehen, die
oft von ibm felbit nidt veemuthete, ja nidt ju ereldrende
DHeilung mander befdwerlicher [lbel, die er friber an feinen
Sreanfen fand, fichzu evfldven, um nun aund), mit den auf ratio:
nelle @riinde geftibten Erfahrungen ausgeriifiet, auf moglidye
jafidhere Deilung vieler andever Kranfheiten, die durdy ans
bere MRittel mobl vielfad) verjudyt, aber nidst ereeidht oicd,
{dyliefen ju Eonnen.

3n Folge der qualitativen Untecfuchung der dibrigen
gwey Duellen, als des Amandi= und deé Jobannesbrunnen,
fand id), dag bepden Ddiefelben Veftandtbeile, bdie fich in
Bincentiusbrunnen befinden, eigen find. Theils diefs, theils
bie qualitative Unferfudiung, welde mid) - jelt befchaftiget,
lehren midh, dafi Der Unterfdhied diefer merBitcdigen M-
nevalquelen, 6lof in dem verfchiedenen Gewidtsverhdlt:
niffe der diefelben conflituirenden Beftandepeile beftebe, und
baf fomit die lehferen gwep nicht minder ale ibre Mit:
fdpmefter, die Vincentiusquelle, merkwitedig und empfep-
lenswerth find, wie diefi die im BVerlaufe diefes Eommers
nod erfdeinende Analpfis aler orey Quellen binlanglidy
lefren mwicd, ¥

Die angefihrten Stoffe find bemnad) in allen den
ecwdbnten drey Quellen enthalten, welde fich Blof durdh
bas verfdiedene BWerhaltnif, in weldem fie die fie conjti:
tuivenden Beftandeheile enthalten, unterfcheiden, weldes
Eebtere i) auch bald nachmeifen werde. Da aber dag ans
gefilbree quantitative Verhaltnif ber Beftandtheile bden
Bincentiusbrunnen betrifft, und diefer es ift, Dder
idprlicy in fo grofer Menge verfendet, und im Fn= und
Uuslande mit dem bejten Grfolge gebednt wicd, fo Bleibt
nue gu eewdbnen itbeig, daf, da eine Tlafdhel Waffers im:
mer 20,000 big 20,300 Grane Waffer enthlt, der: Gehalt
einer foldyen Flafde an claftifdfiijfigen und feflen Mines
valfioffen im oben angefiibeten fiiv 10,000 Grane beredine:
ten tabellavifd sufammengeftellten Bechaltniife, im Waffers
frepen b i-gang trodenen Juftande 1y, 6 Gr. (3% Qruent:
then) bid 192, 6 Br. (374 Quentdyen) betrage, weldes auf
den gemdhnliden wafferhaltigen v. i Sroftalgnffand der
Dasfelbe conftituivenden Weftandrpeire berechnet, ben vier-
ten Theil mebr, d. i 17, oth fii elne Flafhe beftimme,

S — e,

Frublingsbidtetik,

Das Bild bes Friblings und einige Worte 0ber das
aftronomifche Bechaltnif diefer Fa hresgeit,
Bon Dr. Bict, Mefarsfi Gdlen von Menk.

Zeidyte SilbertwolFen foboeben ,

Durch die erft crmwdrmeen Liifte

Mite, von Sdimmer fanft umgeben ,

Blit die Sonne dbuedy vie Diifte;

Leife woallt und drdngt bie Welle . =

Sich am reidhen Ufer Hin,

UnbZmie rein gewafhen bekle,

Sdiwanfend Hin und Her und Hin,

Spiegelt fidh vag junge Sriin.

Sathe.
Der vaube Winter ift entflofen, bie fdauernde Stille

im Frenen, wo vor Suvsem durdy den Frojt, 2Alles wie in
einem eingigen Grabe bepfammen lag, wedhfelt nun mit
dem ermadienden fauten Jubel der MNatur, bder den Poms
menden, Alles entyitenden Leny begriift, Das Leben jeigt
fih nun dem Qeben : reges  Zeben auf bder Grbde bunten
Bluren, reges Qeben auf den Jweigen, reges Ceben in den
Waffern. Buntes Gefieder raufdt im Haine, der ferdye
Stimme, der Philomele lieblicher Gefang, bed Guctuct
fortwdbrender Ruf, wiegen unfere Phantafie in angenehme
Lrdume; Bienen fummen um die neugeborne Flur, Khfer
und taufendfaltige Jnfecten von mannigfachem Farbenfpiel
locten Den gefdhaftigen Gntomologen wicder ind Sreye; bie
Puppe fprengt die Hiille, und gleid) lebenden Blithen flats
tern bunte Sdmetterlinge durdy die Luft, Die buntges
faumte Snofpe fdwille, und ecfdlicht jich dem belebenden
Lidytfieabl; bdie Nebe grint, ¢8 quillt ihr Keim bervor;
mit bellem @riin leudhten IWalder und Higel auf den be-
acifterten TWandercr nieder, und ein filberner Regen von
Plivjidhs, Sicidens und Apriofenblithen traufelt von den
Baumen; das befdeidene Beildjen in des Haines Sdyate
ten gedriict, weilet ldnger al8 jenes im Freven, das, von
Der Sonne gebirft, fdneler binwelet, Der Bach feiner Fef:
feln entledigt fieft nun im geiinen Edyatten hangender Ges
firaudbe fedhlich dabin, und Blumen bebrangen feine Ufer.
Und wie alle Geldopfe, durdmebet von bder beitern, von
Boblgeriiden gefdymwangecten Buft, cin neues unbefanntes

Gefibl duedyficome, fo vufet und ein begeijterndes Gefupl

jus der allmddtige Gote ift ein Quell, dem unendlide
Freude entquille, der mit Leben das AL eefillt. i fehen
gleidfam im Fribjabhre das alljdbelich vor unferen Angen
fidh darfteliende Spmbol ber Auferftehung.

Die Unmuth eines heitern Sriplingdtages labet jedes
fiblende Wefen jum Genuffe ein. Froplider jaudigen die
unfduldigen Kinber, die fpielend in den Blumen der Birs
ten und TWiefen tandeln. Berbldrt durd) cin [dhoneres Ge
fihl tritt die bliihende Jungfrau, der unternehmende Siings
ling voll Muth, indie ladyende Schopfung binaus. Gatte und
@dttinn vergeffen des dunfeln MWinterd und der hauslidyen
Sorgen. Dee-Greis felbft will fih verjiingen, und [3fit fid) von
Der erquictenden TBdrme belebender Sonnenfirablen fiber-
fredmen.

1
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Taie der Tointer in Bergleich mit bem Sommer cinen
Bedeutenden Ginfluf auf Den menfdlichen Organismus
Beurbindet, fo baf aud die Fritplingsjeit in Bergleidung
mit Dem TBinter, enen febhr widtigen Einflufauf Denfelben,
und bas Bereits entworfene Bild peé Fritplings Dient (e
piglidy gu Dem Gudgoece, deffen madptigen Einfluf auf die
gefammie Matur anjudeuten, um beffen. EimwirFung auf
den menfdhlichen Drganismus, alé befangen in dem: AL
ver Matur, fdhacfer aufgufaffen wid genauer durdjufiibren.

Sm Friplinge wendet fich bie eine Hilfte ber Erde
wieder mepr ber Sonne ju , UM ibre befrudhtenden Strabs
Ten inniger ju empfangen, wnd mit dem Quchte in lebhaftere
S¥echielmicBing su freten. DerFrahling beginnt fi uns, wahe
rend dieFluren Der andern Grdhalfte gur felben Heit herbit:
lidy erbleichen ~— it e abex fitv uns in all feiner HerrlichEeit
ba, fo vecoden Dageaen Sdjneegejtober die anbere Ecdhilite.

UnferGedball nabmliic) nimme, wie beFannt, feineRichtung
won Teften nad Often, und yollendet piefe ellyptifdhe Babn
in eingm Sabre, obder in 365 Tagen, 6 Stunden 46 Minus
ten und 45 Secunden. Jndem ibre Are it Der Ebene der
Grdbabn cinen Tinkel won 665° madt, und gugleid wahs

rend ihres ganjen Umlaufes ipre Ridytung gegen TMorden
wad Giiden upmwandelbar bepbehalt, fo fallen die Stral:
Ten dev Sonne bald anf diefen, bald auf jenen Fheil der
(Srde mebr oder weniger fenfredht ober [chief, und fo ents
ftehpt denn Die Abmechelung ber Jahredjeiten, nahmlich:
Fritbling, Sommer, DHeebjt, und FWinter. Die madtigs
jten dufern Reibe, Licht und TRarme, wivken in Den vers
fhiedenen Fabresseiten auf den Menfchen in verfdiedenen
Girade und mit verfdicdence Kraft ein, und erpengen
durdh foldy fteten Wechiel aud BVermehrung oder BVerminoes
ping feiner Cebensthdrighet.

Sm allgemeinen gibt in piefer Begichung Dr. €. F.
Wyurdad in feiner Didfetit fite Gefunde den freffenden
Grundfafs Fund: :

Jim das Sapr Hindburd) im Gangen genommen Dens
Hlelben Grad von Thatigleit zu dufiern, befchranfe man
Hoie T8irfung Der Sabresgeiten, indem man in Denen,
Jelde an und. fie fidy den Organiemus ju fravtever THi:
HHigEeit veranlaffen, anbdere auf denfelben einmirBende Meis
Lo mebr befdranft, und ju ben Jeiten, wo Dad Sabr u
Lroenig reift, andere Heipe verftacet.®

(WGiro fortgefehts)

A r'.’-m"‘!;‘."“"’-"”l’l‘"-’” ‘“","r"‘””"r',-’-"f"-’

Bade:Notis
AnElinbigung bed ﬁuf)ntf@mi&er‘i‘r]?iu_lerahunﬁersr unb Heilbades.

Die Beumens und Badeverivaltung gl fuhat feowie in Miib=
e, im Sradifder Keeife, qibt ficd vie Ghre dem vevehrien Publis
Funt hicvmit pefannt gu madyen , vafi in dem faufenden Sabre tie
Weefendung ded Mineratmafiers nad) tem Jn: und Auslande in
ber goenten Halfte ves Aforathé Apeil anfing, die Exdfnung bed
Baded aber ven 16 Diay Stait Buben toive. Die Preife find in
95, 0. futgcnbcrumﬁm feftgefelit worden: aj fiir eine qefullte
gon der Brunnenanfalt bengeftelite Mafiflafche mit Stoplel und
Werpichung ben der Heilquelle 13 Fr.s by fiv pie Fillung einer
Wtafifiaide , teeldhe Die Parthenen ferbft benfdiafien, famme estobiel
anp Teepidhung 7 fr.; ) fur cine Hifte auf 6 Flafpen foofr.;
auf 12 Flafdien Ho; und auf 24 Flafden 1 . 6 Fr.s d) Pacer:
{ofin von iever Kifte, a 6 oder 12 Fafdien; 8 fr. vorr jeder Hifte, b
2 Flafdien, 1o fr.5 von clier Cadung, a Goo Hafden, v f. 30 Frg
) flir ein vifiinguirtes Bad 18 Er. wnd file ein erdindred Had
1a Pe; £) file ein Gimmee in bem melern SHaufe im oberen Etocke
mit. einer Dettfact taglidh 1 f. 5 mit 2 Tyettiatten 1 fl. 30 s
und fiie dag Jimmer |Wr. 24 mit emer Wertftatt 54 Fr.; ehener Ers
be & Bo frop und 1 fl 16 feg fite bad Summer 9. g. mitt Dett:
frate 42 fr; g) in atfen-fibrigen SHaufern ohne Wnteefepied filrein
Simmer mit einee Rettftate raglich fo Fr.; und mit goenp Vett:
Tatten 1 My h) fite eine Kiipe, wenn fotche cine Parthen filrfich
Baben wollte, raglid) 1 fl. 5 wollten drew eber mehrere Partbenen
fofdye halten, fodablt jeve Pavthen taglich 2o fr.; i) v oie Haffeh:
fiihe jeve Partben taglicy 3 Ee.; k) filr eine Safter buchened
@dyeiterholy im Hadeorte 8§ f, Dem Trafteur findabjunehmen bes

williget; 1) fiir cinen gefpereten Lagenfland taglicdh 5 Fr.; m) an

Staligeld ve. Tag fiir ein Piecd 6 fr. — Da piefl Mineralivaifer
mit TWein gemifdyt, Dem Ehampaguer Aein gleidy mouffiet, und
afs evailidennes Getrant baufia genoffen wied, fo wurde gur Bee
quemiichEeit dex Herven Ubnebiter arofierer Suantitaten an der
Duelle tim Leae ciner minnendo 2icitation . folgendes Fubrlehn
cetnittelt s Bom Orte ver Brunuen fiir étne Sapung von boo Etic
Ftafdben nady Oimits 3o fli 12 e nad WBien 82 fl. Jo fr.; nad
Fuatin 73 fl. 12 v ; nady Prefburg Gy fl. §2 Ero; mad) Eroppau

75 fl. 18 Fr.; nady BVilli g5 f. 6 Fra 5 nad Pefth o5 fl, 24 Fr.; wel:
died Tebermann in Anfpridy nebnten, oder cigene Belegenbeit
abfebicden Fani. Tas Minevahwafler ift fernces ju paben: 3n Der
£, Hauptfrapt Drilwn in der Tiederlages in denr Greaf v. Eeven:
aifdsen Haufe It Agh ciree. Mafiftalde 18 Fr.5.in Tien benm
Heeen Wporbefer pon Wells hey vem Mrofibandlunashaufe Lifl,
i Prefiburg, bey dem eofibanolingshanfe Srabmann und @ehery,
and in Pefth dmder Micderidpe insbem von Savcter' feen Gimmers
plape an ber Denau, Deftellunaen auf das Mincralwaffer und anf
Huarticre, toerden von per Wrinnen: unb Badevermaltung in
portofrencn Priefen angenommen; und gur Bufrievenfeit fdinell
peforat; ben Suariierbeffelungen wolle man fidy aefallia augfpres
e, fiber ' Ric MUngahl Der RMmmer und ver Pettfatie, mit
Infibrung oed Haufes; wenn die Pavihey binnen pren Tagen,
nadr Rerlauf deé befiimmiten Taped , nidgt eintrefien folite, fovevs
fiert eine Terley Befellung ibre GHiltigfeit. 3 dem Wabeorte ift
Dip Befpeifumng Do | Erafteur fiberlaffen, unbd fiie gute Dedienung
mit ©peifen und Trant grocckmdfitg geforgt s fily Geonfumenten
aber , weldie gu ber Srafteirtafel eigene WWeine bringen, ecin ans
aemefiencs @toppelgeld feftaeiest. Der Senuf ved Mineraliwafjers
liber Tifh und ten gangen diibrigen Tag, ift wie fonft ben Zilt,
Hereent und Fraven Furgaften dhne Eneaelt fiberladffen. ‘LWabrend
ter Beynnens und Badeour, Beeint die Leiting und drgtlicoe Bes
pandlung fily Hillfsberiieitiae frante, fortan einem woblevfahres
nen graduivten Mrgte anvertratt. an Berfolg der Augitateungen,
foelche gl -Erofte il Ceipende, ver Brunnen: und Wabveanftalt
it unaugelenter Eorafalt geopfert werden , wurde aud in Ber
aeqnuna des allgemeinen TRy fdied, die Unalnfe des Mieneralivalz
ferd mady bem heutigen & tand der chemifdhen Wiffenichaft exnenert,
welder nebft ben bid jeht  bHervorgegangenci Refultaten , in

piefemn Biatte ein Plah cigerdums wurde oraunf man aud
bb_':e-liufuu-rijnmfcir ped  verchrten | Publicums gu  fenken fidh
eehret. -

Gubatideisi am 1o Apri 183a,
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Serausgegeben und redigict von Anton O ominif Baftler,
Doctor der Medicin und Ehicurgie, wohnpaft in der Stadt, Spicgelgaffe, nidt dem @eaben Me. 1055,

Sedrudt ey A Straud's fel, itwe, Dorotheergafie Me. 1108,
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Bon diefer Jeitidrift exldeinen widentlid sy Mummern — Withwohd und Saniftags; und
ber Stcau fi*fdpen Vertagsbandlung (Dorotheergaffe e, o8y gangiabeig mit Techs Suip
Surden S M. auf diefelbe, 30 den Vrovimgen nehmen alle b F. Poftameer Befrellungen an, und
i den Preis von acht Guldben @ M, dangidabrig, und um

Mabl portofren. Jm Mus
gur ofterreidhifchen Srdange degogen werden ; ober

tande Fann das Blatt um denfelben

fan pranumerive fite @ien in
en, Balbiahreig mic drey
liefern die Bdtter
vig wodentlich ey
[eBtaenannten Preis durch die £ F. Pofimeer bid

vier Butden @M. Hhalbiabh

durdh die Tend lee'fdh e Budhbandlung in Monathheften mit Umfichiagen

verfehen,

Daé Sand:- und Gavetenleben,

@ludlich it der, dem das Qoos fiel, dev mitfterfichen
Grde nabe und frew ju bleiben, und in dem unmittelbaren
Limgang mit ber Matur feine Freude, feine Arbeit uno feis
ne Befimmung ju finden! Gr it an der mabren Duelle
Der emigen Sugend, Gefundheit und Glidfeligheit, Qeib
und Seele bleiben in der {dhonfen Harmenie wund in e
beften MWoblfenn ; Ginfacifeit, Jrobiinn, Uniduld , Ju-
friedenbeit begleifen thn durchs Leben, und er erveicht Das
bochite Biel des Lebens, deffen ¢8 in diefer Drganifation
fabig ift. I Eann mid) nidht enthalfen, dag mas Her:
Der fo fdhon daven fagt, bier eingufchalten,

Miv gefallt des Freundes Gntfdiuf, der, bdem Revfer der
Mattern

Gntronnen, fidh feln Tudcufum Etivahlt,

TWarnm thiicmien Unfinnige wie die gehadenen Felfen,

Su filrditen etiva ibren Tdinellen Stury ?

Dber uns ju verba'n desd Himntels atdangenden Unblicd?

Bu rauben und einander felbft bie Lufe?

Unverd [ebie voreinft in freper und froblidyer Unfdhuid,

Bon foldyer Thorbeit feen, bie junge el

Uuf dem Lande. Da bliihen unfduldige Freuben , Sie fiillen

Wit immer newer Wolluft unfre Bruf.

Da fdaut man den Simmel. Da raubt fein Mqchbar ben
Tag ung.

UPoll aug frifdien Flaren Duellen bent

Trank Des Seniug uns. H fennten die Menfchen ibr Biick
!

Glewiff in finf'ee Stavte Darg ed widt

Unfre Mutter Matue, nidt hinter Schisfer

Filr alle BLItH'S auf offner frener Fiur,

Wer's nidt fudite, fand'e, Wep eeidh) i obne Progente,

Geniefit. Sein Sdiah iF, ag die Groe beut,

BHier ber rinnende Bady, fein Sitber, G5 fieiget in Apren

und Riegel;

Sein ©old empor , und faebt an Batmen (b,

Dunkel in-Laube verhiile fingt feine Capelie, Da Flaget,

Froblodt und fireitee feiner Sianger Ghor,

Unverd Flagt in ber Stadt der qefangene traurige Bogel:

Gin Sclave, der ibm feine Kerndyen feeut

Glaubt, er finge dem Heren. Tit jedem Tone vertviinfdyt or

Den Wiiterich, der ihur feine Frepheit Fabl, —

Huf vem Lanbe bGegliidt die Datuer ihr Afe, bie Kunir
barfy

Tur furdytfam doet und lichtia fich ihr nap'n.

©ehan Hier diefon Pallaft, die ariine Laube, Gervdibet

Ton menig diditen Sweigen Biegt fie dvids,

LWie den Perfermonard fein Saus von Jedern, und febente
Dir,

Bas fenen fiieht, gefunden, fifen Sdilaf.

Gicofic Stddte find grofie Lafien. Der cigenen Freuden

Beraubet, bafde nad fremven Freuden than.

Aed in ihnen ift gemablt, Sefichicr und Toanbde,

@ebecben , Worte, felbft das arme SHery.

Alles in ibnen ift von Foftbaren Soly unb Marior ,

Ton Holj und von Marmor felbft aud Serr und FTrau.

D Lanbesarmuth, o toie Bift du reid!

LWenn man bungert, o ifit tan dovt, wad iegliche Jahus
seit

An manniafaltiger Gropidung die

Froh getvibre. Der Pfug wird Tafel ,
oird

Ein reinee Teller fiie bie fchdne Frudt, L

Reinliches Holy bdein Keug , bdein  Tein  die crfrifdyenbe i

= felle. H

Die fren von Miften dir Sefundbeit frome,

Und mit fanftem Gerdufd jum Sdilef did labet. Jndeffen

Hody iiber dir vie Lerdhe in Wolfen finge,

Steigend anf und bernieder, und fdiefit dir nad an den
Fitfien

an ihe gelichtes Fleined Furdenneft.

bag griine Wikt
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S5n ber That, wenn man das Sbeal eined gur Gefund-
heit und Longdvitdt fithrenden Qebens nad) theoretifdhen
Grundfaten enfwerfen wollte, man wiirde anf dasd nihms=
lidhe guriictfommen, wad uné Pier das Bild des Landlebend
barjtellt, Stirgends veveinigen fich alle Grfordevnifie fo
vollEommen  als bier, nivgends mwickt alles um, und in
pem Menfden auf den FJwed, Grhaltung der Gefund:
peit und ded Lebens, bin, al8 pier.

Der Genuf einer reinen, gefunden Quft, einfader und
feugaler Soft, tiglide flacfe Bemwegung im Frepen, cine
Beffimmte Ordnung in allen Lebendgefdhaften, Der fdhene
B in Die veine Matur und die Stimniung von innever
Rubhe, Heiterbeit und Frohfinn, die fid dadurd iiber uns=
fecen eift verbreitet, — welde Durelfen von Rebendreffais
ration ! Dagu Fommt noch, daf basd Qandlehen gany wor:
gitglidg dem Gemitthe penjenigen Ton 3u geben vermag,
weldhee Dem Leivenfdaftliden, [iberfpannten und Ercen:
trifdhen entgegen i, um fo mehr, ba cé und aud dem Ge:
wilhl, den Frictiomen und Gorruptionen -bex Stadte ent:
zieht, die jenen Geidenfchaften Mahrung geben Edunten, Es
erhdlt folglih vom inmen und o aufien Gemiithsrube
und Gleichmuth, der fo fehr Rebenserhaltend ijts es gibt
gwar Freuben, Hoffnungen, Senijie in Denge, aber afle
ohne DHeftigheit, ohne Qeidenfchaft, temperict durd den fanf:
fen Ton der Tafur. —

fein TWunder folglich, baf und die Grfahrung  die
Bepfpiele Ded Hochiten Afters nur in Diefer Lebendweife
finden [fit. @8 ift teaurig, Daj diefe Qebendartdic urfpriings
lichfie und natiiclichite des Wenfdien, jet von fo vielen
gering gefdkt wird . fo paf Tel6ft Dex gluckliche-Bandmann
¢s Baum erwarten Bann, bid fein Sobhn ein ftudbievter Tau-
genichtd ift, und das Mifverhalinif jwifden Stadter und
Qandmann immer grofier ju werben fdeint. emwiff, ¢8
ftitnde beffer um die GlidfelipFeit der cingelnen Snbividuen
und bes anzen, roenn fid) eingrofier Theil dev jelt gang:
baren Fevermeffer und Papietideeren in Sideln  und
Phugfdpare, und der jebt mit fehreibender Handarbeit bes
{haftigten Finger in piligende unb acfernbe Hanbe verwans
delte. ©8 iff jo bas ecfie bey fo wielen auch nue Handars
beit, aber die lefitere ift niglicher. Und wenn i) nidyt febr
itre, fo weeden wic endlidhy aud), durd) politifde Berhilts
niffe gendthigt, wicder Dahin guriidEommen, Der Menid
wied fidh der Mutter Matur und Erde wieder mehr nd:
Heen mitffen; von Dee er fidh in allem Sinn 3m fehr entfernt
bat.

Freplich Eonnen wiv nidht alle Qanbdleute von Profef=

- fion fepn. Aber wie fhdn ware ¢, wenn audy Gelehrie,

Gefchaftsmanner, Kopfarbeiter, ihre Erifreny in bendexlen
eten won Befchaftiqung theilen , wenn fie dew Ulten
pacit nachamten , Die trop ihrer philofophifdhen ober
Staatsaeidifte, e8 nidyt unter ihrer Wirede hielten, ingwis
fdhen, fidh andy gang den Landlebhen ju widbmen, und im ei=
gendlidyiten Bevftande ju rufiiciven. Gemif alle die fotraus:
rigen Folgen bed fiendben Rebens und der Sopfanfieengung
wiitden weafallen, wenn ein folder Wann téglich cinige
Stunden, oder alle 1Jabre einige Monathe den Spaten
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und bie Hade gur Hand nihme, und fein Feld oder feiz
nen ®arten bearbeitete (denn freplich nidyt bie gembhnliche
et auf dem fande ju leben, die meiffentheild nidyts weis
ter Geift, ale Bichee und Sorgen mit’ hinaudjunehmen,
und anftatt im Simmer , nun im Frepen yu lefen, gu ens
Ferr, und ju idreiben, — Faum jenen Bmed erfitllen).

Solde Rujticationen wirden Dad Gleichaemidht gwie
fhen @eift und-Koeper wicder herftellen, was der Schreibe
tifdh fo oft auffebt, fie wiirden durd) Berbindung Dee Drep
grofien Panajeen: Forperlicher Dewegung, freper Luft und
Gemiithsaufheiterung, alle. Jahre eiue Werjiingung und
Neftauration bewicken, dic Der Qehendbauer und dem fes
bendalitf von unglaublidgem Jtngen fepn witede, Ja id
alaube niche gu viel ju fagen, wenn ich von diefer Gemwobhns
heit aufer dem phyfifden Nuen auch mandyen geiftigen
unbd movalifdhen veefpredye.

Dier Dicngefpinnfte und Hopothefen der Stubierftus
ben witrde guverlifiia weniger werden, man witede nidyt
mehr fo Daufig die gange Telt blof in feiner Pecjon oder
i feinen vier TBanden su haden glanben, und fie auf Die=
fem Fufre bebanbeln, und Dder gange Beift milrde mehe
MWabrheit, Gefundheit, Warme und Naturfinn befommen,
Gigenfdaften, die die griedyifehen und rémifhen Philofos
phen fo fehr ausyeichnen, und die fie nad) meiner Peinung
griftentheild diefer Gewohnheit und bdem fortdanevnden
Umaang mit der Matue ju danken pabep. Aber Defiwegen
follté man bi¢ qréfite Sovge fragen, pen Sinn fite die
Oatur in fidh nicht vergehen ju lafien. G verliert fich fo
Teicht burd) anbaltendes Leben in Jbjteacto , durch angreis
fende Gefdafte, durd) den Dunit der Studierfiuben, und
hat man ihn ‘einmabl yerfoten, fo hat die fehoujte atur
Beine ToivEnng auf und, man Fann {n Der Tieblichften Ges
gend, unter dem fdonften Himmel [ebendig todt bleiben.
Dief verhiithet man am beften, weun man fidy nie gu
fefr und nie ju lange von per Jatur entfernt, fid fo oft
¢ fepn Pann, Dev Eanjilichen und abftracten T3elt entyieht,
und alle Sinne den woblthatigen Ginflitjfen der Natur offs
wet, menn man von Jugend auf Freude und Sejdhymad an
pem S tudinm der Maturwiffenichaft ju exlangen fudt(fhon
Bey Der Grichuny follte darauf NRicEficht genommen 1Wers
ben), und feine Phantafie purch die fhinen Madhahmungen
ber Mablerey und durd die herjerhebenden Dacftellungen
ber Didter der TMatur, eined Jadarid, Thompfon, Gefs
net, Vo, Matthifon u. [. w. dafit erwivmt,

Rriihlingsdiftetit,

DauerdedFriabjahres, —Der Frihling ift bie
befte Sahresgeit fidh gu verebliden Grinde
fhrund damieber. —

Der Frithling beginnt bey uns, wenn uns die Sonnein

bem A3idder erfdheint und ibre Straplen fentrecht auf den
flquator, fodann aber immer weiter nady den Jorden fal-




Len. Qvach Den RKalendergefeben Beginnt bev Fritbling den
21. Mary und wabre bis jum 21.,Juny; nad unjern §lis
ma aber ware defien Beginn pen 1. Mdary und Defien
Dauer cefivectte ficy bis auf den 21 May. Die eigentliche
Dauee unfers Frihlings ware pemnach 81 Tage, nadh) dem
Salender g2 Tage. :
+ G dem Mafe, in ‘weldem die Sonnenfteablen in
immer grofern T8inkeln auf unfer fand etnfallen, nimmt
bas Tageslidt an Lange, die TBarme der Luft an Sraden
und Srdftiafeit gu; Gis und Schnee fchmelgen, uud dev
frarre Rinterichlaf weichet dem nunmebr allenthalben er:
wadenben feimungés und Bildungsprogefie in Milliarden
von Sypen. Gleidwie in der Gefamminatur ber Wegetas
tiongprojef als der nunmebr yorhecridende fidh offenbacef,
fo audy Gegiunt die vegetative, nicbere Spbive Ded menfd:
Tidjen Wiiceocodmus yorjumalten.

Dody witede idh) es fie fonberbay balten, wollte man
heut ju Tage noch, gleidy einem dltern franyofifden Aryte,
ber gebildeten Damenmelt tn allem Genfte anvathen, fidh an 8=
fehlieflich blof im Frublinge ju verehlicdhen, wenn bie
Ghen glictlidyer und productiver feyn follten. Des originels
Ien Ginfalled, und der widtigen Gritnbe balbee , welder
unfer franofijher Geleprte anfubrte, mill idy diefe Stelle
gpeerpiven :

LES Tdheint swat, al8 b una bie TMatiur, ben Jroeck
JDer Deirath gu evfiilien, Beine andern @efebe, ald
Junfeve Begieeden vorgefdhricben Datte. (Dief Der
pmoralifihe Grundjak). — Defungeadytet fhicen fid bod
ynidt alle Jabredjeiten gleich gut dagu: Denn in der Soms
ymerhifie ift das Bilut verdidt, pie Galle fdjarf, bie Fie-
Jbern find gu febr exidlappt; man punftet mebr aud;
pman nimmt weniger Mabrung gu fidh; und die Epmphe
St Eaum binceichend bie Rrdfte su untecfigen, Die allgus
Jfteenge Kalte iff gu diefem Behufe nidt viel bequemer.
»Der Frihling ift befbald die Sahreseit, wo die Toittes
Jrung am gelindeffen und Beftdndigften, und die Luft, die
Jman atpmet, am reinften iff, Fury die Datur jeiget ein
peinnehmentes Bild von den Boctheilen, die der Frithling
Jlowobl gumn Jeugen per Menfchen, alé jum Srinen der
JDflangen hat u, [ w.

Das Fortwadfen der Menfdheit nad ben ibe inns
pofnenden ewigen Gefefen, wo nur Glied an Glicd fidh
reiht , und folder Seftalt cin grofied Ganjes weiter und
eiter fich entwidelt, verglieden mit dem Hervorbitden Der
thierifhen Organismen und der Plangenmwelt, gibt jedem
unbefangenen Beobachter ber Dafur, jedem Eapen fdhon
ginen nidht ju fberfehenden bebeutungévollen Un:
terfdhied.

@8 iji unbeyweifelt, daf codmijde Berhaltniffe audy
fiie die Beftimmung der Gmpfangnif von IBidtigkeit find;
ift boch ben den Thiceen Ddie Brunft  bes MWeibdens und
mit ihr das Gmpfangen fepr beutlich an verfchiedene Jah=
resjeiten gebunden , 8 erfolgt Daber bic Empfingnif

aud) im TWeibe, am baufigften in den Frithlingdmonathen
und in feuchten unbd gewitterreichen Sabren: Da hingegen
im Heebft , und nahmentlidh im October, Dad Empfangen
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feltener iff, und im Durdfdnitt immee bie menigften Ges
burten im Sunp und July fallen, wie 6 aud) die Geburts:
tabellen deutlich nadpweifen.

Wielleicht, fagt G &. Garud in feiner Gynicologie,
wicd felbft buedh atmoiphdrifche Einflajfe die Gryeugung
yon Snaben oder Mavden mit beftimme, unbd die ZTabellen
beftatigen die fdon won Ofiander gemadte BemerEung,
baf im Durchidnite (Eeinedmwegsd burdiganaig) meb e Kna=
Ben bepm Feus und gunehmenden Tonde, mebr Maddyen
Beym vollen und abnehmenden Weodbe crjengt werden. Fers
nee maa nwobl jugegeben mwerben , baff ein bebeutenbes
{ibergewidit phyfifcher fraft in einem ber bepden jengeis
den Sndividwen ineingelnen Fallen ecine Mebrgahl
von Hiudern jened pradominicenden Gefdlediis erjengen
tonne. Miehreve Phpfiologen bemerben: Daf die exfie Con-
ception gemw G hnlid ein Taddyen ift.

Obfjhon  demnady einige Momente aufgeiunven
werben Tonnen, welde cinigen Ginfluf auf Gryeugung
Des einen oder anbern Gefdlechts, und die MidglichPeif
ciner [eichtern Empfangnif andeuten, fo beweifen dody die
febr intereffanten Madforfdungen von Bufeland , daf
im Ganzen bdie Fortpflanjung des Menidengefchlechis
an eine fehr gefebmapig befrimmee Gleichzabl gebunden ift-
&8 evqab fidh nabmlicy aud ben fehr gwedmdfiig angelegs
ton Tabellen, daf dbas Berhaltniff von 21 fnaben und 20
Madden fich allemahl als ein fidtiges hervorhebt, fobald
man irgend ecine grofieve Sabl von Geburten, welde ent:
feber in einer Aufeinanderfolge oder gleidyeitiy Statt ha-
Bert, gufammencechuet. Weelwiiedig aber ift, bafp audy bie
Ungleichheit von 20 und 21 fidy allmablich wieder aufhebt,
inbem die Stecbeliften berveifen, daf in den Kinderjahren
mehr Snaben als Madden fterben, weldyes nabmentlid
alé befiimmee Hinweifung auf Monog amie, alé bad
Sem Menfden cingig angemeffene Eheverhaltnif, fehr beachs
tef g werben verdient,

MNllein aus dhnlichen phpfifchen Ginfliffen der Jahredseit,
bes Wondenmedielsu. bgl. einen untriigliden Edluf maden
it wollen, alé witede dad @liod der Gbe nur von Dergleis
chen Gonftcllationen bedingt, Bldnge efwaé fanguinifd und
confus.

So wie fid der Ginfluf deé Frihjabred ouf bie vege-
tative Sphare ded Menfdhen cinigermafen fdon in der ers
hobien Heugunasbraft aufert, fo aufert ev feine Tickfam:
Eeit auch fitr jene @ebilde die Der Production und Hepro-
buction junddit beftimmt find; und gibf bey unvorfidtigem
Werhalten nicht felten gu EranEhaften Difpofitionen Ded
Unterleibes, und des Gefdfipjtemes Anlaf , melde bey
geaebenen Erantmadyenden Sdddlidifeiten von Der gemwohns
liden Morm abircen und gu Stvantheiten von vefhiedener
Foem und Ghavafter fich entiviceln

(agird fortgefett)
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Derv Lritifde Hausdarzt

©Galbepthee jur Hemmung Ubermifiger Shweife.

Bu ben gewdhnlidheren Haudmitteln diicfte der Sal:
bepthee ben profufen Scpweiffen wobl nidt gu rechnen
fepn; indef fieht man dody bier und da won thm Gebraud)
maden, und da feine MWickung gar nidf eine aleichgultige
fepn fann, fo darf er Durdjaus hier nicht Gibergangen mwers
ben. Der Salbey ndbhere, vorwaltende Befandtheile jind
ein athertfdhyed, etwas Kampfer™ enthaltendes OhI, bittere
fdacfidmedende qummpbarvsige Theile und el jujams
mengichender Stoff. Lekeerer, welder fidh aus der violets
ten JGolfe erfennen [4fit, Die eine concentrivte AbPodyung
ter Salbepbldticr bervorbringt, fobald fie irgend cinem ei:
fenhaltigen Mineralmaifer sugeqofien wird, — ijt offenbac
perjenige BDeftandtheil .  auf welchem ibre unlaugbave ,
pie Ausdinfiung wie alle Secvetionen, hemimende Rraft,
berubt, Snfofern nun jeder leidht bevvorbrechende Sdhweif
immer ¢ine Folge eines erfdlafften Juftandes des Haut:
oraans und nabmentlidh dex fogenannten Haargefafie ift,
madt von diefen und dfnlicen jufammengichenden Mit-
telin, bejonderd bep den crfddpfenden Sdweifien der Ab=
jebrenden, aud) wobl jumweilen der Argt einen behutfamen
Giebrauch ; qang anderd aber verbdlt fidh die Sadye mit
Den nicht feltenen Fribjahes s und Herbfifhweifien, bep
pen tibermafigen Ausbinfungen, denen Kinder, Frauen:
gimmer, alte, Seute, Phlegmatifer, Perfonen von fdlaffer
Mustelfafer 20, untermorfen find, bey welden der Salbey:
thee angerendef zu mwerden pflegt.

MWehl fehlt e8 audy da der Haut und ifren Gefifien
an ber nocmalen Spannkraft, meift find aber, wean auch
nidt Eranthajte, dod) verdnderte BVerhdltnifle der Vevrids
fungen Der Unterleibseingeweide, Unreinigkeiten bes Davin-
tanale, Stodungen in den Sougadern, dem Gefrofie,
Den Gallengdangen 1c. vorhanden, welde Der Thitialeit Des
Blutgefaffpfiems nberhaupt eine eigenthimliche NRidytung
geben, und Dadurch einen bedeutenden Ginfluf auf die
Daargefifie der Haut ausiben Eonnen. So entitehen folde
profufe Sdweife gar nidt immer allein aud der Gefhlafs
fung des Hautorgans, fondern oft aus Mitleiden{haft dies -
feé, an Dem tnneven innovmalen S[uftande. Hier nun gufam:
mengiehend auf die Haut ju wicken, greift das Ubel ein-
mahl gar nidit bep ber Wurgel an und bann, wird der
Sdweif wirklih unterdridt, fo miffen nad den organis
{chen Qlefeen andere innere Sebilbe diefe Abfonderungen
iibernehmen und Wafferfuditen Eonnen leidt Die traurige
Selge Davon fepn s nidit gu gedenben, daff bie crwdébnten
Etodungen burd) die jufammengiehende IWirkung nur nodh
pecmebrt werden miiffen, und davon wiederum verfchicdene
andere, mebr oder weniger gefabrlide Jujtande entftehen
Eonunen. Darvaus folat, daf der Salbepthee nie als Haus:
mitfel angemendet werden follte, und fein Gebraud eingig
und allein yon dem rjte angeordnet werden darf,

——————
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M idgcellen g

Berfalldter Thee. Bobeathee (ThHeebubh) von dem bdad
Trund in England ungefibe einen Thalerbig cinen ThHaler § v,
Foftet, Ivivd gefiebt und ber aréfite auwm: TMabilen, wie nran cd
nennt - guritcbefalten. Man et ndbmlidy Sehlitege!d und Ber:
Tineeblaw (7)) s feinen Pulver und mifdt ed sufammen, tooburdy
man gine fdidne gritne Favbe erhalt; bievauf thut man den Thee
und die Farbe in cinen grofien lebernen BVeutel, [dilttelt ed o
lange, bid ber Thee fo viele Farbe angenommen hat, Tafi ev dem
feinen Hanfanthee gleicht, und verfauft tann bad Piund fiie jwen
Thaler 16 Sr. Bid drep Thaler 8 Br.

Efafifche Tangidube. Die Herren Neithofer und Pueee
feher in TWien , haben Tangldiube evfunden, bey benen fie fowohl
in der Soble alé in den Seitentheilen claftifdhe Einfdbe und grwar
gevade an der Stelle angebradyt haben , wo der Edubh die ftaces
ftc Bicgung erhdlt und von two die néthige Uusdbehnung am mei:
ften afeichmafiia aeldieht.

Dicfe Sdiube find fbrigens dufierf elegant; und aus vee:
fehievenen Stoffen 4 . Leder, Utlad . . w. gemadt

Einfdwimmender Mar FL Ty Ubo wie in Stodholm
aibt 8 cinen fdwimmenden Marft fiir Semiife 1. . w. Die
Fraen fleben Enictief im 'I0affer und el Fleined Seldnber im
Strome verhindert, baf der Strom bdie Marfiwaarven niit fore
fiibre.

Die Stimme, Und dev Stimme fann man anf den Sha:
rafter u. f. 1. cined Menfdien fdblicfen. St Femand febr guriics
Daltend und fdieu, fo wird feine Stimme fanft und feife feym,
ift v dageqen febe feft und feeitfufiig v f 1w, fo wied die Stim:
e einen viel flarfern und vellen Riang haben (Dr. Spurrheim).

-

Serausgegeben und redigirt von Anton Dominik Baftler,
Doctor der Medicin und Ehirurgic, wohnhaft in der Stadt, Sypicgelgaile, nadf dem Sraben , e, 1095,

Sevrudt bey U. Strauf's fel. Witwe, Dototheergalle Mr. 1108,
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