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vendfen Gefdfie bes Unterleibes () ohue Suthun
frgend eines anberen Mittels alé efner befferen,.
veineren Luft, balo erleihiert, benu ba dag Benens
Blut nicht nur rafdjer vormaris getrighen, fonbevn
and gleid wieder in arfericlles umgeftaliet wid,
fo mnf bie beftandene Ueberfiflung, bev fowel burd
bie {dnellere Vewegung, als aud turd die wirke
Yide Berninderung auf doppelte xt %IBBrm‘b ges
than wird, um fo eher abuehmen, und bie o arefie
Renofitat des Unterleibes fih vermindern,

Nuf biefen wodlifatigen Einwirfungen des
Ganerfloffes beruht nudy auch ver fo fibiliy gue
@:folg, {froyhuldfe RKinder aug ber Stadt - und
Aimmerluft aunfs Land in freiz Laft yu fenven, —.i—

@4 ergibt i Gievaus die Mehtfertigung fir
affe Qeme, die nad) Krdften bahin tradten, fiy

ein febe lobendwerifes Gteehen fie Jeben bav,
bem feine Berhaltniffe bie Befriehigung eines fol
den Wunfhes mdglih madhen, Nue muff das aufs
Saud giehen nidht planles gefdehen, fonbern ed ift
babef fowol bdie Gegeud mit ihren Eigenfhaften,
3 B. Flade, Gebivgse voer TWalbgegend, und bie
st miethenbe TWohnung wohl iné Auge au faffen,
beni feiver bepieht fo Deandher eine aud naffen,
fendbten Simmern beftefende Kendge, in bex ex fig
unb den Sefnen, Gefonbers des Nadfts, mehr fha«
bet, alé ihm bie rveine Cufi am Tage niigen fann,
und e Berridht Dag fonderbare Bovuriheil, baf cine

‘ungefunde Wohnung auf dem Lande nicht fo unges

fund fein Tonne , weil wan fz war Sorin ffhlafe,
bie fibrige Jeit aber fm Freiew jubringen werbe.
IWie falfdh diefe Meinung aber fef, erfdlrt man
aber evft bann , weun man vom Lande Frinfey gur

anb ben {frigen bie Moglichleit bee Sommeranfe
enthaltes auf bem Lanbe ju vexfdaffen , und feltt
fi biefe fmmer mehr um {ih greifende @itte als

viidfommt, olg man fingegogen iff. —

ey —-—

V. Abtheilung,

Kndben=Kalender,

Xt Feinfymedfer und Freunde von girten Syeiferin,

I 2bihnitt, Kiihengeographic, oder was und wie fpeifen verfehies
Dene Mationen,

1, Franfreid, Franfreichs Ride (} finlings
fid befannt, denn bie frangofifje Kodfunfi und
Seinfpeiferei at fidh dber bie ganje Erde audgebrei-
tet, Der Mittelvuntt ver Tafelfreuben aller Leders
nauley, ift Paris, als ver Central-Behbrbe der Feina
fhmecteref. Trogbem wixd aber bdoh vielefdi nive
genbs beffer gegefen, ald in Borbeany, denn bas
glidlide Klima biefer gliilihen Stadt, bringt alles
$eroor, was der raffiniviefle Gefdmad nur winfhen
fonn, Die Mahlzert fangt dmmer mit Auftern am,

bie nod vor der Suppe anfgetragen werben ; abed
wad fitr Anfiern flod bad? — Gie werden eigens,
mit Rieien wvad Trebern gemiftet, beovor fie 3u
Mart
Das

Toutmen, und find in gany Guropa berdihmt,
inbfleifd it vovtvefflish, ebenfo bag Wilbpret,

bas ®efliigel, bad Gemiife andgeseidhnet. Die RNebe
Bihner und Ortolanen (Fetiammer) befonbers find
eiizig in ifrer Art; und dabei ANes im Uberflufe.
Das Meer und dey Strom liefern viefengrofe Hume
mern, Meerfpinnen, Tafdenfeebfe, Kubliaue, armds
bide Lampretten , Roden, Store u. f. w, in vore
aliglicher @hite.

2. ©€panien. Die Gpanier falten febr wee
nig ouf den Tifd, und flud in ABAGE quf den Sau-
men edhle Philofophen. Die Freudben, bie Bequemlide
feiten und der Lebendgenuf einer gut Befepien Tafel
find iguen ganglih gleidgiltig. Perfomen von Dis
finfiion fepen fih su Tifde, wnd Haben weiter nihis
al's {fre puchero, einen Flefnen Topf mit gefottenent
Fleffde und gurvanzes (Erbien), und zu biefe



fritgalenr @evidhte tvinfen fie blod einen Poffel voll
{hwagen MWein in cinem Glas Eidwaffer, Dann
Tegen fie fid) auf ben &cpha wnd haften ihre Siesta
(Mittagafdlafgen, fehen febr frod auf, und faben
fiy wieber an efnem Glas Eidwaffer), Redhuct man
Biersu bed Diorgend eine Eajfe Chofolade, v ift alfes
gettannt, wad Der Gpanier in 24 Stunden fir feinen
Magen forvert. Jn Madrid fehlt ed Geinahe gang
an Waffer und Feuerungomateriall Nadh LS und
Butter darf man ja nide {ragen, denn bic Buttez
fommt aud Holland — ift alfo nidt fehr frifd wnd
einfabent, Die hHoheren Shande fdetven mehr cug
Convenieny , ald weil ¢4 iGnen BVergniigen madt,
Tafel zu balten, und bad Spridwort: wOliven,
Brot und Salat, find dbie Kol eines
Capalievsn ift beinafe worilid wabhr,

3. England. Suppe, gebratenes Rindfleifldh,
@emiife, fevoch blof in Waffer gefody, verfdiedene
Sorten Fifde in Saucen, Rofineapudding, Salat,
Rafe, fleine epfeltorten und aflerhand Eingemadys
ted find die Geroorragenden Gerifte einey enplifdhen
Mahizeit, Die Suppen find niht ded Erwabhuens
werth, audgenommen bie SHilvfrdtenfuppen, bie
aber duferft felten umbd @aur bei auferordentlichen
@clegenpeiten aufgefragen wird, Auferdem gibt e¢
nody eine fir befonbers velifat gehaltenc Suppe, die
aler fo flarf gewitest i, bap fie bem nidt daran
gewobuten Fremben Gaunien und Wagen zu vers
brennen droft. Dad unter bem Namen Rofibecf Ge-
fannte gebratene Rindfleifd ift vorleefflid fur beu,
ber gute Jabhue und nop beffere Bervauanadmerfenge
bat. Die Gemitfe {ind ihrer audgejcihneten Art we-
gen, ebenfafig fehr gut, obfihon die Subereitung
einem bentfdhen Gaumen nidht yufagt; Rartoffeln mit
gexlaffenen Vuiter, find von grofirr Shmadfafiips
feit; die Fifde mitffen mit YAnefennung evwvafhat
werben, befonbers belifab find bie bagu bereiteten
Butterfaucen. Dee Rofinenpudding hat cinen iflo-
rifden Ruf exfangt, und ift nidt 3u veraditen, bes
fonbers wenn er mit eiver treffiiden Eherfance fibers
goffen wird, Der Salat, meift roh, bat nidts vors
aitplides fitr einen Tent{en. Die Rafe bingegen,
befonvere ber Gheftertas, ift von audgejeidueter
Gitte. Die Tovten frefen T unverdientem Hufe, dad

. Brot aber ift vorjuglith. Dayn wird edyies Poriers

und AlesBier getrunfen, Wer cinen guten Magen
Bat, befommt bei biefer nafrfaften Koft Herfuless
Trafte. Die Cnglinber find in aflem eine darafter=
volle Nation, fo audy im RKoden, bie denifde und
frangdfijde Ride gehort bei ihuen unier bie ¢leafis
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niffen Geheimniffe. TWer bie Ctiquette fn iGrer
gangen Tangweiligen Herrlidfeit feben  will, ber
fomame nady Englan® und Taffe fid einfaben. G4
wird viel gegeffer, viel qugetranfen und wenig ge-
fproden, 4
+ 4. Holland, Die follindifhe RoHlund it in
Bubereitung bder Fifde oielleiht ble crfie in ber
Belt, und bie Frauwen bitven fid auf viefen Bors
jug, befonberd gegen fromde ®afle, and) gewaltig
viel ein. Gin newes Fifdgericht verdrdngt bas
anbere, und alle find einglg in 1hrer Ast. Aud vad
Rinvfleify. 1 andgeyeidnet, die Gemife hagegen,
mit Ausnabime der Kavtofeln, nur mittelmaffig. Die
Braten, Pabdingd u vgl, laffen fih effen, Fommen
aber ben veutiden nidht gleid. RKafe und Butfer
fiub gang voryiwglidy, und aud bas Brot if gqut ju
nennen§ befonverd friaftig ift bas [dwarze, Pums
pernidel genannt, -

Bum etrante Fat man Soviers ober aud gutesd
Boflindifded weifes und Grauned Bicr, dann eiven
gang erfragliden rothen Franjwein. Su einem Hols
lanbifdien Nadtifdh gebort aud cingemafier Jngwer
unb diquer, wovon aud Frauen und Wadden fehi
veidglih Ghcbrauch madgen. : g

5. Diannemarl, Bl ben angefefenen Dinen
Gere[dt Weberflup und veine ®aftfreifeit, und
Fein Metfender von MNaf oder Rang wird nad) Roppens
hagen Fommien, ofne ber ®egenfland einer “Sffencn
und feyr freigebizen ®afifrennt{daft jn werbem
Pan drdgt nadg und nad) alevler Gattungen von
gefottesten norwegifder Rinvfleifdh auf, biefem folgt
ein {ibr-gefalzencr Sginfen, bann Fifde, Tauben,
TBilvpret und Spavgel. Jederjeit fdneibet Der Hery
vom Hauafe, dag Fleifd in Stitde, und Lifit eé dann
burdy bie Beoienten ben Gaften ferviven. Der
Wohiftand gebictet, baf man nidt eher eine Speife
Berithrt, bevor nicht ale fn der Geflimmien Drdnung
angefommen find, und {ollte aud tie Tafel unfer der
Qaft von ©peifen gu Bredien brofen, Durdy biefe
fonSerbare Etiquette feben fih bie Gafte nidht felten
3 den Dualen ded Tantalus veruriheilt, fie wers
ben von bem Gerude der ferrlidfien Geridite ane
gefocft und ditefen boh nigts geniefen, big bie er-
tehute Ligte Sdifiel Tommi, Endlich werben audy
bie Sulyen, Konfituren und geivodneten Obfforten
gibradgt, und vas Eggeldaft beginnt, wokei man
aud) vortrefffige audlanbifihe Weine frinft. Die
Tafel wibrt gewdhnlig ey Stunben, und ber
Gpeifenvampf verurfacyt eine Hrt JNebel, ber bie
Gifte umidleiert, Die Efluft ber @ﬁ%m gemahre
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bem Fremden einen ongenehmen Anblid, und bdie
frifhe Gefidptsfarbe, fo wie bad bliabente Audfes
Beit ber Frawen iborfaupt Seweifet, vaf biefe Ef«
Tuft eine Folge der normalen Gefundfeit fei.

6, Sdfand. Dad. ieTandifde Belf 1kt im
Atfgemcinen nur von Slodfifd, meiftend von alfen,
suweilen gany rongiper Butter, und mefrovon Speis
fen, bie aud Mildy, Toller und einigen nafrhaften
Pflangen, 3. B, dem, i¢landifden Moofe vdev Li-
den, dem Sand{dhilf, rer Nattermury und mehres
ren efibaven Geeiangarten, beveitet twerben, Fleild
und Brot gehovt unter bie Seltenfeiten , und ift
nur in ben Hafenfiabten ju befommen. Andere Ge-

rifte fommen nur anf Sen Tafeln reider Leute vor,”

und wexten nebft Gewirgwaaren, Liquers, Wein
und Bier and Danemarf jugefithrt. Dad alltagli-

de Getranfe find faure DMolfen, aud demen man”

avdh mit Thymian und Wooobeeren cine et Brannts
wein, madt.

7. Sdweden. Das beliebtefte Gewitry in
©dhweden ift ber Anid, womit men aud Brot
und Branatwein wohlfdmedend madt, Der Juder
ift ebenfalld febr belicht, unb wich beinabe ju alfen
Gprifen vervenbet, Nedfibem find bie ShHweden
grofic Buttereffer. Sie beftreihen ihe Filat, Brot
und 3wicbac axs Roggenmehl, fingerdid damit,
unb wieverfo'en dicfed mehrmalin bed Tages. Sellf
bie mamgfhvn Sdweden trinfen foith and Ubenbs
cin siemlidy avofies ®fad Vranntwein, wad aflents
Palben’ fitr fehr gefund gefaltin wird, e

8, Lappland. Die grifiten Delicateffen der
Lapplander fiad: gerdndpertes Rennthievfeifd, das
rof genoffen wird, ferner: Flundern, efne Art Platts
fifde, in Nennipierfett gebraten, undb endlidh: ges
Ifrovne Nennihiermild.

Tirfei, Am weitefernr find bie Démanen in
per Rodfunft judid. Statt dor Butter gebrauden
fie Del, und vad auf ber Mild) gerpnnene Fett
effen fie jum Brole, weldhes aber nur aus dinnen
getrocfncten AfGentufen befieht, Niht Teidht fal
ten fic eine ‘Deadljeit ohne ben beliebien Tillan
oher in Feit gevinfleten MNeiff, in dem fie and oft
Geflitgel, Hamuiel und Jiegenfleifd mit Rofinen
gelodbt und mit Tfffer gfiryt, Toden. Ein Lich
lingdgemiife find vie PavlitfGany, eine qurfendhn-
lige Frudt, aud rem Nadtidattengefdhlechte, vie
mit Hein geri@nittencm Hammel« ober Kalbflcifd,
blof in FWaffer gefodt werben., Aud mit Fleifch
gefilite wak geffmorrte EWeinbeerdlatter find ein

Belichtes @ericht. Gcbratene Tulpengywiebeln wers
bent you ben Tiirfent den befien Maronen vorgesogen,
Teffer und Gabel find bei Tifde nift grwvdbnlid,
ba man grofe Stide {don in der Ride jerfdneis
bet, und bag fefr mirbe gefodite Fleifd Deim Ane
vithren jerfallt, und bdie eingelnen Theile, fo wie ble
iibrigen ©peifen mit den Fingern in dben Mund ges
ftectt werben. Dad vorjiiglidifte Geivanf ift Waffer.
Statt beddurdh die Religiondgefesie verbotenen Weines
wird Sorbet (Scherbet) Weth, und oudy gebrauntes
MWaffer gefrunfen. Ein Lieblingogetrinte ift ber
Raffee; wobet bie gebrannten “Bohnen niht jerries
ben, fondbern gerftoffen werben, und ber Raffee fammt
bem Safe nidt geirunfen, fondern um dbem Genaf
g erboben, gefdlirft wivd, Unmittelbar nady dem
©peifen wird, und immer beim RKaffeefdhlirfen aus
Tangen Pfeifen mit farfemr Dualmen Tabal ges
vaucht, Uebrigend find bie Tirfen im Cifen und
Lrinfen febr mdfig, berauffen fich aber nidt fel«
ten im Opiam. _
10, Japan, Tan ift in Japan gewohnlid
treimal des Tages, Eined der gemdhinlidfien Ges
ridple ift vie Mififuppe, welde aud Filden und
3iwiebeln bereitet wird, Lie Japanefen hoben neha
vere rien von Ragouts ober gemifdten Fleifdge-
vidgten, wobei bad Fleifh febr Flein jer{dnitten
ift, va fie, wie die Chinefen, midht wmit Dieffer
und @abeln, fonbern mit fpitiigen Stabden effen.
Die @peifen werden auf porjeldinencn und ladirten
Tellern aufgefragen, find gut gewdblt und auf man-

nigfage Art, juweilen fiie ben Europaer fogar redt

fhmadaft subereitct. Wenn bie Japanefen auf der
Gre find, fo fdladten fie fein Thier, weil deren
Seelen ibnen , nad ibrem Glauben, dann gefdhre
liy werben fonnen. Sie trodnen baufig Obff und
madpen e ein. Jhre Nudeln, Laxa genannt, befeben
aud zwei Cllen longen® Fadben; man gibt fie jur
Guppe, ober fodt fie mit Swiebeltt und Fifden,
wozu wodh Pfeffer und anbere Gemitvze hingulome
men, Griingefarbte Kuden aud Neidmedl, die man
befonbers sum Thee geniefit, find fehr beliebt. Der
Judertang, venn bie See in Menge aundwirft, wird
fowohl rof als gefodgi haufig genoffen, und darf nidt fefe
len, weiin man fig beim Satti, efncr Art Biry,
weldied and Reis bereifet wird, Tufliy madt, TWein
usd andere geifiige Getranfe {ind dem Japanefen
usbelannt, bed) fann er ofne Tabal nidgt leen, und
raudt benm gangen FTag,

(Die Eat!fegung folgt fm radfien Japrgange),
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Im, Abfchunitct

billig Fochende LWiener - Kddhinn,

Kochregepte von Delifaten Speiferin fiir Feinfhmedfer.

Einleitung. Die KadGinn Jat vor Alfem vor=
aialich baranf yu fehen, baf fie nur gute Saden ein-
fanft, wenn biefe audh nm einige Kreuger mehr foften,
benn nirgends wird fich das Syridhwort beffer hewdhs
yent vDerSparer finbetfeinen Jehrer,~ alsd
beim Einfaufe von Bifrualien, Eo foll vamit nidht ge-
fagt fein, baf man gerate inmner bas Theuerfte Faufen
mitffe, fondern baf man nidt Hlof auf die Wohlfeil-
Beit fehen biirfe, wenn dicfe dér Gitte nadiheiliy-ift,

Die Butter mufi gang frifd fein, altes abge-

Tegened Fleifd ift nidgt nur edelhaft, fondern audy
ungefund, in manden Fallen fogar @ift, faure
Wiirfle und flinfenves Scldfleifd Haben {Hon oft
gefagrliche gafivifhe Krantheiten erzeugt, vermelfies
ober ju ftarf andgewadyfengs Gemife i oHf un.
verbaulidh unb vernrfadht flarfe Blabungen; faule pder
nur angefaulte Eier liegen wodenlang im %agen
und floffen Gochft wibrig viedhend auf; abgeftandene
Fifde und tovte RKrebfe find nidht allein fehr fdwer
verbanlith, fonbern wperderben bas PInt und bdie
Safte.  Fleifdy vou alted Thieven ift faft- und Frafts
Tog, und bie Negel, nur aflle Biftualien gany frifd
und fung eingufaufen, nidt aber ju jusg und jast,
ift nidt nur fir ben Gaumen, fonbern audy fir dea
'MMagen Hodit widtig, daber muf die Einkauferinn
mit Rlugheit im Audhandeln and) Sahfenntnif und
Borfit in der Audwal verbinden, fonft taugt fie
3t biefem Gefddfte gar nidt. :

1. Bortreffliche braune Suppe.

Man gibt in einKafferol efin wenig Butter, 2 Loth
Spect, 1 gelbe Ribe, 3 Pelerfilienwuarzel, etwas
Sellex unb 1 wicbelfauptel, {Hneidet alled blattels
weife, mimmi bann cine halbe Roblflauve, 3 Pfo.
faftiges Rindfleifld, weldes fein gefdnitten werden
mafi, und um 15 fr. Minddleber, thut ein wenig
Nelfen und Mustalblathe dazu, und fiellt vas Kaffe-
rol gut gngevedt auf die Gluth, worauf man bas
®ange fangfane biinjen [3§1; wenn bie Subflany
gelb wird, giefit man etwad Rindfapye darauf, und
wiederhobit diefed groei- big dbreimalhl, fodann {dittiet
man, wean afles gut verdiinflet if, 132 MaG Rind»
fuppe davan, IaGt es bis auf 3 Seitel einficben,

oz ed eine Gtunbe brandt, feilt ¢ turd ein
feines Daarfieb, und gibt cd bann in den Suppens
topf, fo hat man die berrliffie Reafifuppe, welde
fiir 6 Perfenen hinveidt. :

2. Gang vorjiiglidh gejunde Krdnter-Suppe.

Man nimmt Sanerampfen, Kerbelfrant, Gavs
tenfreffe, Gundelriiben, Spinat, griine Peterfilie,
im Fribjajre aud Rodcrls und Beildenblitter,
wafdht alled fauber aug, féneidet ¢ fodann gang te.n
mit vem Hacmeffer, gibt alled in ein Kaffercl ober
eine tiefe Pfanne, und Tafit ed gut auffieden, Hiers
auf thut man in ein Heferl cin Véfel voll Mebl,
vithrt tiefed mit WMitdhrahm gut ob, {Glagt 4 bis 6
Gierdotter Bincin, unt forudelt Dbie Dereit fichende
Rindbfuppe fiederd baran. Dierauf gieft man beide
Eubftangen jufammen, fest bas Gange nodymal ang
Feuer, ohne ef jevody fieben ju laffen, gibt cin
mifiged Stidden Butter darein, unb feibet ¢6 durd
ein ©ieh, auf gebihte Semmelfdnitien.

3. Ungarifdher Moft-Nindibraten.

Die Kodginn Taufe einen {hdnen Lungenbraten,
wafdie ifn gut aus, und felze ibn ein. Hievauf gebe
fie in ein Kafferol oter eine nene gut glafirte Rein
Sdyalotten, Peterfilientvurgeln, aelbe Niben, Bafis
Iitum, Majoran, Kuttelfraut und ganzen Pfeffer oer
audy eitvad Taprifa, nebft efrwad Wein, lege dad Freifd
baranf, unb faffe ¢8 {o lange binflen, bi6 e6 milrbe
wird. Sann nebme fie reife, (ife Weintranben, dride
ben Saft durd) ein Tud), gebe ihn in ein meffingenes
Planbdel, ein StitE Juder baju, und laffe ibn fo
lange cinfieden, Bid er ofwad bid wird, vide Hiers
auf bad Flelfd in eine SFiffel an, und feife ben
Saft buvdy ein Tud darviber. Dic Effenden werben
gefteben, nidht bald einen fo belifaten Rinbdbroterr
verfpeifet 3u Gaben, and bdie Kodinn witd fi anf
ihre Rocherei was einbilben.

k. Sdwary: ober CEorgonera- Wurgels,
‘ein vortreffliched und gefunbded Gemiife.
- Diefed gany vorgigliche, gefunde, blntreinigende
und gav nicgt blafende Gemife, das S,‘IEE‘?R Reconvae
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Yedcentent obne alfen RNadibeil genfefien fonnen, ift bei
uné nod wenig befannt, verbient aber feiner exwdhn-
ten quten Gigenfdaften wegen allgemeine Berbref-
tung, Diefed Gemitfe lefert vie Wurzel der Scor-
zonera humilis nady Qinné . unbd ed iff nux im An.
fange bes Fritbjafres , und felbft ba biof fparfam
a1t Baben, toeil e8 wabrfdeinid) des gevingen Gefu-
dhed weqen nur wenig gebaut wird,
Die Subereitung ift folgende: Man nimmt fo
. virTe Warseln , alg nan auf dreimal mit givei Hane
ben faffen fann, und gwar von dey mittleren Gat-
tung, fdabt fie gut und rein ab, wirft fie in Tal-
to6 mit ein wenig Effig vermifdites Waffer, tweil fie
bann {dhon weif bleiben, und Yaft fie fo Tange fie-
bert, big fie fich weidh greifen. Hievauf verviibre man
in einem Bievting Geiffe Butfer 3 bid 4 KodTofel
vofl Mehf , gebe gleich Supve und efmwas Mustats
bliithe nebft ber ndtbigen DOuantitat Saly daran,
laffe ed perfodien, feife bas TWaffer von den Wur-
jeln ab, gebe dicfelben in dle Sauce, und Taffe fie
nodh cin wenig auffodben, fo find fie feriig. Diefes
Gemitfe [hmedt beffer wie Spargel,

6. Gefiillter CStoctfifch, eine Lecerfpeife
fitr Stodfijbliebhaber.

Ea qibt im Qeben eine Menge gefiillfer und un-

gefiiliier Gtodfife, die gany nnertraglicy find; aber

auf vem Tifde 1ft der bier Befprodene fir Lichbaber
eine wabre Delice. — Die Kodin Hat ibn wie folat
aut Bereften: ©ie nimmt efien grofen, {dhonen Stod-
fifd, Taft ihn weidhen und auswdfern, fduvpt ihn
qut ab , und refniget ibn febr forgfaltig, fdmefvet
fobann cin Stitd ved Sdweifed ab, nimmt die G-
then Gerand und fdhneidet qudy von inwendig einen
Sheil bes Fleifded , fedod behuifam , tweg, damit
ple Hant nidht verlet werbe. Hievauf befirene fie
pen Fifdh ton innen mit Saly und Pfeffer, Hade bad
audgefduittene Fleifd nebft einigen Jiwiebelden und
etag Peterfilie gang flein, vexmengt vas Grebacte
mit in Mild gerveidter Semmel, Butter , Eier, el
et Galben Loffel volt Mebl und DMusfatbliithen ,
vithrt Affes qut durdheinander, bratet ed in einer
feinen YPortion BVutter, fallt od fodann m den Fifd,
nabt vie Deffnung su, Deftrent ihn audivendig mit
SIebI ober Semmelbrdfeln, und Iift. ihn Tangfam
in Bulter weid bacfen, Wenn Ber Fifd angerichtet
witd, fann fie i6n- audy it f{dmalgeldnitiencn
Streifden Limoniefhale und mit Kappern dberfiveuen,
. wad ibm ein gutes Anfeben gibt, Aud) fann man eine

Beliebige padenbe Sattce dagut maden, itnb ben ifdh
fratt mit feinem eigenen §leifdje, mit bem von anbe
ven Fifden fitllen, um ifm ecinen haut gout ju
geben. :

%, Gany andgegeichnete Darvillen  Kipfelr.

Man nimmt  gang  feine,  Heine Raffecki-
pfeln, fdneivet fiein bver Mitte audeinanber, aibt
frifhe Movillen-Marmelave (Salfen) giemlih reidy-
Tidh dagwifdhen, Teat danu beide Theile wieder af=
einanber, faucht fle in il nud dann in eine Mi-
fdung von Eierroeif und Eibotter, beftreut fie mit
fein qefiebten Gemmelbrofeln, nnb backt fie bann aud
frifthern, quen RNindfdhmaly Geraud, Iift bas Feit
auf efner lUnterfage von Flufvavier gut audzicben,
gibt fie auf Saitffeln unbd dberfdiittet fie mit fein
geftofenem Suder, Vefonderd bad KraunengefdTledt
wird bie Rodhin wegen biefer Mehlfpeife febr loben.

8. Gebratened Spanferfel, dad mon plus
ultra fitv Qederminler.

Das Spanfertel, tweldes bie Rddhin waplt
barf weber gu jung nody g alt fein; bean ift ed
febr fung, fo bat e ein Tetfdhiges, Fraftlofes Fleild
ift e¢ aber {dhon yu febr ertwadfen, fo bat bag Fleild nicht
nie eine gewiffe Sabigleit , fondern audh , befonbers
bei Bitrchent efnen nach Urin viedhenden Beigefhmad.
Senit dag Ferfelden fauber gepufst ift, wird es mit
©aly, Vfefer und Mustatblithe flark eingerieben,
b mit naciflefender Fafd gefillt: Man wafdht die
funge und die Leber fauber aug, Hagft fie vermifdit
mit Bwiehel, Sdaloiten, Peterfifie nnd Kuttel-
frant gany flein, aibt Pfeffer, Saly, eine geriebene
Gemmel und awei Efer dapr, mifht alled gut durd=
einander , fillt bamit das Spanferfel, und ‘nabt die
Deffanng fo jufammen, vaf nidhts Heraudfallen Fann.
Hierauf et man ed an ben Sopief, beftreidt ed oft
mit Spedt, juweilen andy mit Wein, und dreht o8
febr fcbuell Herum , damit e¢ Braun werbe nnd eine
farte Haut befomme, Beftveicht mar ed nidt aleidy-.
farmin , fo wird bie Haut blafterig, und breht man
e it Tangfam Gerurt, fo wivh es nidht vefd genug.
{iberhaupt ift ein. Sparferfel nidt feidit zn braten,
eIl man ed im Bacfofen (in der RNofre) braten,
fo ftellt man ¢8 (n einer Wratvfanne mit Butter,
Bwoiebel und Fleifhbrife Binein, forgt fiir  glcih
vertheilte Hitie, aber andy, vaf ef bfter auf amges
seigte et geffmiert unb ebenfalle fhnell gebraten
werbe. Sobald ca fertig ift, aibt man ifm einen
Birfdyel Peterfiliegriines frifche Lovbeerblitter obey



pine Balbe Gitrone in bad Paul, unb sfert 8 mit
frifer, gritner Pevtfitle und Citvonenfdeiben.

b fonnte mir nicdht verfagen, folgendve Biers
paffenbe Anefvote jum BVergniigen meiner verehrien
Lefer eingufdalten: »Ein Dlann ward ju S!:ifri_}e -
faden atnb fagte todfrend b8 Speifend
v3 Bin fo voll, daf idh gar nidts mebr tﬂ'ﬂt
fann,o — Hieb aber babel immerfort tidig t’tn.
Gublicdh duferte er: »Olun ift'd aber genug.’ —
Da fam gulelt nodh ein fhon -Spanfertelden, bas
gIl{aerte und {dpitmerte fi:r uttfduldig und vein, . bafi
e eine Luft war; —unb. einem; Der s Mund  waflerte,
foenn man 'vie fdhone Lrnnnng;emelunb pralle

Ill'lﬂ‘l(‘l" z

Haut in's Auge fafite. Dent Gafte wird ein yiem-
liges Stad angeboten, er nimmt es ofne affe 1m-
ftante , audy Rarfoffelfalat and Fulfel, und verjehrt's
mit gutem Appetit. »3dy begreife aber gar nidht
fagte ey Haudivivtl, nivie Sie nad Jhrer frihern
enfierung dief nody effen Eonnen,  wo finden Sie
benn Plap v — »Ja- vad will ih Sbhnen gleidh
exfliven, und &ie werden es gang leicht begreiflich
findben ,# erwicverte der Gaft: »Dafl 1t gerade fo,
wie wenn ver Marftplag gany voll Menfden ift,
Kopf an Kopf, ed fann fein Menfch. mehr: hinein;
auf einmal beiffd: bev KRomig fomme! daviteht
lles gufammen, und ed gibt nody Plap fiix den
fonig und feinen Hoffiaat.r —

bt h et Liwin g,
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1. %eracld)mﬁ-t‘cr wichtigiten Q?;wcltcrctgtui."c, Criindungen und Cut:

eckungen,
a) Seitredhnung. habdbtirpifchen E)pamﬁre mit  Kai-
Dag gegenmwdrtige Jadr ift bas ' fer far[ VI -, o 1317400, €0 G,
1847, nady ver Geburt unfered Heilanbved Jefus (Ibtlﬂnsl Reuterungdanteitt Bed - Islbnnq:.fcbcn
1263. nach ver Jeitrechnung ver Tiivlen. Saufed mit Kaifer Franyl, Grmahl -
4140. feit et Sinnfluth., £l ber Saiferin Marfa Therefia o w1745 » "
9608, nad ber Smtzrbl.uug ber Quben. Gjnmtmna per TBiener Univerfitat w 1365 » w
5830, ver TMeltidhopfung nad ver fogenan. drifl. 3ﬂtre¢t: eftaurationsfef derfelben . « w0 dT46 4w
6026, ver Welt{diopf. n. b. Jubel-Uere vev alten Debrder.  Erfie Beleudtung - Wiens burdv L=
1047, ver Weltihdpfung nad Gufebiud und vem Martys ternen » 1688 » w
- relogium. 3 Cironnmm, bed MI{-Em:inm erzfm-
7955, ber bp;mmuﬂrﬁen Nere ber E’t:uqucd;fn : : baufed in TBien § w 1784 » -
1891 ‘bey Sabreéncrbcﬁmmq biireh  Sulins, Gdfar 43 Erdffoung bed  Traters fur v0a ﬂjlzf
Jabre bor Chriftt Geburt. blitum. . 5 o 1w 1766 » o
265. ber Japresverbeffering turdh Papft Sregor, 1583 - Erite Ei:rffnﬁ:!ugcrung Wieng . w1529  w
nad Ghrifti Geburt. Peft in Wien tm Jabre 1541 unt- 1679 w "
b) Chronologifde Mevttwlivbigieiten. Belogerung Wiens dburch die Sdiveden i, 3. 1632 » "
Wien exfdeint als bie Stavt BVinbobona Aweite Ticlenbelagerung Wiend . . » 1683 » &
bei ben Momern o, 13, 380 n Gh. 6. RNeformation vurd Dr. Martin Wither » 1517 » -
Griinvung bes  jepinen Rien an. ber Anfang ded febenjabrigen frieqes , o {756 » »
Sielle ved  alfen Etrgi’iahicﬁrnﬂ Unfang ver frandfifgen Nevolution v 1789 » -
Weang o ow 11005 o Einfitbrung ber ofterr. Kaiferiviirde » 1804 o "
Crbauung ver @trpbanﬁhr:ﬁ: s wA218 " oo Raifer Alerander L, w1823 &
»  bed Stepfancthurmed .- . » 1359 » 4 oo Napoleons auf ver Infel St
v ber Hofburg in Wien durd Helena vow 182 v
Hergoy Leopeld VII, . w 1200 » ~ —ia Tod bes fm;oqﬂ pen él?.mfaﬂﬂnbt w1832 %
Regierungs - Antritt bed Baf:rnlbfrﬂ:- Meaterungdantritt Kaifer Kerdinand L . » 1835 & v
fdren Doufes . . w 983 » “Tw Neberfpwemmung in Lien bdurdy den
Geburt Rubolph’s von g:a!-sshurg o w1218 » Y Eiggang . « 1830 » "
Yuifterben des Manndfammes der bo Ginfitbrung bed Weinbaued in %eutﬂ:&- ,
benbergifihen Dynaftie mit Frievridh 1L » {216 «» ” land wo 26
Wapl Nuvolph 1., Grafen von Habs= - Enfvedurg pon Anmerifa burq; @brt-
Burq aunt b:ulid:m Raifer . » 1273 " ftoph Columbus v 1481 » . &
gtmmgﬁnmrtt: bed Dabsbury’ {:{;m Ginfithrung ver mbafﬁpﬂanaem &urwa » 1560 w ”
aufes - . w 1282 -» " Ginfithrung ver Kartoffeln in Guropa » 1584 . »
Ausftevben  bes Emannsﬁammed bt Einfitbrung ves faffee’s in Wien o w1683 » - »
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