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Wenn man ein Bad
gebrauchen will , so bedient
rnan sich entweder der na¬
türlich warmen Waßer,
-rer der kalten Mineral-
Waßer, die am Feuer he,ß
gemacht werden. , Man ko-
chet entweder diese kalten
Wäßer , damit die zarten
And flüchtigen Destandtdet-
k ganz wegdunsten mußen,
And brauchet sie sodann
laulicht zum Baden; oder
man thut einfaches oen-es
Waßer in eine Wan-
?,t , und kühlet es imt kal¬
tem Mineralwaßer ad, bis
«s lau werde. Die natür¬
lich warmen Waßer werden
ans den Quellen durch
Möhren sogleich in Man - I
nen geleitet , oder man
bringt sie ebenfalls durch
Möhren in emm Keße ,
wo man sie noch mehr
wärmet, wenn sie zu lau

^Ausser dem gewöhnli¬
chen Bade gebrauchet man
auch noch das, Schwlzbud
entweder in eurem, beson»
dem Gemache oder m dem
sogenannten Schwizkasten.
Zuweilen aber ist «s zur
Herstellung der Gesundheit
an einem oder dcm aridem
«eheste des menschlichen
Körpers dienlicher, das
warme Bad Tropfenweise
-arauf .fallen M laßm,
bkises »st das bekannte
Trovfbad , welchesm der
künstlichen Erfindung b-'
stebei, da man Waßer,
in gehöriger Entfernung
zuweilen auf den ganzen
Körper, oder nur nuf ei.
um kranken Theil deflelben
K,ft,N,L «,.
dm , die man UN Kriege,
oder sonst durch Stoßen,
Fallen, Stecher» u- s. w.
erhalten hat , , lelftet das
Trovfbad insbesondere
herrliche Dienste , deijsn
heilsame Wurkungm durch
Sas Reiben noch mehr br-
fördert werden.

Den wahren Ru en der
Bader empfinden nur die¬
jenigen die sich derselben
zur Erhaltung oder Her¬
stellung der Gesundheit m
Ser rechten Ordnunĝ be-
Simm. Diese bestehet uber-
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R-rlnov-vm sLludrit»-
tzem6 guis cxpcriri ve'it,
Lut tliermi 8 utitur , sut
Lyvri8 minerLlil )U8 26  ix.
ncm cLlelLÜsts: kse nunc
copuuntur , nt , onre in
Ü8 <unt, volLtiliL svLpo-
iLtivni 8 ope penitU8 »bc-
And, tepi6Lpue LclNilieri
b>Llnei8 pollint ; nunc

flmplex cL6cmpue
cLlesLÄL VLNnv inkunäi-
rur , griss sfluso fonte
meäicLto tepi 6Lrc6äitur . ^
Tlrerm» ex ipfl8 mo 6o >
fontibu 8 per 6 plwne8 in !
VLNnc>86e6ucunrur , mo-
än in l-bekcs e?.6em viL
flcsSruntur , udi nimis
rcpiäre suppofltis ignibU8
LLleüune.

prsetcr tflcrmLS krde-
tur LLconicum ^ VLpN-
rLrium, cuju 8 ratio Kren
eil , nr psrtim in c?.ms
ra Iruic 6ni 36 commo 6L-
»L, pLrtim in ccllL tu-
6LtoriL inflitULtur . Op-
time nonnumquLM sexro
corpori , 6 uiußvcncm 6ri8
I« Ü8 coniulitur , 6 rlrer-
ML? cum ilii'8 xuttLrim
communicLNtur , csnoä
quum 6t , oppi 6o dLbe-
iuu 8 embrexmL , c;uo6 rrr-
ri8 0PU8 elb Sc 6c 6irixi-
rur . ut rderm« intervLl-
1n rite 6e6nit 0 in totnm ,
ub>i 0PU8 est , corpu8 , LN r
in prrte8 ĉ ussäLM vulnc-
rLt 28 6eliillent . 8 till '.«r-
6ium koc iLNLn6i8 , onE ^
inbeUo , Lut puLcum^ne
sliL rLtione nobi8 cantrL-
ximrrs , vnlncribnz inier-
vit ; s-Unt3rrs LNtem e-
jn8 esteÄN 8 iacreäidile
onLnrnm rcceäents frr-
Llione 3äLNgentnr.

Omni8 , cjNcm L tdcr-
ini 8 spenrre licet , rrsn8
rd iis 6emum pcrcipitnr,
yni jutin oröine il >28 tu-
enflre Ant retiitnenä « va-
letnclini Lclkibsnt : Ilic
vcro 6c odlcrvstnr . r»t
ccepti8 ?.c 6niti 8 d 2lnei8
prreccptornm cÜsetetico-
tnrn r t̂io seclnl» kbeLtur,
vivenclique x«nn8 , grro
in tkeimi 8 n 6 sumc >8 ,
26  temvn 8 Llignoä cnn-
tinnetnr . ^ nrs n̂renr,
gnarn deines inflirnnn-
tur , »on ->'vs rc elt , rl-

ch.or ^ u 'va vent n5er 6'
un 6s.in,c >n 6e scrt 6e8 eLux
nstureUement c!r2uäe 8,nu
Ze8 e3ux ruinerLles srcü-
6cs , c,u ' on cksuffe ^u 5eu.
On kait 6ouiIIir ce8 c»ux
frc>iös8 -r L6n ^uels8subti-
1s8 P3rtie8 Vnl3tile8 8' 6vL-
pnrcnt , ür on 1' en tertz
enkuite pnur te brrigner,
1or8<;u'elle8 font rieäc8 '.c>u
un inet äe l'e3u commune
clrkuäe clLN8 nn crive ^u Sr
vn la rssraickir Lvec 6e i'
eau minerale t'rviäe jugrzu'
L ce c;u 'ellc flevienns tieäe
Oncvnäuit le8 e^ux N3-
rurellcment cdLucie8 kor8
äe8 lvurces 6äN8 6e3 cu-
-vermx p3r äe8 tu ^ rrux , ou
vn le8 cnnäuit pLreille-
menr par äes tu ^ Lux cl3N8
une c'nrruäierc , pvur ^ Ie8
c63user cncore ä ' 3VLNt?.ge
l c,18̂ cUe8 svnt trop
tieäc8 . , . .

Outre lc8 d3in8 oräinL,-
re8 on uße cncore cie3 etu-
ve8 , ou 6>3N8 uns clramlrre
prrticulicrc ou 63N8 uns
crllule cvnflruite L cep et-
sLt .IV!3i8c; ueIciue soi8 il est
plu8 utile ponr Is retrlilil-
lemcnt 6c l^un ou 6s 1' äu-
tre mcmbrc 6u corp8 6u-
m ^in 6e Isister 6exourrer
Is Kain ckLuä lur ce msm-
bre , öc c' cst ce qu ' on Ap¬
pelle le i>Lin 2NX xou ' te8
puicon66 :e 6an8 l ' inven-
tion Lrti6ciclls 6e lAister
6sxoutte r l e b>Lin c6 -lu6

^ 63N8 uns 6istonce cvN '- s-
nable , <juelcpse 5oi8 lnr

^ tvut le corp8 on seuls-
ment lur uns prrtic 6u
corps Acc-lblee . 1.e dsiu
Lux xoutte8 proäuit 6e
tr58 l>on8 ekset8 6?.n?
Ie8 dleflnires <̂u ' on L
rehue '8 L lL gusrre ou
6 ' LÜIeurs PLr 6s?
coup8 , PLr 6eg cliutes
S<c. le frottemenr
LVLnce cncore ics s->lu>
brc8 eiset8.

Il n ' )r L gue ceux , gui 1e
6er ?' ent 6nn8 1' or6re con-
venL ^ Ie 6e8 l)Lin8 pour
IL conservLtion 6c lc relL-
dlistement 6e leur saate,
nui en reflcntcnt lL vr ?.ic
utilits . î et or6 '-c con66e
en xencrLl en ce cju' on ob-
scrxe , flkVLQt ür spre8 l»

t?/,r vllvke
la / s/llbr/ka i/e ' / !

/srt -e 0 rke//e Fu/e , c»
ri/ca ?-

cot/llvco ?ue/re0n-
/or/r / anno ^^ ott/re , a/-

/nc/ -e per ^ e//a/na-
port7 „ ienM e? lutto/ »'»?-
nr/caftv le pcirt , postrt !,e i ' - -
r/epr 'ch'ke po ^/uno ne
L«ANr' astoper .ire -' Mlsra
l' ac ^ua / emp/rce , e ^ uc-
Fa rr/ca/ ^aM F pqFa pec
uno ^iaccr 'c», e rn/oricten-
tko ^ ett ' acoun mec/rcina/e
r/ch/ce/r ach e//er trevich« .
^ >e Perms or chn//e chonkr
meche/ime cherrc-ano per
me ^^o cnnnonr nS

, or per k.r 6c//n
^Ircr^ n F / anno correre
in cie/le eal ^ aje ^, ne/le
aua/i / e troppo t/epi-
che , / ri/ca/chano cat
/uoco.

v/tre ke terme , 0 / -«
Iia^ ni n ' /m una chlu/a chi
manr'era c/ie parte / a
nel/a / an ^a a zi -ê o
/ne chechlinata , parte
ne//a cameretta cha / u-
chare. Ottiniamente tai-
nolta . / proneche /r a?
ccrpo ch-6 'ammalato,
alle niemöra o / / e , / e
r iiasni kor / co,nn«
nieano a A0acia , a!
soecia , io c?,e ./ -ce^ '0-
/ ai -Liamo ii checantaM
/aZno / lüiante , in ci-e
tutta chlcr / ' arte ,, e >5!
chi/pone in maniera tä¬
te , c/ie ie aezue caicie
chi/i/iino entro un § il/-

/lö /pn '̂ r'o chi tempo i»
tuktö ii corpo , / e ch uo-
po ni ficr , 0 neiie par-
ti o/e/e . Kerne un tai
La§ no / ciiiante a / anare
ie / erite riportate üi-
^uerra , 0 in ^uainn-
^ne aitra maniera : a^xiu ?i-
Aenchonr/ poi io chlro/na-
msnto , non / puo cre-
chere ^uanto chinepZa prü
e/ieaee.

I 'utto ii / rutto c?!e chai
ia ^ ni /̂ipuö a/pektare , st
riporta cha coioro , ciie
con i>uon orchne / ene
/ernono a eon/ernare , 0
riparare ia Fanita . Or §ue-
chio / o/eri -a i »r mo^io
ta/e , cbe ch-niti i La^ ni st
nböia princip ^ inient « nt-

t



Haupt karlnrresr- baß man
sowohl vor, als nach dem
Bade eine gute Diät bc-
obachte, und nicht sogleich

.vondrrLebensatt, die man
tabei gehabt Var, abgehe.
Epe das Baden angefan-
gen wird, muß man pur-
glicn und zur Ader laßen,
das Bad selbst ansangic'ch
lau , und bep dessen Fort-
ftzung warm, nie aber
heiß gebrauchen. So muß
man auch zuerst nur kur-
re Zeit , nachher aber lan¬
ger im Bade bleiben-, .in
-«selbe kommt der ganze
Leib blos , den Kops aus-
genommen, der ausserdem
Bade gehalten, auch tro-
ken uns leicht bedekr wird.

.Im Bade muß mau sich vor
dem Anfälle der kühlen
2uft hüten, und diese pach
Verladung deßelbcn eben¬
falls vermeiden; nach dem
Aatr leget man s'ch w
Bert , wo man ^ t>en
Schweiß oder die Ausdün¬
stung abwartet; in der lez-
tcn Böpche der Kurzeit
brieht man an den Bade-
stuuden täglich ab.

Die Aegpptcr , Grie-
chcn und Römer windeten
ehedem sehr viel auf Ba¬
der, so wie es heutiges
Tages noch immer in der
Turkey und Perssen ge.
schttht: Europa hat sehr
viele Bader !, besonders
aber unser Deutschland da-
M einen Überfluß.

V'UAI surinkL N-.essicinL
porgLre , sAnzujnerngne
untrere ; piin L vrt'ncL
seuipei repiUs , sudscgucn-
ti3 vero culiüs , st ouw-
ou ?m, juvcritur iervi6L
esse . Kec rerrixus , per
<H',c>c! v -ilaciL immors-
wvr , ctb neg !igeu6urn;
xrimiz cnim sli ^uoclrao-
eum rerr.poris tpLtiuni,
longius LUtcm illib , yuse
subscc;uv2tur , jure rri-
duitur - b^lrieis rvtuin
owniun corpU8 irowligi-
t"ur , iclerrtjuc ' vctlivur
nucisrum ; eis supcreiDi-
act cspur , Icvioii ticco-
gue velsmine ci'ügeri6u « i.
Iu vsiueis uvi vertamur,
frigiäus reris cowaaestus
sollicire ctb 6kvrtLli6ur;
rclern guot -ue f'-gico6u8,
stmul rigue itüz excstli-
mus . > ireliilßiz vslneiz
!e6tulo ss coruruirrere ,
f^ zrrqwr srr̂ 5»r:,
6 N1 rnclulgei ^ - rLiubre elt;
»ulr ulrirrism tieliclomL-
äeul tewpU8 , k̂ ucrci ou-
raocto per t-slrea corpo-
ei impencicliLtur , irräiss
eninuirur»

--̂ L̂ prir ul,'m , gierci
Ltque iromsni .echcrmrs
rnltirurr »ur splen6i6ltli.
IN38 . gus ; Ko6ie spucj
1 'urcs8 2L ? crssi8 viclere
eK. Lurop2 tkermi8
Lbuiräar ; nostrLD iopri-
rnis 6erm . nism lsrgÄ
eLeumcopir yraatLM es¬
se , mcriro gLuüemur.

cure sses bLin ; , unedonns
6 >cte A ou 'on ne ^uirre
xss tu r 1c cti3 « rp / 2 « 12-
oicre 6e vivrs gu 'ou 2

.ovtcivcc . i^vsur 6e coin-
m.encer 2 te bsigocr , il
s^ur Purger Ic corxs öc
se sLjre tirer 6u s3og.
.1.e vaiu clont on veuk
p !cr , 6oir §rre clu com-

,wcuc ẑueiir tiecie crisuite
xlu8 ^ue rieäe , wai8
j3wi2i8 fort ctiLucl. Du
cunumcnccmcnr il uc saus
PS8 such .rclter lkugrems
Ü3U8 le bsia : irisis en-
tuire il ^ t'LUt retterx >Iu8
jnngtems rour )e corp8
OUä tloir cotrcr 62118 l'
eru L 1'sxeeptioQ 6e
la tete <;u ' vu ricud
Hor8 6u b2in , sectie
,öc Icgercment couverte.
Idans 1e baia , il ssu « sc
gLr n̂rir che l'sir 5roi6,
l'ävircr egLlement 3prc8
Lt'oir gvirrs 1e b^iii,
^prcs le bainb vrissMet
au lib , oü I'on Atleuä
lr tucur ou lL »rLiispi-
rLtivri , pcri ^Lvt Ii 6cr-
uicre semLinc 6e IL,cure
on le daiAne cka ^ue jour
Qir!irl8 6c reM8.

1-c8Lgi<priell8,lc86rcc8,
äe les Aowaili8 .emplo^-
oicnr Lutresvi8 bcLucoup
puur le8 bqins , ce ^ue
tour cncore 6c «08  jour8
iis8lurc8 Lt les kerses .II
^ r ca Lurope une trc8
grriiäe gULvtitö 6c bLin8

öc sur tour en ^ Hemsgne,

ken; ions asgre/critko 6«k°
/a ^ret-r , cciML 7̂« re rnco^
mincian6o/k,e p-erzuaL-
eire eempo F coneinui neL«
man .era « rv/ »-ere ün rapri»̂
/a nei i ^ nr. /»er»
« 'rncO»-(Notare i ^ Fnr,
non / n / nor tit propo/ie»

ii corpo con zua/»
c/ie nic<tr'cina , epnn ^er/«
nens . / prrnri ön^n, ^enrprs
p0Fil0N ediere tte/ >t6t , csk-
6i poi inpr0Fre ^ o,n !Nno«
nun Lo//entt . / Von connien
pur tra/curare it tenipv 6a

tratener/ ! ne , baANl .- oon .̂
cio /̂iac/re raAronenö/men-
teatprimtmeno / - 6ia 6r
tenipo , e prü in pro ^ reü/o:
neiLu § no tutto immer ^e/r
i / corpo , e zue/o nu6o;

/uori ia tê ta cinta 6r
neio /r§Fiero,ec/ciutto .-ns'
i>c^nr/inc/re ci /iiamo6ee
con vAni/o/iccrtu6ine ^cqn

^äre i 'aria/re66a,comepu
re to/toc/ie ne ^ramo e/citi.
K co/a / a/utare 6ai öa^ nr
pa//are ai ietto , e procurar
6 i/u6are,o tra/pirare . ^ er-
/0  i 'u/tirna / ettinmna 6i
Frorno in ^iorno /r »-a/ce-
n,an6o it tempo,c/ic impr'e>
Fqi -a/i ne/ia cura 6e 'öaAni.

6/i L^ i î anficaniente , r
,6reci , ei//omnni a^ei 'a--
no 6e, .LaFNkIon u / ?//kn,/,e
ogZi6i F poFono i-e6ere
«ppo i lN,rc/ii , e i^ er/isni.
Di Hn̂ ni as/ >an6a/ 'Lure-

/ur ;e c/ie /a no^ ra6e >mqnia
principa/mente a 6or -̂ i-r
ne/a ^ ornita , meritanie^
te ci po^/io .'ns tMtar< 7o




	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

