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- Per Sdhlaf.

nfer Leben mird von bew
ftatur fn grocen - faft pleidhe
Fheile getheilet , in bad Wa=
den unb in ben Sdylaf.  Die
Befddftigungen  bed  Taged
flilren uné gur nddilidicn Hu=
be, und diefe Hube feset uns in
pen Stand ben Berriditungen
bed anbern Taged objuliegen,
unb bicfe Womweddlung gebt
{mmer fore; Bid fidyein gdnyliz
dyer unb enblider Sdhiaf unfer
Bunaditiget , von-toeldiem wie
bennod eoig gu ecwadyen un=

eawelfelt-erivarten. Biefe

dlfte bed Lebend; weldve mir
tp cinem [drinbarven Suffanbe
bed Tobed gubringen, F beo
meitem nidy fo widitia,alé bie:
fentge, meldye mit ben verfdyie:
benen Begebenbelten unferd
Lcbend angefiiller i, mwelde
unfere ©ntolcfe and Lidy
formmen, unfece Unternelhmuns
aen enfiweber glidlidy aqus:
fiflagen ;, obet: fdveltern fleht ,
weldye ber unaufliselide Wuf:
tefte unfrer Beluflgungen und
unfree Scmergen (F.° Wiv
vecinen bie Jeit, biewir bem
&dlafe widmen, flr nidid,
unb  gemiffer Maafien Haben
i 1irfadie : nided beftormes
niger eviugnen fid) bamald tn
tent Leibe forwoht, aldin ber
Secle verfdyiebene Ringe, bie
febrwidyeig und. einer pbilofo:
pbifdyen  Unterfudung . gar
wobl witblg finb, Dod (6t
wollen it von bem Suftanbde
bed eibes 1eden. Siven Dinge
madien den Stand bed MWa:
diend aqud : ber frere und (eidy=
te Uebergang ber duferliden
Eindrlide - veemireel(t. - ber
Werfyeuge dee Sinne p bie
Seele, unb dbie Deveidaft ber
Sieele auf bie Betoeguiigen hes
Loibed, Ble Ubmwefenbeit dicfer
givey Dinge bringt ben Shlaf
bervow , w0 bie Seclevon al:
Tein bem, toad fidy aufer ibr gu:
trdgt, Feine Kenntnif bat,unb
fidy ver Wudhibung ihred AUniez
Bend auf den Teib beraube be-
findet. Dan geht vom Wadien
gum Sdlafe bindber mit mebr
ober weniger Gefdminbdlglelt
gemdfiber innevlichen Befdaf:
fenbeit , ~obei demDaturelle,
unb gemdf gewiffen sufdlligen
Umitdnben  ber  erfhdpfien
Krifee ober ber VWollblitigkeit,
weldye bicfe Berdnberung bed

NIO. IS*

Somnus,

Vita humana in duas

Mpuraes: inter vigiliam fci~
licer , & fomnum. Di-
urn# occupationesad no=
fturnam ducunt quietem:
hec autem quies nos ro-
borat ad exercitia (equen-
tis diei 3 quee viciflitudo
pari paffu procedity, do-
HEC NOR inkerruprus , &
extremus {omnus nos 0c-
cuper, in. expeltatione
tamen fempiternz  vigi-
lie. - Hec vite, noitrs
medietas’, quam nos in
gquodam goati mortis lta=
ti wranfligimus, noneam
2 nobis réquiriv follici-
sudinem ac €2, que va-
ril1s annexa noiire con-
dirionis cafibus’, noltris
non: fubjacet conliliis , &
faultis, infanitisque even-
Eibus, . quEve volupta-
tum noftrarum, & an-
gultiacum veluritheatrum
perpetuo exhiber. Tem-
pus illad, quod foinno
damus, aihili facimus.,
& fere dixerim, non im-
merito ; Nihilotamen mi-
nus quedam tung tam in
COrpore , quam in ani-
mo evenlunty, —qug phi-
lofophicis d{gl‘_ut’qfunll;;.:-
ditanonibus, At de [ta-
tu tantummedo corporis
loquemur.  Duo f{uns ,
que vigilie {tatum con-
itictune: liber fcilicer,
& facilis idearum tranfi-
tus per fenfuum organa
ulque ad animum , & ip-
llus. animz in corpus im-
perium, Harum doarom
rerum abfentiz fomaum
Parit, in quo anima,
quidquid’ exterius con-
singat, infcia, jnepta
reddivas ad fuam  exer-
cendam in corpore “an-
toritatem. A vigilia ad
fomnum  transgredimur
tardius aut celerius fecun-
dum corporis conftirari-
onem , & Wemperamen-
tum s tum eciam {ecun-
dum quasdam fortuitas
circumitantias vel laffie
tadinis, vel faturitatis,
que ftarus murationem
vel accelerant, vel reti-
nent, Aliqui, & ut plu-
rimum adolefcentuli, vix
{trati dormiunt, A¥caom
nihil in narura per fal-
tum eveniat, cdem pree-

fere mquales divifa  cit|

Yo Sammell,

Notre viz eflt p:ur.agﬁ:‘p'ar
la~nature en deux poreions
rr:squ: Egales , la veille, &
cfommeil.. Les occuparions
duo jour nous conduilent au
repos de la nuit; ce repos
ne met en <rat de vaquer
sux fonftions d’une nouvel-
le journge , & cette luccel
fion va fon train jusgu'z ce
qu'un fommeil eoral, & fi-
nal viennes’emparer de nous,
dans Vatrente , il -efb-vrai
d'un reveil eternel. .Certe
moitié de la vie, gue nous
paflons dans un Etat dppa-
rent de morr, -n'elt pas, a
beaucoup. prés, aull ince-
reffante que celle qni éfk rem-
plic des divers Evenemens de
notre vie, quivoie enfin-
ter nos projets, reullic on
€chouér nos enrreprifes , qui
eit 1a fcéne perpetuelle de
nos plaifirs, & de nos dou-
lemrsi . Nous ‘ne comptons
pout rien. le tems que. pods
donnons au fommeil , & &
certaing epards nous avons
raifon. Néan moins il fe pal-
fe alors digerfes chofes, tant
dans le corps que dans l'a-
me, wres interrefantes, &
dignes d’un examen Phila.
fophique, - Mais nous. parle=
rons maintenant de 1€rat du
corps. Deux chofes confti-
tuent I'Erat de'la veille; le
paffage libre |- & ficile des
imprellions extérienres par
les organes des fens jusqu'a
I'ame, U'empire’de l'ame fur
le mouvemens  da. ‘corps.
L'abfence de ces denx -choles
produit le’ fommeil , dans le
quel l'ame ne reécoir auvcun
avis de-ce qui {e palfe’ 70
dehorsy & [e trouve privée
de l'exercice de fon zutorité
fur la machine. On paffe de
la veille an {ommeil avec
plus on moins de rapidité
fuivany la conftitution owle
tempérement , & fuivant cer-
waines accidentelles £puife-
ment ou de repletion, qui
accelerent ou retardent ce
changement d'Etat. On voit
cervzines perlonnes, & c'aft
presqize le cas ‘r_i: tous les
jeunes pens , qui font aufh
tot endormies que couchées,
Mais comme rien ne fe fair
par faus dans la nature, les
memes circonftances préli-
minaires {e tronvent dans le
Dormeurs le plus rapides

& dans le plus lents, feu-

Il Sonns.

A
! E divifo il noftro vi-
vere ladla natura in due
parti quafi ugdali , la ve-
\glia ed'il fonno, 'Leoe-
[eupazioni del giocio ne
lguidano al ripofo delle
inotte, e queflo ripofo ¢t
mette di nuovo i(n iflate
di baddre alle axioni del
nugue giorno , & tale vi-
cenda continug ordinari=
amente fino a-tento che
un totale fonno , e finale
venga ad dmpadronirfi di
nor nellafpettiva per al=
tro di muna peglia fempi=
terna,. Quefta. [ fi. puo
dire metd della vita ) che
not- pafFamo in uno fla-
to apparente di morte,
norn é per perifa-cotanto
intere[Jante quanto guella

cidentizde noflra condizi-
one, che'[corge nafeere’i
progetti 3 rifiire o pres
cipitare le noflre impre-
fe ;& cheéla feens con.
tiniia de' noflre piaceri, e

1ol computiamoa il tempo
vhe dedichiamo al fonno,
ed incerto modo abbia-
mo. ragione, Nondimeno
aecadono ellora dierfe
axioni tmportantiffime . e
degne delle ricerche filofo-
che. Ma [oltanto ora
|faremo nenzione dello fla-
to del corpo. Due og-
%'em'}‘wmnmo lo ftato del-
a veglia ; il'libero pafs
[aggio, e fucile delle e-
fterne :'mpre_ﬂiani pernters

fino. all’anima ed il do-
minio dell’anima fopra il
moto del corpo, Calon-
tananza di-quejie. due co-
fe produce:al fonno, in
cui lanima mon .affatto
avvertita di cio: ehe fuc-

inabile a- eferaitare la fuz
antoritd fopra la maechi-
na, Il paﬂgggfc dalla.yve-
rhia al fonno accade con
pilt 0 meno celeritd a mi=
fira della coftituzione , o
rempeéranento e giujia cer-
te circoflanze accidentali
di flanchezza, o rifini=
mento, e ripienexza che
affrettano , o prolungano

to, Sitrovano alcune pera
fone , ed ¢il eafo di qua-
R tutti i giopinettt, i

{

che e ricolima di vart ac--

dernofiri dilori. - Nulla

|30 dell'organy dei - fenfe

cede di fuori, trovaft ,

jueflo cangiamento di flas
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" vie Ruhe ber Leibenfdafren ,

Suftanbed berdicumigen ober]
“vergbgerm. WMan fiebr gewiffe
Serfonen , unb faft bey allen
jungen Leuten redac ef fich gu,
ywelde eben fo pefdmwind ein=
fdhlafen ,-ald [iv fidy su Beite
begeben.  Allein ba (id) in fev
Stotur nidid fprungmeife ev=
dugnet , finben fid) eben biefel=
Ten vorbergebenten Hmfanbe
forvebl in jenen , weldye alfo:
gleidy einfdlafen, ald in jenen,
welde ber Sdlaf langfam U=
Berfalle , nur bafi (ie fidy in ben
erftern ; alfo g fagen , gufam=
wrenbdufen , und fo nabe auf
ginander folgen , bagman ih=
ren orbentlden Gang nide
beobadyten fann. Diefe e
wabnten Umpidnbde befiehen {n
ver Befdiverung ber Sinne,
weldie fidy nady unbd nod gu
webffopfen (deinen, um ben dus
ficrlidhen Werridrungen  ben
Queritt gu verfagen. Dievaud
entftebr bie Verminberung ber
Yufmertfamebeis . welde fd
auf felnen ber gegenivdrtigen
@ eqenjthnbe mebr heffer, bie
Wevwirrung beé Sebdditnifed,

und bie Unorbnung ber Ber:
nunfrfdife. Der veendnftigs
fteMenfh gebt yleidfam durd
gine Prrvesnfinned hinburd),
feine Begriffe mengen fich unz
tereinanber, bfe Bande, weldie
jie vereinigen, [alfen nady, unb
fonbiern (i enblidh ab: und fo
bald biefe Wbjonberung voll-
fidnbig it , fdnat der Sdilaf
an. S0 biefem Falle gleidyen
unfere Begrife einiger Muaz
fien den Prerben., weldie ben
gangen Eag, binburdy ange:
fpannet, unb giv Arbeit anges
menbef gervefen _finb. Man
fpannet fie bed Ubends aud,

cedentes circumdtantiz
obfervantur in fomnicu-
lofis, 3¢ in vigilantiori-
bus ; fed"in prioribus ita
quafi dicam congeruntus ,
& vicilim fuccedunt, us
cadem nequeat adnotari
fucceffio. Itz preceden-
tes circumftantiz coafi-
ftune in fenfuum ponde-
re , qui fe paulatim clau-
dere videntur , ne atktio-
poes eXtern® approximen-
tur, Hinc oritur reflexi-
onis ‘debilitas, quz non
ultra immoratur in ob-
jectis: preefentibus, me-
moriz  confulio, paflio-
num quies - & ratiocinii
irregulariras. Prudentior
quilibet , & fapieatior vir
delabivur in quoddam ve-
tati delirium, ejus idew
confunduntur, diffolvuny
vincula , gquibus conne-
&untur, & fe denique
[eparant ; qua feparnti'u-
ne facta fomnus incipic.
Hoc cafu  nofltre  idew

comparari. peffunt iis e-
quis, qui per totam di-
em foerunt ad opus;
relaxantur vero velpere,
fed ejus dudtor adhuc e-
os definet; & thic eft
fomni initium ; eos de-
inde ad pram duciy, &

aber (brEhbrer fibres fie nod:
biefi it beriifang bes@E dlars;
gr flbree fie auf bie Felder o
unb [46t (fe bafelbf nady ibrem
Belieben Heruinirven und weiz
ben : bief ifF ble ‘.Bollfnmmm:}
it bed Schlofed.

folutis habenis ad pro-
prium libitem derelin-
quit; & hic eft fomni
complementam..

lemént dams les premiess,
¢lles s’emmoncélent, pour
ainfi'dire, & fe fuivent de
fi pris qu'on fauroit obfer-
ver la foccellion. Ces cir-
coftances preliminaires con-
filtent dans1'appélantiffement
de fens qui femblent fe bou-
cher pen 2 pen, pour re-
fufer les accés aux attions

externess De la naiffent la
diminution de l'attention,
qui ne fe fixe plus fur au-
con des objets préfens, lem-
barrss de |2 memoire, le
calme des paflions, & le
defordre de raifonnemens,
L’homme le plus fain ‘paile
par une efpece de delire |
fes idées fe l‘:-ra'uz'llenl'... les
liens qui les uniffene, fe
relfchene, & & la fin fe fe-
perenr; & quand cette fe-
paration eft mﬁiplett: v Lk
Il'n:u:m:nail commence. Nos i-
dées dans ce cas, reflemblent
afféz a desichevaux, gquiont

érd areeld, & employds am

!travail toute la journée 3 on

tes détele le foir, mais leun
guide: le conduir encore ¢
c'eft le commencement du
fommeil ; il les mene aux
champs , & les y. laiffe er-
rer, & paitre 4 lenr fan-

taifie y c'eft’ lz perfettion du

_l'cmmfil..

quali-appena foro- in lefs
to dormono, IMa ficcome
nulla addiviene pgr“ﬁrf!p
nella natura le medefine
circoffanze anzidette fi
feorgone ner dormigliont
velociffimi, come nei pitt
tardi e_fo}ammfe nei pri=
mi [i amimonticehiano per
dive cofi , e fi approffima=
no tanto , che farebbe dif=
ficile a profeguirne la [uc-
ceffione, Tali circoftanze

confiflorio nella graveiza
dei fenfi che pare fi chiie
dano a EBell'agio per rie
gettare U'arrivo delle ayi~
oni efterne. Da eib-deri~
vane 'impicciolimentodel=
Lattenzione , lrquale non
fi ferma pidt oltre fopra
niuno degli oggett! pre=
fentiy la confufione della:
memoriay il ripofo delle
paffiont, ed.il difordine
del raxfocinio, I'upmo
faniffimo pafla come per
mezzo ad un delirio., le

t legami che le raftengo=
no fi allentano , e finala
mente fi dividono , e guan-
do guefla feparagione ¢
finita comincia il fonno,
In tale eafo le nofive i=
dee fomigliano. molto a
certi capalli,. che fureno
atfaccati ; ed impiegati
al lavoro U'intera giora
natas. fi diftaccano la fe=
ra, ma-la loro guida an-
cora li conduce, ed éil
principio del fonno; Ii

mena- al_prato, e ye li

lafeta: feiolti-pafcolare a.
lero Balia, ed ecco i
perfezione del (onno..

idee fue fi [eonvelgono ,.

it
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