
Der Schlaf.

Unser Leben wirb non der
Natur in zween fast gleiche
Tbeile gctheilet , in da - Wa¬
chen und in den Schlaf . Die
Beschäftigungen des Tages
führen uns zur nächtlichen Ru¬
he , und diese Rübe sehet uns in
den Stand den Verrichtungen
des andern Tages objuliegen,
und diese Abwechslung geht
immer fort , bis stch ein gänzli¬
cher und endlicher Schlaf unser
bemächtiget , von welchen ! wir
dennoch ewig zu erwachen un-
gezwetfelt erwarten . Diese
Hälfte des Lebens , welche wir
in einen : scheinbaren Zustande
des Todes zubringen , ist ben
weitem nicht so wichtig,als die¬
jenige , welche mit den verschie¬
denen Begebenheiten unsers
Lebens angefüllet ist , welche
unsere Entwürfe ans Licht
kommen,unsere Unternehmun¬
gen entweder glücklich aus-
schlagen , oder scheitern steht,
welche der unaufhörliche Auf¬
tritt unsrer Belustigungen und
unsrer Schmerzen ist . Wir
rechnen die Zeit , die wir dein
Schlafe widmen , für nichts,
und gewisser Maaßen haben
wir Ursache : nichts destowe-
Niger eräugnen stch damals in
dein Leibe sowohl , als in der
Seele verschiedene Dinge , die
sehr wichtig und einer philoso¬
phischen Untersuchung gar
wohl würdig stnd . Doch itzt
wollen wir von dein Zustande
des Leibes i eben . Zwey Dinge
machen den Stand des Wa¬
chens aus : der frere und leich¬
te Uebergang der äußerlichen
Eindrücke vermittelst der
Werkzeuge der Sinne in die
Seele , und die Herrschaft der
Seele auf die Bewegungen des
Leibes . Die Abwesenheit dieser
zwey Dinge bringt den Schlaf
hervor , wo die Seele von al¬
lem dem , was sich außer ihr zu-
trägt , keine Kcnntniß hat,und
stch der Ausübung ihres Anse¬
hens auf den Leib beraubt be¬
findet . Man geht vom Wachen
zum Schlafe hinüber mit mehr
oder weniger Geschwindigkeit
gemäß der innerlichen Beschaf¬
fenheit , oder dein Naturelle,
und gemäß gewissen zufälligen
Umständen der erschöpften
Kräfte oder der Vollblütigkeit,
welche diese Veränderung des

Rro . il 8 ,

Vit » liumrar in äurs
5ere regurles äiviia ctk
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ÄuraLm äucunt yuietem:
bcec rutem czuies nos ro-
dorrir sä excrcitia ieczucn-
vis äiei ; yure viciliituäo
prri psstu proceäit , äu-
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äitionis csiidus , noltris
non sudjrcet constliis , Sc
trultis , inlrultisHue evcn-
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ckum qnLscUrn loreuitLS
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ürrcri ckorminnd . cum
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lilotre vis ost part ^^ee pLr ^ riü 's/o ft no/kro l' k-
ls^ nLkure en clenx porrions »>erenatura  m ckae
prcsc ^ue özrlcz , lr veilie , öc ^ua/i UAacrii , la r-e-
!c iommcil . I . es occupLkions Klia eck r'l / onuo . I .e oe-
clu jour non8 conäuilen » »u eupa ^ronr ckel Aro -/io ne
repos cie lr nnik ; ce repos ^ arckano al rr'po/o ckella
ne meü en ec»t cie vs ^ nsr lnotte , e zueckto rrpo/ö cl
Lux lonüions ä ' une nouvel ^ mette ckr nuor 'v rn r/kata
le journsc , öe cette sncces - ickr l>acka>e alle a ^ronr ckel
llon vr kon rrsin jusHu 'L ce
gu 'un kommeil totLl , äc ti-
NLl vieane s'cmprrer äe nous,
äLN8 l'srrentc , il eit vrri
ckua reveil cüernel . Lette
moitick cke lL vis , yus nous
pässons (iLN8 UN ötrt Lpp-r-
rent cke mort , n 'ett PL8, L
d- Lucoup prl-8 , Lulli inte-
restLnte gue celie c;ni elb rein-
plie äes äivers evensmens äe
notre vis , gui vuir ^nfan-
rer nos prvjets , rcullir ou
dcbouer nos entrepriles , gui
eil: IL scene perpetuelle cke
nos pUikirs , Sc cle nos äou-
leurs . l^ous ns cnmptons
pour risn ie tsms yus nous
ckonnons Lu sommeil , Sc L
certai 'ns eßrräs nous nvons
rrison . biern Mains i ! 5s pas¬
se »lOrs ckî erles clroies , tan»
cisns ls corps yue ckans l 'a-
me , »res inLerrestrrntes , Sc
cli§ nes ck'un cxsmcn kbilo-
l'oplliciue . lVlais nous parle-
rons mLintensnt cie lerst äu
corps . Oeux cboses consti-
tucnt 1'etLt cle la veilie : Ie

nuo ^o Arorno , e tale vl-
eencka contlnua orck/narl-
anisnte / rno a tanto c^s
un totale / onno , e ^ nale
venAa ack lmpackront >/k cki
noi nell 'a/pettn 'a per al-
tro ckr nna ve^ lra / empi-
terna . î ue/ia ^ puä
ckrre rneta ck̂ lla »--ta ) c/re
nor pa ^/-anio in uno / la¬
to apparente ckr rnorte,
non e per nerrta eotanto
rntere//ante ^ nanto ^uellck
elre e rreolma ckr varr ae-
cr'ckenkr ckr no/lra eonckrr,/-
one , c/re / eor ^ e na/eere r
pr -o^ ettr ; rin/ ', rrs o prr ?-
eiprtare le no/ire irnpre-
/e , ^e c/re e la / cena con-
tinrra cke no/lri praeeri , s
cke' no/iri ckclorr . Knlla
noi comprrtramo il tempo
elre ckeckre/iiamo al / onno,
eck in certo mocko al >l>ia-
nro »NAione . lVonckrrnena
aecackono allora ckrner/s
a ^roni importanti//inre , e
ckê ne ckelle rreerc/ie ^?lo/o-
/c/re . ^ a / dltanto ora

prssaze Udre , St kreile ' cies ^ arerno nrenrr ' one ckello^ a-
imprcstrons cxt6rieures pLr
les orgLnes ckes lens iurc û 'ä
l'irme , l'empire cie l Lins für
ie mouvemens ciu. corps.
L 'Ldsencc äs ccs äeux ckoses
proäuit le sommeil , äans Ie
ĉ uel l 'rme ns re^oiü aucun
avis äe cs oui 5c pLssc au
äebors , Sc 5e trouvs prives
äs l'exercice äc son Lukorits
tur l» MLcbine . On paste äe
la vsille au sommeil avec
plus ou moins äe rapiäite
suivant l», canstitution ou le
rcmpercmcnr , Sc suivLNtz ccr-
raincs scciäentelles epuisc-
menk ou äe repletion , ĉ ui
gccelsrear ou rerrräent ce
ckanZement ä 'etrr . 0n voit
cerrrines personnes , Sc c'elt
presc ûs Ie cas äe tous les
jeunes xcns , gui sont auist
rot cnäormics ĉ ue coucllees.
IVl̂ is comme riea ne ls fLÜ
psr l»u » ä »ns Ir nrture , les
mcmes circonitances preii-
minrires 5s »rouvear ärns l«
Oormeurs 1s plus rrpiäes,

»um evenirr , e« äem xr « - jöc ä »nr ls plus lents » keu

to ckel corpo . Orrs 0A-
ettr/ 'orrnano lo /lato ckel-
r ve^lrail  lröero pa/ -̂

/aM 'o , e / aerle ckelle e-
/lerne irnpre//rvnip -.r merz-
zo ckell'orAanv ckei / en/e
/ino a/l 'anima eck il cko-
minio ckell'anima / opra il
moto ckel corpo . iLa lon-
tananza cki ^ne/ie ckns eo-
/e prockrree il / onno . i»
cur l 'anima non aFlrtto
annertita cki eio elre / rre-
eecke ckr / uori , trona/r
r'nal>ils a e/erertare la/na
antorrtck / opra la maeclir-
na . / l pa//lrAAio ckalla ne-
Flra al / onno aeeacke eorr
pru o meno ce/erita a mi-
strra ckella co/litrrzione , o
temperamento e ^ irr/la eer-
te eireo/ianze aeeickentalr
ckr/ lanclrezza , o ri/rnr-
mento , e ripienezza cüs
a^ rettano , o prolrrnAano
/rre/io eanAi'amento ckr/la-
to . § i trovano alerrne per-
/one , eck e il ca/o cki zuck¬
st tutti r § iü^irrstti , r



Anstandes , beschleunigen ob'er'
verzögern . Man stehl gewisse
Personen , und fast ben allen
jungen Leuten tragt es sich zu,
welche eben so geschwind ein-
schlafen , als sie sich zu Berre
begeben . Allein da sich in her
Natur nichts sprungweise cr-
augnct , finden sich eben diesel¬
ben vorhergehenden Umstände
sowohl in icnen , welche alko-
glcich einschlafen, als in jenen,
welche der schlaf langsam ü-
berfallt , nur daß sie sich in den
crstern , also zu sagen , zusam-
wenhäufen , und so nahe auf
einander folgen , daß man ih¬
ren ordentlichen Gang nicht
beobachten kann . Diese er¬
wähnten Umstande bestehen in
der Beschwerung der Sinne,
welche sich nach und noch zu
verstopfen scheinen, um den äu¬
ßerlichen Verrichtungen den
Zutritt zu Verlagen . Hieraus
entsteht die Verminderung der
Aufmerksamkeit , welche sich
auf keinen der gegenwärtigen
Gegenstände mehr heftet , die
Verwirrung des Gedächtnisses,
die Ruhe der Leidenschaften,
und die Unordnung der Ner-
nunfcschlüße. Der vernünftig-
steMensch gebt gleichsam durch
eine Art desUnsinnes hindurch,
feine Begriffe mengen sich un¬
tereinander , die Bande , welche
sie vereinigen , lassen nach, und
sondern sich endlich ab : und so
bald diese Absonderung voll¬
ständig ist , fängt der Schlaf
an . In diesem Falle gleichen
unsere Begriffe einiger Maa-
ßen den Pferden ., welche den
ganzen Tag hindurch ange-
spannet , und zur Arbeit ange-
rvendct gewesen sind. Man
spannet sie des Abends aus,
aber thrFübrer führet sie noch:
hieß ist derAnfang dcsSchlals;
er führet sie auf die Felder,
und läßt sie daselbst nach ihrem
Belieben herumirren und wei¬
den : dieß «st die Vollkommen-
Keib des Schlafes.

cefientrs circumssantise
obtervLntur in somnicu-

losiz , sc in viLÜLnriori-
bus ; iefi in prioribu8 its
gussi fiicsm conxerunrur,
St viciilim succefiunt , ut>
eafiem neuest Lfinorari
succesiio . Istse prseccfien-
re8 circumllLntire conll-

iiunt in senluum ponfie-
re , r̂ ui se paularim clau-
fiere vifientur » ne Lillio-
no8 externw spproximen-
tur . Linc oritur rellexi-

oni8 fiebilit28 , gase non
ultra immürLtur in vb-

jetti8 prwscntibu8 , ine-
moriss consulio , pssiro.
num guie8 , Sc rLtiocinii
irrexul »ri» 28. l?rufientior
c;uilibct , Srirpientior vir
fielabitur in ĉ uofifism ve-
lnti fielirium , eju8 ifiese
conkunfiuntur , fiissolvunt
viocula , guibu8 conne-
äiuntur , Sr se ficnigus
separsnt ; gua separatio-
ne strÄL somnu8 incipic.
blae calu nostrss i fiese
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guis , gui per . totam fii-

em sueruod Lfi opU8;
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iafie 26  prsra fivcit , Sc
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ll pr ^z gu 'on sruroit obler-
ver la succeüiou . Oes cir-

collLncc8 preliminaire8 con-
lllient tl2N8 l' LppesLNtissemenr
fie sen8 gui kemblent sc bou-
ckcr peu r peu , pour re-
luier Ie8 Lccd8 Lux »Äion8

externes . De D nLissent la

fiiminution sie l ' Lttcntioo,

>̂ui ns so sixe plu8 sur au-

cun fie8 objet8 presen8 , I' em-

barr,8 fie la memoire , Ic

crstwe cls8 P2llion 8 , le

äeiorllre äc rrisonnemcll8.

b 'bomme le plu8 s»in passe

par une clpsce fie fielirs ,
se8 issbc8 se drouillentIc8

Iien8 ^ui 1e8 uuisscnt , se

rcläcbcov , öc » !s fin se lc-

paren » ; öc gu »nc! cette se-

pLrLtioa ess complette , le
sommei ! commence . Iso8 i-

äee8 clsn8 cc cs8 , restemblcnt

ssse2 a sies ebeVLUX , gui ont

etö sttelö , St empio ^ <i8 - u

trrvsil taute la journec ; on

les fistele is soir , mai8 leur

ßuifie le confiuid cnaore t
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sommeil ».

§rraft' appena / bno in
to ^ ormono . ^ ecom»
nu//a per / b/ra
nel/a natura /e mesie/i/ue
arrao k̂an ê an î<iette / r
/evrAvno ner riorm/ ^ iionr
t'e/oci//imr , corne ner pr'ä
tarrkr , e / o/amente » er prr-
nir anrmontr 'ae/irano per
rssre cost , e appro/finra-
no tanto , a?ie/areööe rkr/'-
/ci/e a pro/eFurrne / a / ua-
ce/fione . I "a/r eirco/lan ^e
con/rstono ne/ia Arave ^ a
^er /enst c?,e pars c/uu -.
eiano a l>e?/ 'aFr'o per rr-
Fettare l 'arrrno r/e/ke a ^r-
onr esterns . Da eiö e/err-
vano / 'rnrpr'ccro/imento ^ei-
/ atten ^rone , / w^uale non
F / erma pru vftrs / dpra.
nruno </eA/r vF ^ ettr pre-
/entr ; /a con/uFone r/e//a
memoria , r/ ripo/o r/eiie
paFioni , sei r/ rii/or <iine
<iei ra ^iocinro , D 'uomo

/anr// ?mo pa/sa come per
me ^^o arl un rieiirio,
iriee / ue st / aonr -o/Fvno
i /sFamr cüe ie raktenAo-
no ai/entano , e ŝtnai-
menkest cür-iriono , e §uan-
rio Auesta stepara ^r'one e
stnita comrnera ri stonno.
In taie ca/o le nostre r-
r/ee stomrFirano moito a
sertr ca ^al/r , cüe/ursno
aktaecaki , ei rmpieAatr
al ia ^oro / "r'ntera Aror-
nata ; st rirstaecano laste-
ra , rna / a ioro § lli <ia an-
aora ii conaluae , ei e i/
principro rie/ / dnno ; kr
mena al prato , e ve / r
iasteia storo/tr past -o/are a
ivro öal/a , er« eceo /«f
xeiste ^ione «iei stonno.
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