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Werten In unserer Gesellschaft ist es leider üblich, dass ständig 
alle bewertet werden. Wie wir aussehen, wie wir uns anziehen, wen 
wir lieben, was wir machen. Statt auf andere zu schauen, sollten wir 
uns lieber auf uns selbst konzentrieren. Versuche nicht zu schnell zu 
urteilen. Sei offen gegenüber anderen und fordere die gleiche Offen-
heit ein. Lass dich nicht von den Bewertungen von anderen runter- 
ziehen und ignoriere negative Kommentare. Gerade bei Sex und Liebe 
ist ein respektvoller und nicht wertender Umgang miteinander wichtig.

X  rated  Jugendschutz ist eine Altersfreigabe für Filme und  
Literatur, die sexuelle oder gewalttätige Inhalte haben und daher als 

„nicht für Jugendliche geeignet“ eingestuft werden. Fast alle Pornos [S. 45] 
sind X-rated und dürfen legal erst ab 18 Jahren angesehen werden.

XX/XY Chromosomen Das ursprüngliche Erklärungsmodell 
für unser Geschlecht [S. 24] war simpel: Die Chromosomen XX oder 
XY entscheiden über Weiblichkeit oder Männlichkeit. Aber bereits  
hier ergeben sich erste Schwierigkeiten, denn manche Menschen 
verfügen nur über ein X-Chromosom oder haben beispielsweise ein 
zusätzliches Y. Das Geschlecht ist also kein einfaches Produkt aus  
X- und Y-Chromosomen, so gibt es auch viele Personen, die  
intergeschlechtlich sind [S. 31]:

Die Keimdrüsen (
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auch Gonaden genannt) bilden viele Sexual-
hormone aus. Beim männlichen Geschlecht sind das die Hoden, 
beim weiblichen Geschlecht die Eierstöcke. Manchmal sind 
aber Keimdrüsen anders, als es ihre Chromosomen festlegen 
würden. Dann können z.B. Eierstöcke zusammen mit dem 
als männlich gesehenen Y-Chromosom vorkommen oder ein 
XX-Chromosom mit Hoden. 

Your body your choice!  
ist ein feministischer [S. 19] Slogan 
zum Empowerment (der selbstbe-
wussten Stärkung) von Frauen und 
Mädchen. Nur du hast das Recht 
über deinen Körper zu bestimmen! 
Nur du darfst bestimmen, wer dich 
berühren darf. Nur du entscheidest 
was du anziehst. Du bestimmst 
welche Art der Berührung dir gefällt! 
Nur du!
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