Amerikanische u. englische Turnapparate.
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Ein Apparat geniigt fiir die ganze
Familie.
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Preis per Stick K 22.—

Sandow's Gbesity Reducer

Turnapparat fiir Damen.

Zur Beseitigung der Fettleibigkeit.
Tigliche Ubung mit dem Apparate verleiht
dem Ubenden schone Korperformen und erhilt
auch dem Alter die Elastizitit der Jugend.

Preis per Stiick K 22.—
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lﬁ) Turn-Apparat ,ldeal®

In Verbindung mit Hanteln, Ausfiihrung wie
Sandow’s-Apparate.

Normale Stirke, Strang mit 65 Gummi-Fiden per Stiick K 18.50
Extrastark, = <2290 - ,1 E Y , 20.—

Der Apparat »Ideal« ist ein Familienapparat, da derselbe fiir
eine ganze Familie zu gehrauchen ist. Durch ein einfaches Aushaken
der verschiedenen Gummischniire kann man aus einem Herren-
apparat einen solchen fir Damen und Kinder herstellen.

Hand- u. Forearm-Exerciser nach Dr. Phelan

gegen Schreibkrampf
zur Stirkung der Hand- und Unterarm-Muskeln, per Stiick K 9.—
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Frage den
A]'Zt nach dem
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Besser als Muskel-
starker, besser als
Wand - Apparate.
besser
als Freidbungen,
besser als Hanteln.

am
Billigster Gesund-
heits-Sport,  stels

interessant, nicht er-

miidend, schnelle Er-

folge, wichtig fiir
Frauen.

Stirkt das Herz,
weitetden Brustkorb,
kriftigt Lungen, er-
héht  Tief-Atmung,
fordert Verdauung,
verhiitet Fettbildung.

nach

Georg Miiller.

Auto-
— gymnast
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Besonders  wichtig
fiir Nervise, Schlaf-
lose, Energielose,
Fettleibige. Eng-
bristige, Blutarme,
Schwachliche,
Manner. Frauen und
Kinder,

In der Hand des
Arztes ein wichtiges
Hilfsmittel f. medico-
mechan. Ubungen.

Turnt tiglich bis in’s
hohe Alter, dann
bleibt Thr, bei ver-
niinftiger  Lebens-
weise, gesund.

Unterschied von den sogen. Muskelstarkern und widersinnig konstruierten Apparaten:
1. Auf physiologischer Basis konstruiert | 7. Im Freien, im Hause, auf der Reise,

2. Physiol. richtige Muskeliibung die sich

3. auf den ganzen K&rper system. verteilt 8.

4. Fast unbeschr. UUbungsmoglichkeiten |

5. Befestigung und Widerstand am |9
eigenen Kirper

6. Giberallhin leicht mitzafiibren und | 10,

schnell gebrauchsfertig

auf Spaziergingen

Alle Vorziige der schwedischen Heil-
gymnastik

Einfachheit und Bequemlichkeit der
Handhabung

Wird, richtig benutzt, zum lebens-
linglichen Bedirfnis

GréBentabelle fiir den Gesundheitsturnapparat Autogymnast
D. R. P. Nr. 163.736

N:_;les Enlsprich.t_ eine.r B W i

Apparates | Korperlinge | Taillenweite Fassend fir
la iiber 178 em | 85—125 cm grofie Herren oder grobBe, sehr starke Damen
Ila dto. 50—85 ,, | groBe Damen oder grofie, sehr schlanke Herren
| b. EU:—IT.’) c.m | 86—125 em mittelgr. Herren od. rﬁittelgr , sehr starke Damen
Il1b dto. | B0—8b6 , | mittelgr. Damen oder mittelgr. sehr schlanke

| Herren
_Ic_ a7 _Bis 160 em | 85—125 cm | kleine Herren oder kleine, sehr starke Damen
Ilc dlo. 50—85 , | kleine Damen oder kleine, sehr schlanke
Herren oder Kinder

Preis per Apparat K 20'—
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Sicherheits-Muskelstdrker und Apparat

filr heilgymnastische Uebungen -Marke Matador-.

(Gesetzlich geschiitzt.)

Der Muskelstarker und Zimmer-Turnapparat fiir hygienische Korper-
Gymnastik > Matadore« tibertrifit alle bisher in den Handel gebrachten dhnlichen
Apparate in Bezug auf Einfachheit seiner Konstrukiion und Sicherheit gegen kiirper-
liche Verletzungen. Der Muskelstirker >Matador« besitzt fiinf elastische Striinge,
welche aus einer Anzahl feinster Gummifiden hergestellt und iibersponnen sind.

In Verbindung mit seiner &ufierst zierlichen und sinnreich konsiruierten
Metallmontierung bietet der Apparat die groftmogliche Sicherheit wiihrend der
Uburg, da das Reifen eines Stranges vollkommen ausgeschlossen ist.

Nachdem die Anzahl der Striinge des Apparates beliebig kombiniert, daher
jeder Korperstirke angepalt werden kann, ist dieser Apparat ein Turnapparat
fiir die ganze Familie,

Die regelmifigen Ubungen mit unserem Apparat >Matadore kriiftigen
und stirken das gesammle Muskelsystem und iiben einen woltiitigen Einflufi
auf die Funktionen simtlicher Organe des menschlichen Kérpers aus.

Trotz seiner Vielseitigkeit ist die Handhabung des Apparates infolge
seiner einfachen Konstruklion eine ilberaus leichte; er bleibt stets in Ordnung
und ist jederzeit zum Gebrauche bereit. :

Mittels der beigegebenen zwei Stahlhaken und des Metallschildes kann der
Muskelstiarker sofort in einen Zimmer-Turnapparat umgewandelt werden und ist als
solcher, wie aus obigen lllustrationen ersichtlich ist, {iberall leicht anzubringen.

Es ist besonders darauf zu achten, dall die Haken in gesundes Holz
miglichst tief eingeschraubt werden.

Preis per Stiick-IX 15.—




Whitely-Muskelstarker.
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* Damen und Kinder, . . Strang mit 45 Gummi-F: pr. 8t K 9—
Herren, . . > » 6D » 3 > AT S B

» kriaftige Herren ( (Athlet) > » 90 > > > o> 18
» s » extra Herkules » > 110 > 3 > » 16.—
Die Wiener Klinische Wochenschrift vom 22, Juni 1839, sowie die
Wiener Medizinische Wochenschrift vom 8. Juli 1899 bringen den folgenden
Auszug aus dem offiziellen Protokoll der Sitzung vom 16. Juni 1899 der Ge-

gellschaft der Arzte in Wien:

liefilich demonstriert Dr. Louis J. Phelan aus New- \'m'. geinen
Muskelstirker »Whitely Exerciser«. Derselbe besteht aus einer langen el
Schnur, die iiber mehrere Rollen liuft und an den freien Enden mit zwe
griffen versehen ist. Vermige seiner einfachen Konstruktion — der Apps

mittels zweier Schrauben an jedem Tiirstock befestigt werden — und

Sehr interessant war die Demonstration Dr. Phelan's
Korper; er zeigte, wie mittels des Apparates einzelne Muskelgruppen, ja ein-
zelne Muskeln in Aktion versefzt werden, und wie durch systematische und
anhaltende Uebung einzelne Muskeln, insbesondere am Vorderarme, zu einer
tiberraschenden Entwicklung gelangen kinnen; hieran schlof sich die Erfrlerung
der therapeutischen Indikationen.«

Der Apparat kann bei der Behandlung folgender Krankheiten zur An-
wendung gelangen:

1. Als allgemeine hvgienische Mafiregel,
2. Bei der Behandlung von Herzschwache.

3 Bei der Behandlung von Lungenschwindsucht.

4. Bei Fettsucht.

5. Bei gewissen Verdauungsstérungen.

6. Bei Verstopfung.

7. Bei Neurasthenie.

8 Bei Verkrummungen der Wirbelsaule.

9. Bei der Behandlung von Verrenkungen, Gliedersteifheit und Muskel-
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Ein Apparat
fiir die ganze

Familie

Aerztlich

empfohlen.

Mit 3 blrdngen
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Dr. med.

Kombinations-Exerciser
Hlegante.

Alle
abnel

dahs

Teile
imbar,

e fiir

Herren,

Dami

Kind

n und

er als

Turnapparat

und

Airmstrecker

Kemperdick’s , Teuton®

mit 5 teiligem Expander. — D. R, Patent Nr. 169043.

Ein Zimmerturnapparat fir eine
aganze Familie.

Alle Teile zerleghar

Aus solidestem Materiale nur in
hochfeiner Ausfiithrung.

b striingig . . per Stiick K 22
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4 656 Gummi-Fiden . . . . per Stick K 18.
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