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Frauen in Wien — damals
und heute

201 4 leben in Wien 916.150 Frauen, das sind 52 Pro-
zent der Bevolkerung. Fast ein Viertel der Frauen ist
iiber 60 Jahre, ein Drittel ist unter 30 Jahre alt. Uber ein
Drittel der Wienerinnen sind im Ausland geboren. Dank
Zuzugs und positiver Geburtenbilanz wird die Stadt bis
2029 insgesamt zwei Millionen Einwohnerinnen und
Einwohner beherbergen. ' -

Neben Geschlecht und Alter gelten soziodkonomische
Einfliisse wie Bildung, Einkommen, Schichtzugehdrigkeit
sowie die jeweiligen Lebenswelten als wese;'itliche Fak-

toren, die Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen.

Inwieweit hat sich die sozio6konomische Lage der
Wienerinnen seit dem Start des Wiener Programms fir
Frauengesundheit verdndert? Verbessert hat sich der
Bildungsstand der Frauen: Mittlerweile haben die Wie-
nerinnen mit Hochschulabschluss die madnnlichen Uni-
Absolventen leicht ﬁbe\rholt, Wien verzeichnet einen um
Anteil an weiblichen Akade-

mikerinnen als vor 15 Jahren. Der Anteil erwerbstétiger

13 Prozentpunkte hoher

Frauen ist um 2 Prozentpunkte auf 64 Prozent gestiegen,
doch sind diese haufiger
basis tétig. Arbeiteten damals 17 Prozent der 15- bis
64-ahrigen Wienerinnen teilzeitlich, sind dies heute
24,5 Prozent, was sich damals wie heute in niedrigeren

s vor 15 Jahren auf Teilzeit-

Fraueneinkommen niederschlédgt. Die konjunkturelle Ent-
wicklung lie die Arbeitslosenrate der Wienerinnen in
den vergangenen 15 Jahren von 4,5 Prozent auf rund 8

Prozent ansteigen. Leicht gestiegen ist die Geburtenrate,
mit statistischen 1,3 Kindern pro Wienerin damals und
1,4 Kindern heute. Heutige Miitter sind bei der Geburt
ihres ersten Kindes mit durchschnittlich 29,1 Jahren um
2,5 Jahre alter als erstgebdrende Wienerinnen im Jahr
1999. Fast gleich geblieben ist der Anteil an Allein-
erzieherinnen in Wien, der heute 13,3 Prozent betragt.
(Quelle: Statistik Austria)
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Jahre
4 LELIH November: Wiener Gemein-
derat beschlieBt das Frauengesundheitspro-
gramm | Start des Pilotprojekts Essstorungs-

Hotline, Semmelweis-Frauen-Klinik Dezember:

1. Essstorungsenquete EEEEN Mai: Bestellung
von Beate Wimmer-Puchinger zur Frauen-

gesundheitsheauftragten — Bezug des Biiros im
Rathaus | Erdffnung von FEM Siid, Kaiser Franz
Josef-Spital 1 Essstorungs-Hotline wird in

den Regelbetrieb iibernommen September:

1. Sitzung der ,,Plattform gegen Essstorungen |
Fachtagung ,,Women only — Barriere oder Kar-

riere? Arztinnen im Krankenhaus“ 1 Fortbildung
»Gewalt gegen Frauen“ fiir muttersprachliche
Betreuerinnen + Essstirungs-Folder ,Ich liebe
mich - ich hasse mich“ | Vier Infospots iiber
Hepatitis B | Handbuch ,,Gesundsein in Wien“
mit Infos iiber Arztinnen in 11 Sprachen
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EXII0 Mai: Enquete: ,Mammakarzinom - State
of the Art & internationale Standards zur Friih-
erkennung”, Siemensforum Oktober: 1. Wiener
Frauengesundheitstag ,,frau 2000“, Rathaus
September: WHO-Konferenz Gender & Health,
Rathaus November: Pre-Testphase des Mam-

mographie-Screenings ,,Die Kliigere sieht nach*
— Einladung an 20.000 Frauen 1 Gynidkologische
Krebsvorsorgetage, Rathaus Dezember: 2.
Wiener Essstorungsenquete, Rathaus 1 ,Die
Kliigere sieht nach”“ - Kick off, Rathaus 1 FEM
Siid erreicht den 2. Platz beim Gesundheitspreis

der Stadt Wien fiir ,,Gesundheitsforderung/
Pravention” + Umzug in die Neutorgasse, 1010
Wien | Studie iiber Teenagermiitter in Wien |
Studie iiber die Reproduktion von Frauen aus
Afrika und arabischem Raum | Présentation
der EDI-Studie iiber Korperhild, Selbstwert und
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Jahre
Essstirungen an 15- bis 17-jahrigen

Schiilerinnen EXIIN Jénner: Infotag ,,Sicher
ist sicher” zur Sexualaufkldrung fiir Schiilerin-
nen, Rathaus | Fachtagung ,,Gesundheitsrisiko
Migration?“, Rathaus Marz: Start der Einladung
aller 50- bis 70-jahrigen zum Mammographie-

Quelle: Statistik Austria (Gestorbene 1999, 2013)

Screening-Programm ,,Die Kliigere sieht nach“
Mai: 2. Infotag ,,Sicher ist sicher” zur Sexual-
aufkldrung fiir Schiilerinnen, Rathaus Juni:
Fachtagung ,Kinderkriegen in Wien®, Rathaus
Juli: Start der Befragung von Wachnerinnen an
den Geburtsstationen im Rahmen der PPD-

Studie September: 2. Wiener Frauengesund-
heitstage - fem vital, Rathaus Oktober: Info-
veranstaltung iiber Genitalverstimmelung
(FGM) fiir Padagoginnen, Verwaltungsakademie
I Start ,,Curriculum Gewalt gegen Frauen und
Kinder“: Forthildung im Donauspital und im



Die Anfange der Frauen-
gesundheit

Die Medizin war bis Ende der 1980er Jahre nahezu
ausschlieflich ménnlich orientiert. Die Gesundheitsbe-
diirfnisse von Frauen und die spezifisch weiblichen psy-
chosozialen Belastungsfaktoren blieben weitgehend un-
beriicksichtigt. Erst die Frauenbewegung — allen voran
die Frauengesundheitsbewegung mit ihrer medizinkri-
tischen Korperpolitik sowie die sozialwissenschaftliche
Frauenforschung — zeigte auf, dass Gesundheit ein Ge-
schlecht hat. Dadurch setzte ein Prozess der Bewusst-
seinsbildung ein: Frauen iibten 6ffentlich Kritik an der
Medikalisierung des weiblichen K6rpers und driangten
zu frauenfreundlichen Rahmenbedingungen fiir Schwan-
gerschaftsabbriiche und sanfte Geburten. Die Bezeich-
nung ,Frauengesundheit’ wurde zum zentralen Begriff
der Forderung nach weiblicher Selbstbestimmung.

Mit der Grindung des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit setzte die Stadt Wien einen ersten Schritt in
Richtung einer frauengerechteren Gesundheitsversor-
gung und -information. Die
Gesundheit der Frauen in
Wien bekam erstmals eine
Adresse und wird seither
auch von offizieller Seite als
bio-psychosozialer Prozess
wahrgenommen.

Frauen in Wien — damals und heute / Die Anfdnge der Frauengesundheit

Die wichtige Rolle der WHO

Noch Anfang der 1990er Jahre wurden
Frauen systematisch von klinischen Stu-
dien ausgeschlossen. Die Hauptargumente
dafir waren eine mogliche Schwanger-
schaft und eine etwaige Beeinflussung der
Ergebnisse durch hormonelle Verdnderun-
gen. In den USA fiihrten diese Forschungs-
defizite zur Grindung der ,Women's @— .

Health Initiative” und zur Er6ffnung eines

i
-

Plakat zur WHO-Konferenz ., Women’s

offiziellen Biiros fiir Frauenforschung,

dem ,Office of Research on Women's

Health”. Auf europédischer Ebene startete die Weltge-

sundheitsorganisation WHO von ihrem Regionalbiiro in

Kopenhagen aus die Initiative ,Investition in die Ge-

sundheit der Frau” mit den klaren Zielen:

e Gesundheitliche Chancengleichheit zwischen den
Geschlechtern

e Verbesserung der Versorgungsqualitdt im Gesund-
heitswesen

e Beriicksichtigung unterschiedlicher Bediirfnisse

e Verteilung von Ressourcen im Gesundheits- und
Sozialwesen.

Die von der WHO initiierten Meilensteine zur Frauenge-
sundheit und die lokalen Frauengesundheits-Aktivitaten
in Wien gingen Hand in Hand (siehe Grafik).

Von der WHO initiierte Meilensteine

WHO-Konferenz
»Women, Health & Urban Policies”

1991

WHO-Projekt

ot »Women’s Health Promotion in a Women’s Hospital“

WHO-Konferenz

D »Women’s Health Counts“

Austrian Women'’s Health Profile

1995/96 & Wiener Frauengesundheitshericht

Vienna Statement WHO

Health Counts* in der UNO-City 1994

WHO-Konferenz of Invest-

isslich ,,Vienna St
ment in Women’s Health“ im Rathaus, Podium (vinr:
Frauenministerin Barbara Prammer, Heinz-Georg Nagler,
Generaldirektor des Krankenanstaltenverbunds Wien,

Beate Wimmer-Puchi LBl fiir Fr
forschung, llona Kickbusch, WHO
© Margarete Neundlinger

Kaiser Franz Josef-Spital November: Enquete
,Rahmenbedingungen und Erfahrungswerte

zum Schwangerschaftsabbruch aus europaischer
Sicht“, Hochholzerhof Dezember: Start des
Projekts ,,Pravention von PPD - ein randomisier-
tes Interventionsprojekt in drei geburtshilflichen

Frauengesundheitsprogramm
1997/98 der Stadt Wien
Gender & Health Conference,

Quelle: Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Abteilungen®, in Kooperation mit FGO + ,,Altern
mit Herz und Hirn“ Vortrags- und Kursreihe fiir
Seniorinnen | Infofolder: ,,Empfohlene Impfun-
gen des Babys im 1. Lebensjahr® in 10 Sprachen
I Brustkrebs-Broschiire in Tiirkisch und Serbo-
kroatisch 1 Infoblétter und -vortrage im Rahmen

der Hepatitis Informations- und Aufklarungs-
aktion in Tiirkisch, Serbokroatisch, Englisch |
Produktion des Esstorungsvideos ,Ich liebe
mich, ich hasse mich® EXIZA Jénner: Sym-
posium ,Mammographie — Qualitatssicherung
zwischen Anspruch und Wirklichkeit“, Siemens-
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Pionierarbeit: Am 3. Mai 1999 wurde Beate Wimmer-Puchinger als erste

Der 1. Wiener Frauengesundheitsbhericht Frauengesundheitsbeauftragte bestellt. Sie sollte das

Wiener Programm fiir Frauengesundheit leiten und alle
Auf Empfehlung der WHO und im rener Frogt urrauengest 1 eren u

. K beschlossenen Projekte umsetzen. Die ersten vier Pilot-
Auftrag der Gemeinde Wien erstellte

. ) ) . projekte wurden gleich zu Beginn fixiert: MaBnahmen
a.0. Univ. Profi® Dri» Beate Wimmer-

Puchinger 1996 als Leiterin des Lud-
wig Boltzmann-Instituts fiir Frauen-

zu Essstorungen, Brustkrebsscreening, Pravention vor-
und nachgeburtlicher Depressionen sowie die Einrich-

. . tung eines interkulturell ausgerichteten Frauengesund-
gesundheitsforschung den 1. Wiener . . . .
. . . heitszentrums im Kaiser Franz Josef-Spital, des FEM
Frauengesundheitsbericht. Der Bericht . . .
. . Stid. Wenige Tage nach der Bestellung nahm das Wiener
dokumentierte nicht blof Gesund- . . N . .
. . Programm fiir Frauengesundheit seine Arbeit auf. Die
heits- und Krankheitsindikatoren von K .
. Umsetzung begleitet der ExpertInnenbeirat, der vom

Frauen sondern schloss demografi- . X o i . .
. . . Biirgermeister nominiert wird, und in dem Gemeinde-
sche, sozio6konomische und Lifestyle- . . .
rdtInnen aller Fraktionen sowie ExpertInnen aus dem

Daten ebenso mit ein wie die Umwelt, . . . .
. L . . i Gesundheits-, Sozial- und Frauenbereich vertreten sind.
die Arbeitssituation und die Gesundheitsversorgung der
Frauen in Wien. Er lieferte die wissenschaftliche Basis

und die Informations- und Arbeitsgrundlage fur alle "1. Der Bericht der Expertinnenkommission zur Erarbeitung

weiteren politischen Schritte des Wiener Frauvengesundheitsprograzmmes, Sepltember 1338
wWircd zur Eenninis genommen.

]

2. Das Wiener

Frausngesundheitsprogramm September 1998 wird

Auftakt zur Frauengesundheit in Wien:
Der einstimmige Gemeinderatsheschluss

zum Beschlufl erheben. Im Rzhmen des Wiener Frauengesand-
heitsprogrammes wird die Funktion einer Wiener Frausnge-—

. . . sundheitsbheavitragten eingerichtet.”
Der 1. Wiener Frauengesundheitsbericht fand grofe

Beachtung in der Wiener Stadtpolitik. Sowohl Dr. Sepp

Rieder, Stadtrat fiir Gesundheit und Spitalswesen, als

auch Mag? Renate Brauner, Stadt- Der Umfang ihrer Titigkeit ist wie folgt festgelegt:
’

ratin fir Integration, Frauen- AU . . e .
- Binleitung aller Mafnahmen [dr die zigige Umsetzung des

fragen, Konsumentenschutz und . o Lo
Wiener Frauengesundheltsprogrammes;

Personal, waren bestrebt, einen

Schwerpunkt zur Frauengesund- - Enlkwicklung von operativen Zielsetzungen, Programmen und

heit zu setzen und initiierten ein Projekten im Rahmen der Themenschwerpunkte des Frauenge-

Arbeitsiibereinkommen zur Er- sundheitsprogrammes;

stellung eines entsprechenden

Frauenstadtratin Renate Brauner und Gesundheits-
stadtrat Sepp Rieder standen der Fachkommission
zur Entwicklung des Frauengesundheitsprogramms
im Jahr 1997/98 vor © wpFG

Programms. Am 9. November 1998

beschloss der Wiener Gemeinde- Die stédtischen Dienststellen werden eingeladen, dis Frau-
rat mit den Stimmen aller Par- engesundheitsbeauftragte beil der Erfiillung ihrer Aulgsben

teien die Griindung des Wiener Programms fiir Frauen- bestmiglich zu untarstizzen.
gesundheit und die Schaffung der neuen Funktion einer

Wiener Frauengesundheitsbeauftragten.

Aus dem Erlass vom 3.5.1999 des Magistratsdirektors an alle Dienststellen der Stadt Wien

Jahre
Forum Mérz: Fachtagung ,Mamma-

hypertrophie — Gesundheitsrisiko oder Schon-
heitsfehler?“, Rathaus September: 3. Wiener
Frauengesundheitstage — fem vital, Rathaus |
Internationale Konferenz ,,Gender and Health
in Kooperation mit der WHO und Européischen

Gesellschaft fiir Frauengesundheitsforschung
Oktober: Abschlussenquete von ,,Die Kliigere
sieht nach“ mit dem Titel ,,Gibt es einen neuen

i Goldstandard in Diagnose und Therapie des

Mammakarzinoms?“, Rathaus November:
Fachtagung ,,PPD - gibt es einen Kdnigsweg aus

der Krise“, SMZ-0st | Eingliederung des Biiros
der Frauengesundheitsheauftragten in den
Fonds Soziales Wien, 1030 Wien | 1. Treffen
des Netzwerks perinatale Krisen EXTEN April:
Aufbau einer Selbsthilfegruppe fiir an Krebs
erkrankte Frauen in der Muttersprache, in Koop.



Interview

,Die Frauen haben
mich einfach nicht mehr
losgelassen”

A.o. Univ.Profi» Drin Beate Wimmer-Puchinger
iiber 15 Jahre Aufbauarbeit fiir die Gesundheit von
Frauen in Wien.

Frage: Wie und wann ist die Frauengesundheit Thre Lei-
denschaft geworden?

Beate Wimmer-Puchinger: Meine frauenspezifischen Wurzeln
gehen auf die 70er und friihen 80er Jahre zuriick. Damals war
ich als Klinische Psychologin am Institut fiir Geburtenregelung
und Schwangerschaftshetreuung in der Wiener Semmelweis-
Frauenklinik tétig. Es war eine Zeit, in der die Frauenbewegung
sehr aktiv war, um Frauen ihre Bediirfnisse und Rechte bewusst
zu machen. Frauenbewegung und Frauengesundheit waren eng

© Hans Labler

miteinander verkniipft. Ich befasste mich intensiv mit den
Entscheidungsprozessen rund um ungeplante und ungewollte
Schwangerschaft, mit den psychosozialen Hintergriinden und
den Folgen fiir die betroffenen Frauen. Ich konnte unter
anderem eine psychosomatische Ambulanz in der Semmel-
weis-Frauenklinik aufbauen. Seither haben mich die Frauen
einfach nicht mehr losgelassen.

mit FEM Siid 1 Kontrazeptionshroschiire ,,Ent-
scheiden Sie sich richtig” in Deutsch, Serbisch,
Tiirkisch und Kroatisch Mai: Infofolder ,,Frauen
mit Krebs“ iiber psychosoziale Hilfe bei Krebs,
in Koop. mit Krebshilfe Wien September: Bro-
schiire ,,... eigentlich sollte ich gliicklich sein“

iiber PPD I 4. Wiener Frauengesundheitstage —
fem vital, Rathaus November: ,Sicher ist
sicher” Sexualpddagogische Infomesse fiir
Schiilerinnen und Lehrerlnnen, Radiokulturhaus
I Internationales Expertlnnen-Meeting zu PPD-
Projekten in Australien und Wien Dezember:

Die Anfange der Frauengesundheit / Interview

Frage: Warum dauerte es bis zum Jahr 1999, dass die
Frauengesundheit in Form des Wiener Programms fir
Frauengesundheit institutionalisiert wurde?

Beate Wimmer-Puchinger: Frauengesundheit war vor zwanzig,
dreiBig Jahren etwas villig Neues — auch fiir mich. Erst durch
die wissenschaftliche Auseinandersetfzung damit erweiterte
sich fiir uns, die wir auf dem Gebiet forschten, das Themenfeld
und zeigt sich erst heute in seiner gesamten Tragweite. Schin-
heitsoperationen — nur um hier ein Beispiel zu nennen — waren
damals gar kein Thema wéhrend sie heutzutage allseits prdsent
sind. In den 80er Jahren standen wir immer noch am Anfang
und haben vor allem auf Themen reagiert, die sich aufdrdng-
ten. So haben wir beispielsweise 1992 das Gesundheitszentrum
FEM fiir Frauen und Médchen mit den Schwerpunkten
Schwangerschaft, Essstirungen und Wechseljahre aufgebaut
und weil es notwendig war, den Frauen Hilfestellung zu geben.
Alles war noch Pionierarbeit. Und oftmals war die WHO mit
ihren Vorgaben der Ausléser fiir Aktivitdten im Bereich der
Frauengesundheit.

Frage: Hat die Weltgesundheitsorganisation WHO auch
den Ausschlag zur Grindung des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit gegeben?

Beate Wimmer-Puchinger: Indirekt ja. Ich war seit 1994

,» WHO Country Coordinator for Women’s Health” und erstellte
am Ludwig Boltzmann Institut, das ich leitete, 1996 auf
WHO-Empfehlung den ersten Wiener Frauengesundheits-

bericht. Die Ergebnisse prédsentierte ich gemeinsam mit
Gesundheitsstadirat Dr. Sepp Rieder und der Stadtrétin fiir
Integration und Frauenfragen, Mag? Renate Brauner, bei einer
Pressekonferenz der Gffentlichkeit. Der Bericht legte einen
enormen Handlungshedarf offen und das Medieninteresse war
iiberwéltigend. Dr. Rieder regte an, ein Schwerpunktprogramm
dazu auf die Beine zu stellen. Und das war der Anfang.

Workshop zur Implementierung von Mainahmen
zur PPD-Friiherkennung im Wiener Kranken-
anstaltenverbund 1 3. Essstorungsenquete
,,Ein Bild von einer Frau?!“, Rathaus 1 Die
Essstorungs-Hotline startet mit E-Mailberatung
+ Bezug des neuen Biiros im Amtsgebdude am




Gesundheit findet Stadt « 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Frage: Welche Initiativen wurden danach gesetzt?
Beate Wimmer-Puchinger: Die Politik hat die Weichen gestellt.
Zuerst wurde eine interdisziplindre Expertinnenkommission
zusammengestellt, bestehend aus Gynékologinnen, Sozial-
medizinerlnnen, Onkologlnnen, Psychologinnen, Psycho-
therapeutinnen, Erndhrungswissenschafterinnen, Hebammen,
Mitarbeiterlnnen aus den Bereichen Patientinnenanwaltschaft,
Pflege, Gewaltprévention, von Selbsthilfegruppen etc.

Eine echte Powergruppe war da am Werk. Uber 100 Personen
erarbeiteten unter dem Vorsitz von Stadtrat Rieder und Stadt-
rétin Brauner in nur neun Monaten ein umfassendes Programm
mit zwdlf Handlungsfeldern, quasi ,,das Rezepthuch* fiir das
Wiener Programm fiir Frauengesundheit.
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Frage: Und wie kam es dazu, dass Sie die erste Frauen-
gesundheitsbeauftragte der Stadt Wien wurden?

Beate Wimmer-Puchinger: Am 9. November 1998 beschloss der
Gemeinderat einstimmig, also mit den Stimmen aller Parteien —
was mich ganz besonders freut — sowohl das Programm als
auch die Schaffung der neuen Funktion einer Wiener Frauen-
gesundheitsbeauftragten. Aufgrund meiner Vorkenntnisse und
meines Engagements fiir die Frauengesundheit wurde mir diese
Funktion angeboten und am 3. Mai 1999 wurde ich bestellt.

Ich habe es immer als Chance gesehen, dass die Gemeinde
Wien das Programm fiir Frauengesundheit und die Funktion der
Frauengesundheitsheauftragten unterstiitzt. Nach Glasgow
waren wir die zweite Stadt in Europa, die diesbeziiglich initiativ
wurde. Wir kinnen uns also mit Fug und Recht als Vorreiterin-
nen bezeichnen.

Frage: Wie héngt die Funktion der Frauengesundheits-
beauftragten mit dem Wiener Frauenprogramm zusam-
men?

Beate Wimmer-Puchinger: Das ist eine enge Bindung. Als
Frauengesundheitsheauftragte bin ich die Botschafterin der
Frauengesundheit. Mir geht es vor allem um eine Qualitéts-
verbesserung der medizinischen, sozialen und psychologischen
Dienstleistungen fiir Frauen. Als Leiterin des Wiener Pro-
grammes fiir Frauengesundheit bin ich dafiir verantwortlich,
dass alle Malinahmen des Programms fiir Wiener Frauen-
gesundheit ziigig umgesetzt werden, entwickle mit meinem
Team operative Zielsetzungen, Jahresprogramme, Schwer-
punktthemen sowie Projekte und Berichte an den beigestellten
iiberparteilichen Expertinnenbeirat. Sowohl als Leiterin des
Programms als auch als Frauengesundheitsheauftragte koordi-
niere und informiere ich und bilde die Schnitistelle zu anderen
Organisationen.

Frage: Was hat das Wiener Programm fiir Frauengesund-
heit seit seinen Anfadngen bewirkt?

Beate Wimmer-Puchinger: Dank meiner hervorragenden Mit-
arbeiterlnnen haben wir bereits viel bewegt. Der Bogen spannt
sich iiber alle Altersgruppen, alle Problemfelder von psychi-
scher Gesundheit bis hin zur frauenspezifischen Gesundheits-
vorsorge und Friiherkennung, also von Schwangerschaftskrisen
iiber Brustkrebs-Screening, von Migrantinnen-Gesundheit iiber
Gesundheitsangebote fiir sozial benachteiligte Frauen, von
Sexualaufkldrung fiir Jugendliche bis hin zu Wechseljahren und
Seniorinnen. Eine unserer ersten Initiativen war eine Hotline
fiir Essstéirungen.

Frage: Was muss noch geschehen?

Beate Wimmer-Puchinger: Unsere Arbeit scheint eine ,,Never-
Ending-Story“ zu sein. Erst wenn sich die Gesellschaft dessen
bewusst geworden ist, dass Frauen — neben den hiologischen
Unterschieden — auch anderen psychosozialen Belastungen
ausgeselzt sind als Méanner und deshalb auch andere gesund-
heitliche Bediirfnisse haben, auf die adédquat reagiert werden
muss, dann ist unser Ziel erreicht. Doch da gibt es noch viele
Schwachstellen. Ich bin jedenfalls davon iiberzeugt, dass wir
alle gliicklicher und gesiinder werden, wenn die Tatsache, dass
Gesundheit ein Geschlecht hat, allen bewusst ist, die im
Gesundheitssystem tétig sind.

Jahre
Schottenring, 1010 Wien | Studie

»Mamma mia!“ zur gesundheitlichen Situation
von 3.000 Miittern mit Kleinkindern 1 Studie
»Barrierefrei“ zur gyndkologischen Versorgung

von Frauen mit Behinderung | Start von Forthil-

dungsveranstaltungen fiir Spitalspersonal zum

Thema Postpartale Depression | Start des Netz-
werks Postpartale Depression XY Februar:
Curriculum ,Gewalt gegen Frauen und Kinder*,
Rudolfstiftung April: Evaluation der Umsetzung
des WPFG 1999 bis 2004 1 Infobroschiire ,,Weg-
weiser durch die Wechseljahre“ in Deutsch und

in Tiirkisch — Publikumsveranstaltung ,,Was die
Wienerinnen bewegt: Hormone im Wechsel“,
Rathaus Mai: Tagung Postpartale Depression —
Muttergliick — gliickliche Mutter?“, Rathaus |
Infobroschiire ,,... eigentlich sollte ich gliicklich
sein“ iiber PPD und Adressverzeichnis , Mutter-



Die Arbeit des
Frauengesundheits-Teams

Philosophie

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit verfolgt
seit 15 Jahren das Ziel, die Gesundheitsversorgung spe-
ziell an die Bediirfnisse von Frauen anzupassen. Bei
allen Aktivitdten wird grofer Wert darauf gelegt, Ge-
sundheit als eine soziale Dimension zu vermitteln und
ein Bewusstsein fiir Chancengleichheit und Genderge-
rechtigkeit in der breiten Offentlichkeit zu etablieren.

Starker Fokus auf soziale Benachteiligung

Die Frauengesundheitsbeauftragte und ihr Team entwi-
ckeln Modelle fiir Public Health-MaBnahmen - insbe-
sondere auch im Kontext sozialer Benachteiligung. Die
Themenwahl lasst sich entweder durch wissenschaftli-
che Expertisen empirisch belegen, nimmt Bezug auf neue
Public-Health-Ansatze oder folgt aktuellen Entwicklun-
gen. Ein besonderes Augenmerk liegt auf sozial benach-
teiligten Frauen, Frauen mit Behinderung und Frauen
mit Migrationsgeschichte. Als Vorreiterin gesundheits-
relevanter Themen fir Frauen fiihrte das Wiener Pro-
gramm fir Frauengesundheit zahlreiche Pilotprojekte
durch und bietet Frauen aller sozialen Schichten ziel-
gruppengerecht Informationen an.

Das Programm ist eine Schnittstelle fiir ExpertInnen und
MultiplikatorInnen aus den unterschiedlichen Bereichen
des Gesundheitssystems sowie des Sozialbereichs. Es
sieht seine Aufgabe liberdies in der Kooperation und
Vernetzung mit anderen Organisationen und Institutio-
nen. Oft ist es Impulsgeberin fir Entscheidungstrage-
rInnen.

Interview / Die Arbeit des Frauengesundheits-Teams

Projekte in Lebenswelten verankern

Die praxisorientierten Projekte des Wiener Programms
flir Frauengesundheit wurden nahe den Lebenswelten
der Frauen und Madchen — in der Schule, in sozialen
Einrichtungen und in Krankenh&usern verankert. Ein
Beispiel: ,Migrantinnengesundheit” war vor 15 Jahren
noch Neuland in Osterreich und ist heute — dank dem
Wiener Programm fiir Frauengesundheit — als wichtiges
Anliegen im Nationalen Aktionsplan ,Integration” aus-
gewiesen.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit entwickelt
Handlungsanleitungen, Qualitédtskriterien und Leitlinien
fiir frauen- und genderspezifische Handlungsfelder. Und
es sorgt flir den Knowhow-Transfer und die Implemen-
tierung dieser Leitfdden in bestehende Strukturen des
Wiener Gesundheitssystems.

Grundséatze und Handlungsfelder des Programms

Die Grundsédtze und Handlungsfelder des Wiener Pro-
gramms fiir Frauengesundheit erarbeitete eine Fach-
kommission in den Jahren 1997/98. In dieser und in 12
Arbeitsgruppen waren 173 ExpertInnen aller relevanten
Bereiche vertreten. Orientiert an einem gendergerechten
Verstdndnis von Gesundheit und an Chancengleichheit
im Gesundheitssystem begleiten diese strategischen
Ziele alle Projekte und Schwerpunkte des Programms.

Das Team des Wiener Programms fiir Fr g

it 2013. vinr: Al dra Terpa,

Mag® Alexandra Beurle, Mag? Sabine Hofireck, Mag? Daniela Thurner, a.o. Univ.Profi» Beate
i Puchi , Mag? Al dra Grasl, Gerda Matejik, Mag® Michaela Langer

(nicht auf dem Foto: Dr» Mag? Christina Bassler)

gliick — gliickliche Mutter?“ Oktober: 5. Wiener
Frauengesundheitstage — fem vital, Rathaus
November: Curriculum ,,Gewalt gegen Frauen
und Kinder“ des Wiener Frauengesundheits-
programms im Krankenhaus Hietzing |
Publikumsveranstaltung ,,Frauenherzen schlagen

anders”, Rathaus | Infobroschiire ,,Wegweiser
zum gesunden Frauenherz® in Kooperation mit
»Ein Herz fiir Wien“ Dezember: Prdsentation
der Studie ,,Barrierefreie gynakologische
Versorgung behinderter Frauen“ 1 Workshop
»Zugéangliche Gyndkologie — Wien auf dem Weg

zur barrierefreien Stadt” im FSW 1 5-Jahres-
Feier des Wiener Programms fiir Frauengesund-
heit, Rathauskeller + Erstellung einer PPD-Fort-
bildungsmappe fiir Gesundheitsberufe | Start
FGM-Beratung in Koop. mit der Afrikanischen
Frauenorganisation 1 Start von ,,Gemeinsam
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Die Grundsatze:

) Chancengleichheit fiir Frauen und Manner in Gesundheit und Sozialem
I} Geschlechterspezifische Konkretisierung von Gesundheit

) Anerkennung von Gesundheit als bio-psycho-soziale Dimension

] Sicherung von Lebensqualitat wahrend des gesamten Lebens

I} Differenzierung von Gesundheit in verschiedenen Lebensphasen

I Unterstiitzung von benachteiligten Zielgruppen in Gesundheitshelangen
) Stirkung der Autonomie und Mitgestaltung von Frauen im Gesundheitshereich
I Respektierung der korperlichen und psychischen Integritdt von Frauen
I Forderung eines gesunden Lebensstils

K] Gesunde Lebensumwelten fiir Frauen und Kinder

K Kooperation und Vernetzung als Arbeitsprinzip

) Methodenvielfalt im Zugang zur Behandlung aufgrund einer ganzheits-
medizinischen Sichtweise

Es wurden zahlreiche innovative
Pilotprojekte entwickelt und fi-
nanziert, unter anderem mehr-
sprachige Gesundheitsangebote
fiir Migrantinnen, Gesundheits-
férderung fiir Madchen mit Lern-
behinderung, fiir Seniorinnen,
fir arbeitslose Frauen, flir woh-
nungslose Frauen, kultursensible
betriebliche Gesundheitsforde-
rung fir Hausarbeiterinnen im
Krankenhaus, tiirkischsprachige
Begleitung bei der Gesundenun-
tersuchung, weiters sexualpéda-
gogische Workshops fiir Schulen,
Empowerment fiir Mddchen mit
Lernbehinderung, Gesundheits-
férderung fir Miitter von Kinder-
gartenkindern, eine zweisprachi-
ge Elternambulanz fiir werdende
und junge Miitter, eine Beratungs-
stelle fiir von Genitalverstiimme-

lung betroffene Frauen.

Der Output des Wiener Programms

Wissen und Knowhow wird im Rahmen von Schulungen

fiir Frauen gesun dheit an LehrerInnen, Schulédrztinnen und -arzte, Kindergar-

tenpddagoginnen und SpitalsmitarbeiterInnen vermit-

telt.

In den vergangenen 15 Jahren hielten die Frauengesund-

heitsbeauftragte und ihre Mitarbeiterinnen 327 Vortrage 14 Mal gab die Gesundheitsmesse fem vital frauenspezi-

zu spezifischen Themen der Frauengesundheit. Sie orga- fischen Anliegen eine Biihne im Wiener Rathaus und

nisierten 36 Publikumsveranstaltungen sowie 40 wissen- etablierte mit dem Mix aus zielgruppenspezifischer
schaftliche interdisziplindre Fachtagungen, davon 2
WHO-Konferenzen. Hinzu kamen 45 Folder und Broschii-
ren in mehreren Sprachen, von denen fast eine Million
Stiick im Laufe der 15 Jahre verteilt wurden. Von Beginn

an startete das Programm mit vier Modellprojekten:

e Wiener Informations- und Prédventionskampage ,Ess-
storungen” (W.IK.E.) inklusive Essstdrungshotline

e Prévention von nachgeburtlichen Depressionen

e Frauengesundheitszentrum FEM Siid im Kaiser
Franz Josef-Spital

e Wiener Brustkrebsfritherkennungsprogramm

Wiener Madchen- und
Frauengesundheitstage

,Die Kliigere sieht nach”

Jahre
Wohilfiihlen — Erndhrungs- und Bewe-

gungskurs fiir Frauen aus der Tiirkei“, umgesetzt
von FEM Siid | Infoabende fiir lernbehinderte
Frauen, umgesetzt von FEM | Start von
»,Mamma Mia!“ - Gesundheitsforderung fiir
Miitter von Kindergartenkindern 1 Infofolder

»Rauchen/Alkohol in der Schwangerschaft
EXTE Umzug in die FSW-Zentrale, Guglgasse,
1030 Wien Mai: Fachveranstaltung ,,Alles unter
Kontrolle!“ zur Enttabuisierung von Inkontinenz
Juni: Publikumsveranstaltung ,,Alles unter
Kontrolle? — Was Sie fiir Ihre Blase tun kdnnen“

zu Harninkontinenz, Urania August: Fachkon-
ferenz ,,Sexual Health and Gender. Integration
von Sexualitdt in Medizin und psychosoziale
Gesundheitsdienste”, Rathaus | Publikumsver-
anstaltung ,,Sex in the Vienna City — Sexualitat
und Gesundheit®, Rathaus September: Kick-




Information, Unterhaltung, Beratung und Gesundheits-
checks eine Form der Gesundheitsmesse, die in der Folge
vielfach kopiert worden ist. Eine Leistungsbilanz in
Zahlen finden Sie auf Seite 30.

Kooperation, Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

Die Kooperation mit den Fach-Communities und der
Wissenschaft nimmt breiten Raum ein. Die Frauenge-
sundheitsbeauftragte ist Mitglied in Fachgesellschaften
und Projektbeirdten und wird zu zahlreichen Vortragen
eingeladen. Sie und ihr Team suchen den Austausch mit

Die 12 Handlungsfelder auf einen Blick

Die Arbeit des Frauengesundheits-Teams

den anderen AkteurInnen im Gesundheits- und Sozial-
bereich und laden selbst zu regelméafigen Vernetzungs-
foren ein, etwa dem FGM-ExpertInnenbeirat, dem Run-
den Tisch Seniorinnen oder dem Netzwerk Perinatale
Krisen.

Bei der Umsetzung von Maffnahmen wird mit den Ein-
richtungen der Stadt Wien und dem Wiener Kranken-
anstaltenverbund, aber auch mit Non Profit-Organi-
sationen kooperiert. Diese projektbezogenen Partner-
schaften haben sich stets bewahrt und sollen auch in
Zukunft beibehalten werden.

173 Expertinnen und Experten aus Medizin, Psychologie, Sozialarbeit, Konsumentinnenschutz, NGOs usw.
definierten zwdlf Handlungsfelder, die den Aktionsradius des Wiener Programms fiir Frauengesundheit beschreiben:

KR Verbesserung der psychosozialen Mutter-Kind- und Schwangerenbetreuung sowie Pravention

von postpartalen Depressionen

A MaBnahmen zur gesundheitlichen Unterstiitzung von Miittern

IR MaBnahmen zur Verbesserung der psychischen Gesundheit von Frauen

I® MaBnahmen in der Suchtpravention von Frauen

IR MaBnahmen zu einer verbesserten Friiherkennung von Krebs, inshesondere Brustkrebs

I3 MaBnahmen im Gesundheitsbereich zur Bekampfung der physischen, psychischen und sexuellen Gewalt gegen Frauen

und Méadchen

A Verbesserung der Gesundheitsforderung und somit der Lebensqualitit fiir Frauen, die ilter als 60 Jahre sind

IR Verbesserung der rechtlichen Anspriiche von Frauen im Gesundheitswesen

I} Verbesserung der Betreuungsstandards und der Kommunikation fiir Frauen im Gesundheitswesen

KT} Verbesserung der Gesundheitsversorgung von Migrantinnen

IEER Gesundheitsforderung von Frauen in der Arbeitswelt
IEFR Karriereforderung von Frauen im Gesundheitswesen

off ,,Nach Herzenslust — Favoritner Frauen leben
gesund“ am Keplerplatz Oktober: Curriculum
»Gewalt gegen Frauen und Kinder” am AKH
Wien 1 PPD-Symposium ,,... eigentlich sollte
ich gliicklich sein®, Kaiser Franz Josef-Spital |
6. Wiener Frauengesundheitstage — fem vital,

Rathaus | Start AG Gender Mainstreaming im
Fonds Soziales Wien November: Tagung
»irauengesundheit@hightech®, Hotel Strudlhof |
Prasentation des Handbuchs ,,Curriculum Gewalt
gegen Frauen und Kinder gem. mit MA 57 im
Museumsquartier Dezember: Start Pilotprojekt

»Schwanger — das Infotelefon“ | Studie
,Geschlechtssensible Angebote im Sucht- und
Drogenbereich® + Infobroschiire ,,Schonheit
um jeden Preis?“ | FGM-Infobroschiire ,,Bright
Future“ | Workshops ,,Mannersprache —
Frauensprache, Rudolfstiftung 1 Start ,,Ge-
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Die vier Themengruppen

Um die vielfdltigen Handlungsfelder des Wiener Pro-
gramms flr Frauengesundheit tibersichtlich zu gestal-
ten, wurden diese in vier Themengruppen unterteilt.

@ Sozial benachteiligte Frauen

Im Mittelpunkt steht die Lebens- und Gesundheits-
situation von Frauen mit Behinderungen, von Frauen
mit geringem Bildungslevel, von wohnungslosen Frauen,
arbeitslosen Frauen und Frauen mit Migrationshinter-
grund. Die Aufgabe des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit ist es, die Moglichkeiten zur Gesundheits-
férderung und Betreuung dieser Frauen zu verbessern
sowie zur Gesundheitskompetenz der Frauen beizu-
tragen.

© Body Politics

Der Begriff steht fiir die Verflechtung gesellschaftlicher
Trends mit dem weiblichen Koérper. Das ,klassische
Frauenbild”, das sich vor allem an mé&nnlichen Vor-
stellungen orientiert und einen weit verzweigten Wirt-
schaftsmarkt bedient, kann sich auf Frauen hoch mani-
pulativ und oft negativ auswirken. Vor diesem Hinter-
grund werden gesellschaftliche, gesundheitliche und
insbesondere psychologische Aspekte diverser Schon-
heitsoperationen, weiblicher Intimchirurgie, Essstorun-
gen sowie weiblicher Genitalverstiimmelungen verfolgt.

6 Lebensphasen und reproduktive

Gesundheit

Im Vordergrund steht die psychische und physische
Gesundheit von Méadchen und Frauen in unterschied-
lichen Lebensaltern. Die Phase der ,reproduktiven Ge-
sundheit” begleitet jede Frau viele Jahrzehnte lang:
Sexualitat, Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt und
Schwangerschaftskrisen sowie die Wechseljahre stehen
im Zentrum von MafRnahmen unter Einbeziehung der
gesellschaftlichen, sozialen, gesundheitlichen und psy-
chischen Aspekte.

@ strukturelle Qualititsverbesserungen

Dazu zdhlen MaRnahmen fir eine frauenspezifische
Betreuung und Gesundheitsversorgung sowie die Ent-
wicklung von Leitlinien und spezifischen Fortbildungen.
Aktuelle Beispiele: Qualitdtsverbesserung der Mammo-
graphie; Leitlinien zur psychosozialen Schwangeren-
betreuung; Sensibilisierung 6ffentlicher Krankenanstal-
ten flir Gewalt gegen Frauen; gesundheitsbezogene und
sozialbezogene Leitlinien zur Behandlung von Genital-
verstimmelungen; Leitlinien zur gyndkologischen Be-
handlung von Frauen mit Behinderungen; Leitlinien zur
Fritherkennung von Essstorungen; ein Handbuch zur
Sensibilisierung des Spitalspersonals im Umgang mit
von Gewalt betroffenen Frauen und Kindern.

Jahre
sundheitsférderung fiir wohnungslose

Frauen“ XN Mérz: Start der zweisprachigen
FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital |
Curriculum ,Gewalt gegen Frauen und Kinder*
am AKH Wien Mai: ,Nach Herzenslust“-Koch-
fest in der HWLA Reumannplatz 1 Initiative S-0-

Ess startet 1 Start von ,,Gesund arbeiten ohne
Grenzen - interkulturelle Gesundheitszirkel“ fiir
Hausarbeiterinnen in Semmelweis-Frauenklinik
und KA Rudolfstiftung September: 7. Wiener
Frauengesundheitstage — fem vital, Rathaus
Novembher: Start des rot-griinen Modell-Pro-

jekts ,,Ich bleib gesund® in der Gesundenunter-
suchungsstelle Sorbaitgasse, 1150 Wien |

1. Treffen des Wiener Gesundheitsforums fiir
Frauen mit Behinderungen Dezember: 1. Platz
beim Gesundheitspreis der Stadt Wien fiir das
»Wiener Curriculum Gewalt gegen Frauen und

Fortsetzung auf Seite 30




Die thematischen Schwerpunkte der vergangenen 15 Jahre ergaben sich aus
Problemlagen, die fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden von Frauen
entscheidend sind, aber weder in der Offentlichkeit noch im institutionellen
Bereich geniigend Beachtung fanden.

Auf einen Blick
e Psychische Krisen wahrend und nach der Schwangerschaft: @
... eigentlich sollte ich gliicklich sein ...”
e Gewalt gegen Frauen: Hinschauen und (be)handeln
o Brustkrebsfriiherkennung: ,Ich schau auf mich!”

e Gender Mainstreaming im Gesundheitshereich: Fit for Gender?!

e Essstorungen: ,Ich liebe mich, ich hasse mich”
e Body Politics — Korpernormen, Schinheits-0Ps: ,We like everyBODY!”
e Soziale Ungleichheit: Gesundheitsférderliche Ressourcen starken /

o Sexualaufkldrung fiir Jugendliche: Sex, we can?!

e Frauen und Madchen mit Behinderung: Barrierefrei durchs Leben

e Migration und Gesundheit: ,Ich bleib’ gesund — Saglikli kalacagim"
e Seniorinnen: Wider Jugendwahn und Altersangst
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Psychische Krisen
wahrend und nach der Schwangerschaft

... eigentlich sollte ich
glticklich sein ..."

Wiener Ratfaus
17. September 2012
9-18 Unr

Schwangerschaft und Geburt zdhlen zu
den pragenden Ereignissen im Leben einer
Frau. Doch auch unter besten Bedingungen
durchlaufen viele Schwangere sowohl kor-
perlich als auch psychisch Héhen und Tie-
fen. Rund ein Drittel aller schwangeren
SRR Frauen fiihlt sich zeitweise ungliicklich,

Gesundhetliche und psychosoziale Herausforderungen

on Sevangerseraf und Genut niedergeschlagen oder verzagt. Frauen, die

¢ B sewwien picht auf stabile Beziehungen bauen kon-
nen, deren Leben durch Briiche, Enttduschungen und
Traumen gepragt ist, oder die sich in einer schwierigen
sozialen oder finanziellen Situation befinden, sind in
der Schwangerschaft oft noch stéarker psychisch belastet.
Hinzu kommt der Baby Blues. Er ist die am haufigsten
auftretende und leichteste Form der Wochenbett-Reak-

@ tion und tritt in den ersten Tagen nach der Geburt auf.
Rund 75 Prozent der Frauen sind von plotzlichen Wein-
anféllen und Angstgefiihlen betroffen.

Weitaus schwerwiegender ist die Postpartale Depression
(PPD), die die psychische Gesundheit von Mutter wie
Kind beeintrachtigt. Sie betrifft 15 bis 20 Prozent der
Schwangeren bzw. jungen Miitter. Heimtiickisch ist, dass
die Postpartale Depression bis zu einem Jahr nach der
Geburt auftritt und deshalb oft unerkannt bleibt.

Wien setzt auf Pravention von Anfang an

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit entwickelte
Mafnahmen, damit gefdhrdete und betroffene Frauen
moglichst frihzeitig Hilfe durch Hebammen, Psycho-
logInnen, PsychiaterInnen und SozialarbeiterInnen er-
halten. Startschuss war eine wissenschaftliche Inter-
ventionsstudie zur Risikosenkung von PPD. Diese Studie

wurde an drei Spitdlern durch-

gefiihrt und lieferte die Aus-
gangslage fiir gezielte Ak-
tivitdten. 2003 wurde das
+Netzwerk perinatale Kri-
sen” etabliert, dem Mit-

Postparta Iewepression

arbeiterInnen von Geburts- Das Wiener Programm

hilfestationen angehéren und fiir Frauengesundheit

das fiir eine bessere Betreu- entwickelte MaBnahmen zur

ung von Schwangeren und Fruherkennung von postpartaler

Depression, damit gefédhrdete
und betroffene Frauen
maglichst rasch Hilfe

erhalten.

Gebéarenden sorgt und regen
interdisziplindren Wissens-
austausch betreibt. 2006 wurde
am Wilhelminenspital die FEM-

Elternambulanz fiir psychosoziale

Krisen rund um das Thema Mutterschaft eingerich-

tet. Beraten wird in deutscher und tiirkischer Sprache.
Seit vielen Jahren und immer wieder aktualisiert im
Einsatz ist die Broschiire ,... eigentlich sollte ich gliick-
lich sein”, die sich an Frauen, PartnerInnen und Ange-
horige bei psychischen und sozialen Belastungen in der
Schwangerschaft und nach der Geburt wendet.! Das Bun-
desministerium fiir Gesundheit tibernahm die Broschiire
fiir den Gsterreichweiten Vertrieb.

Die Beitrdge des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

e Einsatz von Psychologinnen an den Geburtshilfestationen
der Gemeindespitéler

o Prdvention von PPD - ein randomisiertes Interventions-
projekt in drei geburtshilflichen Abteilungen®, finanziert
von Stadt Wien und Fonds Gesundes Osterreich.

o Griindung des wienweiten ,,Netzwerks perinatale Krisen“

e Schwanger - das Infotelefon. Erstanlaufstelle fiir psycho-
soziale Fragen in Deutsch, Tiirkisch, Bosnisch, Kroatisch,
Serbisch rund um Schwangerschaft, Schwangerschafts-
konflikt. Pilotprojekt.

o Initiierung der zweisprachigen FEM-Elternambulanz am
Wilhelminenspital

o Schulungs- und Fortbildungsmappe fiir Hebammen, Sozial-
arbeiterlnnen, Medizinerlnnen und Psychiaterinnen

o Leitlinien zur Friiherkennung von PPD und Einsatz des
EPDS2-Fragehogens an Geburtsstationen

o Reprasentative Studie iiber die psychosozialen Einfluss-
faktoren auf Geburtsmethoden und Zufriedenheit

o Broschiiren fiir Betroffene und Angehdrige sowie fiir Gesund-
heitsherufe

o Fachkonferenzen

1 Die Broschiire orientiert sich am australischen Vorbild ,Beyond Blue”.
2 Edinburgh Postpartum Depression Scale
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Gewalt gegen Frauen

Hinschauen und (be)handeln

Jede fiinfte Frau in Osterreich erlebt korperliche oder
sexuelle Gewalt. Doch nicht die schummrige Gasse oder
der finstere Park sind gefdhrliche Orte, sondern das
eigene Zuhause. Rund 90 Prozent aller Gewalttaten pas-
sieren in den trauten vier Wanden. Fast immer sind
Frauen und Kinder die Opfer, fast immer Ménner die
Téter. Gewalt, die vom (Ex-)Partner ausgeht, trifft auch
das Gesundheitssystem und verursacht hohe Folge-
kosten: Frauen mit Gewalterfahrung wechseln besonders
héufig ihre Arztin bzw. ihren Arzt. 27 Prozent der Oster-
reicherinnen suchten nach der heftigsten Gewaltattacke
durch ihren Partner ein Spital oder eine
Ordination auf.

Gesundheitliche Auswirkungen

von Gewalt

Die Langzeitfolgen gewalttédtiger Bezie-
hungen sind Depressionen, psychosoma-
tische, Sexual- und Beziehungsstérungen

sowie Suchterkrankungen, Angststérungen
und Suizidgefahr. Hinzu kommen gynékologische Proble-
me wie Unterbauchschmerzen, unerwiinschte Schwan-
gerschaften oder ein hoheres Risiko fiir untergewichtige
Neugeborene. Chronische Schmerzerkrankungen, Ma-
gen-Darmerkrankungen und ein schlechter Gesundheits-
zustand sind ebenfalls Indikatoren fiir Gewalterfahrun-
gen — doch wird Gewalt als Ursache oft

viel zu spét erkannt.
Die WHO hat 2013 richtungswei-
sende Leitlinien fiir Kranken-

Als erste in Osterreich
begann das Wiener Pro-
gramm fiir Frauengesundheit
mit der Schulung und
Sensibilisierung von Spitals-
mitarbeiterinnen zur
Fritherkennung von
Gewalt.

héuser und fiir Spitalsmitar-
beiterInnen herausgegeben,
damit diese durch Friitherken-
nung den langen Leidensweg
der von hauslicher Gewalt Be-
troffenen abkiirzen.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit wid-
mete sich als erste in Osterreich der Sensibilisierung
des Spitalspersonals. Ab 2001 folgte einer Bedarfserhe-
bung unter dem medizinischen Personal die Umsetzung
von Fortbildungsmaffnahmen an Wiener Gemeindespi-
tdlern. Weiters wurden Strukturen zur Pravention und
Betreuung von Betroffenen weiblicher Genitalverstim-
melung aufgebaut.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o MaBnahmen zur Sensibilisierung des Spitalspersonals:

o Entwicklung und Umsetzung des Curriculums ,,Gewalt
gegen Frauen und Kinder”, eines interdisziplindren
Forthildungsangebots fiir Mitarbeiterinnen der Wiener
Gemeindespitaler in Kooperation mit dem 24-Stunden-
Frauennotruf und dem Wiener Krankenanstaltenverbund.
Ziel: Vermittlung von Basiswissen, Sensibilisierung
beziiglich der psychosozialen und rechtlichen Situation
von Gewaltopfern, Information iiber die Arbeit von Polizei,
Gerichtsmedizin, Jugendamt und Opferschutzeinrichtungen
sowie von Opferschutzgruppen im Spital.

o Informationsmaterialien fiir Betroffene und fiir Arztinnen
bzw. Arzte; Handbuch zum Curriculum

e Vernetzung der Wiener Opferschutzgruppen (gemeinsam
mit dem 24-Stunden-Frauennotruf)

o WHO-Konferenz ,,Eliminating Violence against Women in
Europe: Intersectoral Approaches and Actions® in
Kooperation mit EIGE in Wien, 2013

o MaBnahmen gegen weibliche Genitalverstiimmelung (FGM)
in Wien:

e Einrichtung des Wiener FGM-Expertinnen-Beirats mit Fach-
arztinnen und -drzten, Hebammen aus FGM-betroffenen
Landern, NGOs und Leitungen relevanter Magistrats-
abteilungen

o Offentlichkeitsarbeit sowie wienweite Fortbildung fiir
Geburtshilfestationen, Kindergérten, Schulen sowie fiir
Multiplikatorlnnen in Zuwanderer-Communities

e Firderung der Beratungsstelle ,,Bright

Weibliche
Senitalversimmelung (rgyy

Future® des Vereins Afrikanischer e AT e g |
Frauen als Pilotprojekt S |

o Aufbau der Gesundheitsheratung fiir
Frauen aus FGM-betroffenen Landern
durch FEM Siid

e 3 Fachtagungen

©
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Brustkrebsfriiherkennung

,Ich schau auf mich!*

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung und
Ursache von Krebssterblichkeit bei Frauen. In Osterreich
erhalten rund 5.000 Frauen jedes Jahr
die niederschmetternde Diagnose Brust-
sionzme  KTEDS. In Wien sterben jahrlich rund 400
Wappensaal

mranaus  Frauen daran.
9:00-18:00 Uhr

StaDtiWien WGkT(

Mammographie
quo vadis?

Von Daten zu Taten

Zur Fritherkennung von Brustkrebs dient
die Rontgenuntersuchung der Brust, die
sogenannte Mammographie. Ergédnzend
empfohlen werden die monatliche Selbst-
untersuchung sowie die regelmafige
Tastuntersuchung durch die Gynékologin
bzw. den Gynédkologen. Die Vorteile der Mammographie
liegen auf der Hand: Bei regelméRiger Teilnahme redu-
ziert sich das Risiko, an Brustkrebs zu sterben. Da die
meisten Brusttumore im Frihstadium gefunden werden,
bestehen gute Heilungschancen. Und mehr als die Halfte
@ der Tumore, die bei der Mammographie entdeckt werden,
sind klein genug, um sie brusterhaltend zu operieren.
Der Nachteil ist, dass es zu falschen Negativ-, aber auch
falschen Positivbefunden kommen kann, sodass sich die
betroffenen Frauen irrtiimlich in Sicherheit wiegen bzw.
dngstigen.

Die Kligere
sieht nach.

Qualitatsstandards fiir die Mammographie

Das Land Wien sprach sich frithzeitig fiir die
Umsetzung der EU-Leitlinien zum qualitdts-
gesicherten Mammographie-Screening aus.
Diese umfassen u.a. die Einladung von symp-
tomlosen Frauen zwischen 50 bis 69 Jahren zur
Mammographie in spezielle, qualitétsgesicher-
te Zentren, die Aus- und Fortbildung der Radio-
logInnen und RontgenassistentInnen in euro-
paischen Referenzzentren, die Erstellung der
Mammographie unter standardisierten Bedin-

gungen, die Doppelbefundung durch zwei ge-

schulte RadiologInnen, die mindestens 5.000
I;::"""':'“ Aufnahmen pro Jahr befunden sowie Ergebnis-

dokumentation und Qualitdtsmonitoring.

¥ e

”f Seit 2014 14dt der Hauptverband der Sozialver-
ST sicherungstrédger Osterreichweit Frauen zwi-

schen 45 und 69 Jahren alle zwei Jahre mittels person-
lichen Briefs zur qualitdtsgesicherten Mammographie

ein. Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat an
der Entwicklung des Screeningprogramms mafRgeblich
mitgewirkt und die Erfahrungen aus zwei grof3 angeleg-
ten Projekten, die unter Leitung der Wiener Frauenge-
sundheitsbeauftragten Beate Wimmer-Puchinger umge-
setzt wurden, eingebracht.

Die Beitrdge des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

© 2000: Start des wienweiten Screeningprogramms
,,Die Kliigere sieht nach® — Einladung aller Wienerinnen
zwischen 50 und 69 Jahren zur Mammographie.
Eine Kooperation von Stadt Wien mit WGKK, Arztekammer
Wien. Weitere Kooperationspartner: Krebshilfe Wien und
Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs.

® 2007: Start des Modellprojekts,,Ich schau auf mich!“ im 15.,
16. und 17. Wiener Gemeindebezirk, finanziert von Stadt
Wien und WGKK und vom Bund im Rahmen des ,,Mammo-
graphie Screening Austria“. Der Focus des Wiener Projekts
lag auf sozial benachteiligten Frauen, Migrantinnen und
Frauen, die noch nie eine Mammographie durchgefiihrt
hatten.

o Basierend auf diesem Modellprojekt kam es zu zwei weiteren
Projektrunden und in der Folge zur Uberfiihrung in das dster-
reichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm.

e Fachkonferenzen

Im Rahmen von
zwei grofien Screening-

Projekten wurden fiir Wien
Qualitatsstandards zur Mammo-

graphie entwickelt, die ins
neue bundesweite Brustkrebs-

Screeningprogramm
Eingang gefunden
haben.



Inhaltliche Schwerpunkte

Gender Mainstreaming im
Gesundheitshereich

Fit for Gender?!

Chancengleichheit im Gesundheitssystem bedeutet, je-
dem Menschen den ungehinderten Zugang zu gesund-
heitsrelevanten Informationen, zu Prédvention und Ver-
sorgung zu ermoglichen, unabhéngig von Geschlecht,
Alter, sozialem Status, Ethnie, Religon — was unter dem
Begriff ,Gender” vulgo ,soziales Geschlecht” zusammen-
gefasst wird. Gender als Determinante fiir Gesundheit
und Krankheit stellte das Wiener Programm fiir Frau-
engesundheit in den Mittelpunkt zahlreicher Fachkon-
ferenzen, eine maf3gebliche internatio-
nale Tagung fiir ein frauenfreundliches
Gesundheitssystem war die WHO-Kon-
ferenz ,Gender and Health” 2002 im
Wiener Rathaus, in deren Rahmen der

GENDER!'
HEALTH

el 1 0 )
By W

»,Vienna Action Plan” zur Implemen-
tierung des Madrider Statments der
WHO ,Mainstreaming Gender Equity
in Health” verabschiedet worden ist.

Das Wiener Programm fir Frauengesundheit organi-
sierte in dem Bereich Schulungen und Leitlinen. Um die
MedizinerInnen fiir die Bedirfnisse weiblicher Patien-
tinnen zu sensibilisieren wurden Workshops zur arztli-
chen Gesprachsfiithrung angeboten. In einer Kooperation
mit dem Wiener Drogenkoordinator fithrte das
Wiener Programm fiir Frauengesundheit eine Stu-
die tiber geschlechtsspezifische Bedirfnisse in
den stédtischen Sucht- und Drogeneinrichtungen
durch, die in Richtlinien fiir die geschlechts-

r spezifische Sucht- und Drogen-
arbeit miindeten. Ebenso konnte e
eine Gender-Analyse der klien- WIS
tInnenbezogenen Bereiche im
Fonds Soziales Wien (FSW) ent-
wickelt und Gender Mainstreaming in

Wiener Rathaus

il die Arbeit mit Wohnungslosen im Be-

Fit for Gender?! reich der Wieder wohnen GmbH des

Gesundheitssystem, Pravention und Gesundheits-

forderung aus der Geschlechterperspektive FSW umgesetzt Werden

#Q:mpmms Ww™ o StobtiWien

Ein Handlungsfeld des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit befasst sich zudem mit der beruflichen Po-
sitionierung von Frauen im Gesundheitssektor. Mit der
Tagung ,Barriere oder Karriere? Arztinnen im Kranken-
haus” im Jahr 1999 stief8 die Frauengesundheitsbeauf-
tragte bei vielen Medizinerinnen auf groBes Echo: Im

1. November 2010, 9 bi 17 Unr % ) N

« Brustkrebsfritherkennung / Gender Mainstreaming im Gesundheitsbereich

Rahmen der Tagung wurden

Mit dem Credo
»,Gesundheit hat ein
Geschlecht” setzt sich das
Wiener Programm fiir Frauen-
gesundheit fiir Chancen-

gleichheit im Gesundheits-
hat sich in Wien einiges ge- bereich ein.

tan: Von 2010 bis 2014 stieg
der Anteil der weiblichen Pri-

die Stolpersteine, die Arztin-
nen in ihrem Berufsalltag
behindern sowie der stei-
nige Weg in Fithrungsposi-
tionen aufgezeigt. Seither

mariae in den Wiener Ge-

meindespitdlern von 21

auf 23 Prozent. Zum Vergleich: in den Privatspitédlern
waren 2010 nur 9 Prozent und im Jahr 2014 genau 12
Prozent der Primariate an weibliche Arztinnen ver-
geben.!

Die Beitrdge des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit:

o [nternationale WHO-Konferenz ,,Gender and Health“ 2002

o Workshops ,,Madnnersprache — Frauensprache* fiir
arztliches Personal

o Gender Mainstreaming-Richtlinien in der Sucht und
Drogenarbeit

o Gender Mainstreaming in der Wieder Wohnen GmbH
des FSW

o Fachkonferenzen

—von der Theorie zur Praxis

StoDtiiWien
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Essstorungen

»Ich liebe mich, ich hasse mich

Essstérungen sind keine Erndhrungssto-
rungen, die durch ,richtiges” Essen gelost
werden konnen. Vielmehr zeigen Esssto-
rungen, dass die Betroffenen Probleme
psychisch nicht verarbeiten kénnen. Ex-
pertInnen sprechen von einem ,Hilferuf
der Seele”. Uber 200.000 OsterreicherInnen,
wird geschétzt, erkranken zumindest ein-

mal in ihrem Leben an einer Essstorung.
Bis zu 97 Prozent davon sind Méadchen und junge Frauen.

Ein gestortes Essverhalten entsteht, wenn das Wohlbe-
finden vom Korpergewicht abhéngt, Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl fehlen, das Urteil der AuRenwelt die
Selbstachtung bestimmt, wenn Liebe durch Perfektion
.erkauft” werden muss oder wenn der eigene Korper
standig abgelehnt wird. Das Leben der Betroffenen kreist
zwanghaft ums Essen. Essen ist verbunden mit Scham-
und Schuldgefiihlen, der Angst zuzunehmen und dem
Empfinden, zu versagen. Nicht-Essen dagegen bedeutet
Stolz, Unabhéngigkeit und Macht.

Nicht-Essen 16st gesundheitliche Schéaden aus wie etwa
das Ausbleiben der Regelblutung und im spéteren Leben
moglicherweise eine verminderte Fortpflanzungsfahig-
keit, Herzrhythmusstérungen, Knochenschwund bereits
ab 30, chronische Nierenprobleme, Risse in der Speise-
rohre, Vergroferung der Speicheldriise, Erosion des
Zahnschmelzes, Karies, Elektrolytstorungen (Verdnde-
rung der Blutsalze), Muskelkrdmpfe, Schwindel oder
Ohnmacht, Haarausfall, Odeme, Verstopfung und Verlust
des sexuellen Interesses.

(=€) Essstorungs-Hotline vor 15 Jahren gegriindet

(M Die Essstérungs-Hotline 0800 20 11 20 ist eine
niederschwellige, anonyme und kostenlose Tele-
fonberatungsstelle, die bereits Ende 1998 im Zuge
der Entstehung des Wiener Programms fiir Frauenge-

Hullioe 1oy

sundheit gestartet wurde. Seit 2009 wird sie von der
Wiener Gesundheitsférderung betrieben. Rund 25.000
Betroffene und Angehérige, davon 90 Prozent Frauen,
haben sich bislang an die Hotline gewandt.

Immer mehr junge Frauen
leiden unter Essstorungen wie
Magersucht, Bulimie oder Ess-

sucht. Das Wiener Programm fiir
Frauengesundheit startete vor
15 Jahren die Essstorungs-
Hotline.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o Thematisierung und Enttabuisierung von Essstdrungen im
Rahmen der Wiener Informations- und Praventionskampagne
gegen Essstiorungen (W.1.K.E.)

o Vernetzung von Expertinnen in der ,,Plattform gegen Ess-
storungen”

o Essstirungs-Hotline: niederschwellige Beratung per Telefon
und Mail (seit 2009 bei der WiG)

o Betreuung der Website: www.essstoerungshotline.at
o Schulpravention: Vortrdge in Schulen

o Entwicklung und Produktion von 2 Filmen zum Thema Ess-
storungen

o Infobroschiire iiber Beratungsstellen und Betreuungs-
einrichtungen: ,,Hilfe bei Essstorungen®

o [nfobroschiire zur Friiherkennung von Essstdrungen fiir
Arztinnen und Arzte

o Fort- und Weiterbildungen fiir fachspezifische Berufsgruppen:
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Arztinnen

e Fachtagungen

o Taskforce Adipositas®: Empfehlungen zur Reduktion von
Essstirungen und Adipositas

o Offentlichkeitsarbeit fiir eine gesellschaftliche Entwicklung,
in der die existierenden Frauenbilder auf einer realistischen
Basis stehen (,Initiative S-0-Ess*)

o Schulwettbewerb ,,We like EveryBODY*



Der Kampf ums Gewicht

Kérper und Gewicht im Spannungsfeld von
Wirtschaftsinteressen, Gesellschaftsnormen,
Public Health und Lebensstil

Inhaltliche Schwerpunkie ¢ Essstorungen/Body Politics — Kérpernormen, Schonheits-OPs

Body Politics — Kdrpernormen,
Schonheits-0Ps

~We like everyBODY!*
4

F: r Der Prototyp des weiblichen Schénheits-
4 o ideals, das Model, hat die KorpergrofRe
- eines Mannes, die Taille eines Kindes und

das Gewicht einer Untererndhrten. In den
Medien erscheint diese Kérperform als
,normal”. Geschonte und digital bearbei-
tete Bilder stdrken dieses unerreichbare
Ideal - vor allem in den Képfen junger
Maédchen und Frauen.

Aktuelle Studien belegen, dass sich die im-
mer wiederkehrende visuelle Prdsenz von
perfekten, tiberschlanken Frauenkérpern
negativ auf das Selbstbewusstsein von
Maédchen auswirkt. Im Rahmen der HBSC-Studie zur ge-
wichtsbezogenen Selbstwahrnehmung fithlten sich 52
Prozent der 15-jahrigen Médchen in Wien zu dick, ob-
wohl nur 14 Prozent tatsadchlich tibergewichtig waren.

Initiative S-0-Ess & Schulwetthewerh
»We like EveryBODY!“

2007 wurde die Initiative S-O-Ess — ,Gemeinsam gegen
ungesunde Korperideale” von der Stadtratin fiir Gesund-
heit und Soziales Sonja Wehsely und von
der Wiener Frauengesundheitsbeauftrag-
ten Beate Wimmer-Puchinger ins Leben
gerufen. Das Ziel: Bewusstsein schaffen
fiir die negativen Folgen von unrealisti-
schen Schonheitsstandards und deren Aus-
wirkungen auf die psychische Gesundheit.
Die Initiative ging weit tiber den Gesund-

heitsbereich hinaus und umfasste auch

StoDtiWien

die relevanten Bereiche Werbung, Medien,
Show-Business, Wirtschaft und Industrie.
Der Schulwettbewerb ,We like everyBODY! Unsere Schule
ohne Schlankheitswahn”, ebenfalls initiiert vom Wiener
Programm fiir Frauengesundheit, stiefd bei den Jugend-
lichen auf hohes Interesse. Mehr als 340 Schiilerinnen
und Schiiler beteiligten sich daran mit Konzepten fiir
Werbekampagnen zur korperlichen Vielfalt.

Schinheit um jeden Preis?

Trotz aller Initiativen und Mafnahmen versuchen immer
mehr Méadchen und Frauen durch dsthetische Behand-
lungen und Operationen einem virtuellen Ideal néher
zu kommen. Doch dieser Entschluss sollte wohliiberlegt
sein. Die Broschiire ,Schénheit um jeden Preis? Astheti-
sche Operationen: Gut informiert entscheiden” bietet
Frauen eine Entscheidungsgrundlage an und listet auch
die seit 1. Jdnner 2013 in Kraft getretenen neuen Be-
stimmungen auf. Diese sehen unter anderem vor, dass
dsthetische Operationen unter 16 Jahren verboten sind
und dass bei Eingriffen an 16- bis 18-Jahrigen psycho-
logische Beratung verpflichtend ist. Besteht der drztliche
Verdacht, dass eine psychische Stérung der Beweggrund
fir den Eingriff ist, dann gibt es auch fiir Erwachsene
eine psychologische Beratung.

Projekte des Wiener Programmes fiir
Frauengesundheit zum Thema

o |nitiative S-0-Ess — ,,Gemeinsam gegen ungesunde Kdrper-
ideale” zur Sensibilisierung von Medien, Werbung, Mode
Www.s-0-ess.at

o Schulwettbewerb ,,We like everyBODY! Unsere Schule ohne
Schlankheitswahn*

o Broschiire ,,Schonheit um jeden Preis? Asthetische Operatio-
nen: Gut informiert entscheiden®

o Schulungen fiir Lehrerlnnen, Kindergartenpadagoginnen bzw.
-padagogen, Schuldrztinnen bzw. Schulérzte

e Fachkonferenzen

Die Sorge um das
Aussehen belastet am
starksten Médchen.
Essstiorungen, Depressionen bis
hin zum Wunsch nach Schon-
heits-OPs sind Folgen einer
kollektiven Korper-
verunsicherung.
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Wohlfiihlen
im 15ten

I f‘ezﬁ,ul ood!

Soziale Ungleichheit

Gesundheitsforderliche
Ressourcen starken

Soziale Ungleichheit wirkt sich vor allem auf Unter-
schiede in den gesundheitlichen Belastungen bei der
Arbeit, in der Freizeit und beim Wohnen aus. Auch die
Fahigkeiten zur Bewailtigung dieser Belastungen und
die Zugédnglichkeit gesundheitlicher Versorgung sind
stark sozial geschichtet: Geschlecht, Migrationserfah-
rung und sozialer Status beeinflussen mafgeblich die
Gesundheit von Frauen.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat zahl-
reiche Angebote und Programme fir sozio6konomisch
benachteiligte Frauen initiiert und — in Zusammenarbeit
mit FEM Stid und FEM — Gesundheitsférderung fiir woh-
nungslose Frauen, fiir nicht-deutschsprachige Frauen,
fiir Frauen in Niedriglohnbranchen, fiir Frauen mit Be-
hinderung umgesetzt.

Ein niederschwelliger Zugang zum Gesundheitssystem,
vor allem dort, wo Betroffene leben und arbeiten, das
ist die Grundidee des Modellprojekts ,I feel good! —
Wohlfiihlen im 15ten” im 15. Wiener Gemeindebezirk.

Erfolgreiches Modell in Wien 15
Das Bezirksprojekt startete 2010 mit dem

_ s 4 At Ziel, Biirgerinnen und Biirgern Chancen-
ol 3w gleichheit im psychosozialen und gesund-

heitlichen Bereich zu ermoéglichen. Es ist
ein gutes Beispiel dafiir, wie soziale Un-
gleichheit auf Bezirksebene abgefangen
werden kann und macht sichtbar, dass die
Vernetzung aller relevanten lokalen Akteu-
rInnen ein Schlissel zum Erfolg ist. Alle
Public Health-MaBnahmen werden in Ko-

== % operation mit der Verwaltung, mit Gesund-
heits- und SozialexpertInnen und mit lokalen Gesund-
heitseinrichtungen umgesetzt.

Der 15. Wiener Gemeindebezirk gilt als sozial schwachs-
ter Stadtteil Wiens. Fast die Hélfte der 72.000 Einwohne-
rInnen hat einen Migrationshintergrund. Das Bildungs-
und Lohnniveau sowie die Lebenserwartung sind im Ver-
gleich zu sozial gehobenen Bezirken Wiens niedrig.

In Kooperation mit der Be-

zirksvorstehung organisiert Soziodkonomisch

schwache Frauen bendtigen
einen niederschwelligen
Zugang zum
Gesundheitssystem.

das Wiener Programm fiir
Frauengesundheit viertel-
jahrlich eine Bezirks-Ge-
sundheitskonferenz, die die
maRgeblichen AkteurInnen
des 15. Bezirks im Gesundheits-,

Sozial-, Jugend- und Bildungssektor

vernetzt. Gemeinsam werden MaBnahmen ent-
wickelt, die den Zugang benachteiligter Bevolkerungs-
gruppen zu Prévention und Versorgung erleichtern und
integrationsférdernd wirken. Die Aktionsfelder werden
sozial- und gendersensibel erarbeitet: zum Beispiel
mehrsprachige Beratung fiir KundInnen in Apotheken,
die der Altersgruppe 50 plus angehoren sowie Zahnge-
sundheit bei Kindern im Vorschulalter. ,I feel good” st63t
auf grofe Resonanz, fiithrt zu Wissenszuwachs bei den
relevanten lokalen Stakeholdern und tragt dazu bei, dass
Problemfelder vernetzter betrachtet werden.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o Dreisprachiges Gesundheitsforderungs-
programm ,,Nach Herzenslust — Favoritner
Frauen leben gesund“ in Kooperation mit
FEM Siid, zu Erndhrung, Bewegung und
psychischer Gesundheit

o Konzeption und Forderung von .fit works“ Gesundheits-
forderung fiir arbeitslose Frauen in Kooperation mit FEM Siid

o |nitiierung und Forderung des Pilotprojekts ,,Gesund arbeiten
ohne Grenzen*

o |nitiierung und Finanzierung der Gesundheitsforderung fiir
wohnungslose Frauen durch FEM

o Public Health-Projekt ,,1 feel good! — Wohlfiihlen im 15ten“
mit vierteljahrlichen Bezirksgesundheitskonferenzen und
Angeboten fiir die Bevilkerung
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Sexualaufklarung fiir Jugendliche

Sex, we can?!

Die erste grofle Liebe und ,wer mit wem”, das sind die
Topthemen unter Jugendlichen in der Adoleszenz. Die
ersten sexuellen Erfahrungen sind allerdings fiir die
psychische und physische Gesundheit nicht unwesent-
lich — im Falle einer Schwangerschaft im Teenageralter;
im Falle einer Traumatisierung, wenn Gewalt, Abwer-
tung, Schuld- oder Schamgefiihle im Spiel sind; das Wis-
sen iiber den Korper und die Sexualitdt, ein positives
Selbstbild und eine umfassende Aufkldrung, die auch
Schwangerschaft, Geschlechtskrankheiten und Infektio-
nen thematisiert, sind eine wichtige Basis fiir eine eigen-
verantwortliche und zufriedenstellende Sexualitdt im
Jugendalter.

Sexualpddagogische Workshops

Seit 2001 organisiert das Wiener Programm fiir Frauen-
gesundheit regelmédfRig sexualpddagogische Informati-
onstage fiir Jugendliche — in den ersten Jahren unter
dem Titel ,Sicher ist sicher” und mittler-
weile unter dem Motto ,Sex, we can?! Let's
talk about it".

2006 startete das Wiener Programm fir
Frauengesundheit mit der Durchfithrung
zweistlindiger sexualpddagogischer Work-
shops bezirkeweise in 6ffentlichen Haupt-
schulen, Kooperativen Mittelschulen, Son-
derpiddagogischen Zentren und AHS. Die
beauftragten Beratungsteams des Instituts

fiir Sexualpéddagogik orientieren sich dabei

e grundsétzlich an den Bediirfnissen und
[ s : L

i Fragen der Jugendlichen wie, wird man
durch Petting schwanger? Wie kann man sich vor sexuell
ubertragbaren Krankheiten schiitzen und welche Ver-
hiitungsmethoden gibt es? Seit 2009 wird diese Initiative,
die von den Jugendlichen sehr gut aufgenommen wird,
von der Wiener Gesundheitsférderung (WiG) betreut und

organisiert.

Sexualpadagogischer Aufkldrungsfilm ,,Sex, we can?!*
Da ein fiir Jugendliche geeigneter moderner Aufkla-
rungsfilm im deutschsprachigen Raum fehlte, initiierte
Frauengesundheitsbeauftragte Beate Wimmer-Puchinger

1

das Filmprojekt ,Sex, we can?!”. Dieser Ani-

. . . cov Weran 0 |
mationsfilm wurde mit dem Internet Cen- BN We L&;ﬁ.ﬂl J

ter for Education (ICE), dem Wiener Stadt-
schulrat und dem Unterrichtsministerium
umgesetzt. Gefoérdert wurde der Film vom
Bundesministerium fir Unterricht, Kunst
und Kultur sowie vom Fonds Gesundes
Osterreich und der MA 57. Er wird seit sei-
ner Premiere im Herbst 2009 an Schulen

und Jugendzentren in ganz Osterreich ge-
zeigt und erhielt bereits zahlreiche nationale und in-
ternationale Auszeichnungen. Auch andere EU-Lander
interessieren sich dafiir. Es ist geplant, den Film in meh-
reren Sprachen zu synchronisieren.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o Sexualpddagogische Informationsveranstaltungen fiir
Schiilerlnnen unter dem Titel ,,Sicher ist sicher

o Sexualpddagogische Workshops fiir die 8. Schulstufe in
Schulen und in Jugendzentren

o Aufklarungsfilm ,Sex, we can?!“ fiir 14- his 16-Jahrige
www.sexwecan.at

o Kontrazeptionshroschiire ,,Entscheiden Sie sich richtig ...
... bei Liebe, Sexualitat und Verhiitung“ in vier Sprachen

Der sexualpadagogische
Aufklarungsfilm ,,Sex, we
can?!“, initiiert und umgesetzt
von der Frauengesundheitheits-
beauftragten, wird dsterreich-
weit an Schulen und in
Jugendzentren gezeigt.
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Frauen und Madchen mit Behinderung

Barrierefrei durchs Leben

24. Juni 2014
16 Ul

9-16 Unr
( " Rathaus, Wien
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Frauen mit Lernbehinderung und Frauen
mit kérperlicher Behinderung haben un-
terschiedliche Problemlagen, doch verbin-
det sie die Forderung nach selbstbestimm-
tem Leben — und sie machen die Erfahrung,
doppelt benachteiligt zu sein: Als Frau und

Fachtagung

Blickpunkt:_ ® als Mensch mit einer Behinderung. Frauen
Frauen.Behinderung.Gesundheit

mit Lernbehinderung etwa fiithlen sich
Eommmempmeessmme - durch nichtbehindertes Fachpersonal be-
vormundet. Sie diirfen oft nicht entscheiden, wann sie
in der Frih aufstehen, was und wann sie essen und wer
ihnen bei der Koérper- und Intimpflege hilft. Solche Be-
dingungen 6ffnen sexuellen Ubergriffen Tiir und Tor.
Fast 70 Prozent aller lernbehinderten Frauen erleben in

ihrem Alltag sexuelle Gewalt.

Ein hiufiges Problem fiir Frauen mit kérperlicher Behin-
derung ist es, dass sie als potenzielle Sexualpartnerin
@ oder -partner abgelehnt werden, da sie nicht dem géngi-
gen Schonheitsideal entsprechen. Mit dem Wunsch nach
Sexualitdt und Partnerschaft ist auch der Wunsch nach
eigenen Kindern verbunden. Besonders lernbehinderte
Frauen wiinschen sich ein Baby, um sich ,normaler” und
erwachsener zu fithlen. Haufig stofen behinderte Frauen
auf ArztInnen, die Vorurteile haben und ablehnend rea-
gieren. Viele wissen nicht, wie sich eine Behinderung
auf die Geburt auswirkt. Deshalb entbinden tiberdurch-
schnittlich viele behinderte Frauen per Kaiserschnitt.

g A : Das Wiener Programm fiir Frauengesund-
/A NTENE RTRNIEUUTIEY )

Jljaidn Saatakiiazit - heit, versucht Defizite des Gesundheits-
“ st system in Bezug auf Frauen mit Behinde-
. “ rung aufzuzeigen. Die Studie ,Barrierefrei”
brachte zutage, welche Barrieren im Zu-
gang zu gyndkologischen Einrichtungen

. und welche Wissensliicken bei den Gyna-
e = o kologInnen bestehen. Im Zuge des Projekts
o pm—— richtete Projektpartnerin WGKK in einer

Ambulanz einen barrierefreien gynékolo-
gischen Stuhl ein. Sexualaufkldrung und Gewaltpréaven-
tion fiir lernbehinderte Madchen stand im Zentrum eines
Pilotprojekts, das bei Jugend am Werk verwirklicht

werden konnte.

Projekte des Wiener Programmes fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o _Barrierefrei” — Projekt zur Verbesserung der gynéko-
logischen Vorsorge und Versorgung von Frauen mit
Behinderungen in Kooperation mit der WGKK

o Einrichtung des ,,Frauengesundheitsforums fiir Frauen mit
Behinderung*“

o Broschiire ,,Gynékologische Vorsorge und Versorgung bei
Frauen mit Behinderung“

o Broschiire in leichter Sprache ,,Besuch bei der Frauen-Arztin“
o Audio-CD fiir Sehschwache ,,Besuch bei der Frauen-Arztin“

o Forderung von Empowerment- und Gewaltpraventionskursen
des Vereins Ninlil

o Gesundheitsfarderungsprojekt fiir Madchen mit Lern-
schwéche bei Jugend am Werk

o Vorstudie fiir die Frauen-Arbeitsassistenz zur Betreuung,
Begleitung und Integration von Frauen mit Behinderungen,
in Kooperation mit FEM Siid

o Fachtagungen

Das Wiener Programm
fiir Frauengesundheit gab
den AnstoB zum ersten
barrierefreien gynakologischen
Stuhl in Wien und setzt auf
Empowerment troiz
Behinderung.



Inhaltliche Schwerpunkie e Frauen und Madchen mit Behinderung / Gesundheit und Migration

Gesundheit und Migration

»Ich bleib’ gesund — Saglikli
kalacagim*

Jede dritte Wienerin ist nicht in Osterreich
geboren. Das sind rund 285.000 Frauen. Die
meisten davon, rund 27 Prozent, kommen
aus Serbien, Montenegro, Bosnien, Kroatien
oder Mazedonien — also dem ehemaligen Ju-
goslawien. Rund elf Prozent stammen aus

ey der Tirkei. Sprachbarrieren und ein Mangel
Viyana‘da Koruyucu Saglik (CEKAP) Kontrolii . q o
Gesundheitsvorsorge n Wien an Health Literacy erschweren vielen Mi-

. =m sawwe grantinnen den Zugang zu Gesundheits-
angeboten ebenso wie nicht entsprechende Sensibilitat
beim 6sterreichischen Gesundheitspersonal.

Kulturelle Vielfalt bendtigt eine kultursensible
Medizin und Pflege

Vor allem Migrantinnen der ersten Generation leisten
oft schwere korperliche Arbeit, arbeiten in Niedriglohn-
branchen, leiden unter schlechten Wohnbedingungen
und sind psychosozialen Belastungen ausgesetzt. Kurz-
um: Belastende Lebensbedingungen verursachen Stress
und beeintréchtigen die Gesundheit. Wissens- und Sprach-
defizite bei den Migrantinnen und Kommunikationspro-
bleme beim Gesundheitspersonal fithren unter zugewan-
derten PatientInnen zu Unzufriedenheit, fehlender Com-
pliance und zu ,Doctor-Shopping”, also hdufigem Arz-
tinnen- bzw. Arztwechsel.

Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchungen werden
von Frauen mit Migrationshintergrund osterreichweit
seltener in Anspruch genommen. Angstzustdnde und De-
pressionen treten bei Frauen mit Migrationshintergrund
vermehrt auf. Der Bedarf an psychosozialer Versorgung
und muttersprachlichen Therapieangeboten auf Kran-
kenschein ist grof3.

Das Wiener Programm fir Frauengesund- 7
. . . . . \nac
heit tragt seit seinem Bestehen dazu bei, \ Herzenslust

e

zielgruppengerechte Angebote zu entwi-

ckeln und ins Regelsystem zu integrieren,
um Migrantinnen in ihrer Gesundheitskom- \ ity srca

X

petenz zu stdrken, den Zugang zu Gesund-

— Saglikli kalacagim” zum Beispiel,
den das Wiener Programm fir

o Das Wiener Programm
Frauengesundheit initiiert und

fiir Frauengesundheit

gemeinsam mit der MA 15 und entwickelte pionierhaft
dem FEM Siid umgesetzt hat, MaBnahmen, um die
bietet Migrantinnen und Mig- Gesundheitskompetenz
ranten aus der Tiirkei mutter- von Migrantinnen zu
sprachliche medizinisch versierte starken.

Begleitung und psychosoziale Bera-

tung im Rahmen der kostenlosen
Vorsorgeuntersuchung der Stadt

Wien an. In zwei Vorsorge-

untersuchungsstellen wird an je einem Vormittag pro
Woche tiirkischsprachige Assistenz angeboten. Seit 2009
wird dieser Service tiber die Wiener Gesundheitsforde-
rung (WiG) finanziert. In Anspruch genommen wird der
Service zu 68% von Frauen. Diesen wird nun ein selbst-
stdndiger Arztinnen- bzw. Arztbesuch ohne Begleitung
in Kombination mit psychosozialer Beratung ermoglicht.
Die meisten verfiigen lediglich tiber einen Pflichtschul-
abschluss und sind das erste Mal bei einer Vorsorge-
untersuchung — ein erfolgreicher Beitrag zur Gesund-
heitskompetenz einer vulnerablen Gruppe.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o [nitiierung und Aufbau des Frauengesundheitszentrums
FEM Siid

o Handbuch fiir nicht-deutschsprachige Patientinnen:
»Gesundsein in Wien“ in 11 Sprachen

o Brustkrebsfriiherkennungsprogramm ,,Ich schau auf mich“
in Tiirkisch, Serbisch, Kroatisch, Englisch und Deutsch

o Initiierung und Forderung zahlreicher Gesundheits-
forderungsprojekte fiir Migrantinnen (,,Nach Herzenslust -
Favoritner Frauen leben gesund®, Interkulturelle Gesund-
heitszirkel fiir Hausarbeiterinnen etc.)

o Tiirkischsprachiger Service bei der Gesundenuntersuchung
der Stadt Wien ,,Ich bleib’ gesund — Saglikl kalacagim*

o |nitiierung und Forderung der zweisprachigen FEM-Eltern-
ambulanz im Wilhelminenspital

o Initiierung einer Beratungsstelle fiir FGM, Aufbau von
PraventionsmaBnahmen und Einrichtung des Wiener
FGM-Fachbeirats

o Muttersprachliche Infofolder und -veranstaltungen zu
Brustkrebs, Hepatitis B, Kontrazeption, Wechseljahre, Herz-

heitsinformationen zu gewdahrleisten und P Kreislauf, Gesundheitsvorsorge und Arztbesuch
die Versorgungsqualitdt zu verbessern. Der Saglikli
bir kalp igin

tiirkischsprachige Service ,Ich bleib’ gesund



Gesundheit findet Stadt < 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Seniorinnen

Wider Jugendwahn und
Altersangst

Wien verfolgt, angelehnt an die Empfeh-
lungen der Weltgesundheitsorganisation

917 Uhr

Y WHO das Konzept des gesunden Alterns.
' v Dabei geht es um die Forderung von kor-
perlichen, geistigen und sozialen Aktivi-
téten als Basis fir ein zufriedenes Altern.

Fachtagung

Jugendwahn und Altersangst
Chancen, Strategien und Herausforderungen fiir
den reiferen Lebensabschnitt

Altere und betagte Menschen sollen so

lange wie moéglich gesund und aktiv an
Sz ektivalternzoza (WIEH) Statiwien der GeSellSChaft teilhaben.

Alter ist weiblich

Fast zwei Drittel (63 Prozent) der Wiener Bevélkerung
tiber 75 Jahre sind weiblich, viele davon leben alleine.
Die hohere Lebenserwartung von Seniorinnen bedeutet
aber noch nicht, dass sie gestinder sind. Im Gegenteil:
Frauen verbringen mehr Lebensjahre mit chronischen

@ Krankheiten und funktionalen Beeintrdchtigungen als
Maénner. Sie sind héufiger psychisch belastet und leiden
ofter an Schmerzen. Die Pflegebediirftigkeit von Frauen
ist infolge hoheren Alters und wegen hédufiger Probleme
mit dem Bewegungs- und Stiitzapparat grofer. Thre
Pflege muss deutlich 6fter institutionell geleistet wer-
den, weil niemand aus dem privaten Umfeld fiir private
Pflege zur Verfligung steht.

Enttabuisierung und aktives Altern

Dem Wiener Programm fiir Frauengesund-
heit geht es darum, dass Frauen den drit-
ten Lebensabschnitt moéglichst gesund
erleben und weiters darum, die positiven
Seiten des Alterwerdens aufzuzeigen.

Dienstag, 10. Mai 2005, 18:00 Uhr, Tageszentrum im
i logasse 19, 1070 Wien

Das Gesundheitsférderungsprogramm ,Al-

tern mit Herz und Hirn" lud zu Bewegungs-
und Erndhrungskursen in PensionistInnenwohnheime.
Die Infokampagne ,Alles unter Kontrolle!” widmete sich
der Enttabuisierung von Inkontinenz in der Bevélkerung,
aber auch beim Pflegepersonal. Blasenschwaéche ist nicht
nur eine lastige Alterserscheinung, sondern treibt die
Betroffenen in die soziale Isolation.

Um frauenspezifische Aspekte des Alterns 16sungsori-
entiert zu diskutieren, hat das Wiener Programm fiir
Frauengesundheit 2005 den ,Runden Tisch Seniorinnen”
ins Leben gerufen. Dieses wienweite Forum besteht aus
rund 40 interdisziplindren ExpertInnen, die regelmafig
zum Erfahrungsaustausch zusammenkommen sowie um
genderspezifische MafRnahmen zu erarbeiten. Mit Unter-
stiitzung des ,Runden Tischs Seniorinnen” konnten im
Laufe der vergangenen Jahre etliche Problemstellungen
bearbeitet werden, darunter eine Broschiire fir pfle-
gende Angehorige.

Beitrage des Wiener Programms fiir
Frauengesundheit zum Thema:

o Gesundheitsforderungskurse ,,Altern mit Herz und Hirn*
o Audio-CD ,,Endlich leben. Oder: Wenn ich einmal alt bin.*

o Forderung von Angehboten wie die Osteoporose Selbsthilfe-
gruppe im FEM

o Infokampage ,,Alles unter Kontrolle! Was Sie fiir Ihre Blase
tun konnen“: Infobroschiire, Beckenbodentrainingskurse,
Fortbildung fiir Gesundheitspersonal

o Wienweite Vernetzung ,,Runder Tisch Seniorinnen®

o Forthildungen und Infobroschiire fiir Pflegende Angehorige
»Alles im Griff*

e Fachtagung ,,Jugendwahn und Altersangst“ 2013

Das Wiener Programm
fiir Frauengesundheit setzt
Aktivitaten zur Enttabuisierung
des Alterns von Frauen und
informiert iiber Strategien zum
aktiven und gesunden
Alterwerden.



Aus dem Fotoalbum

Blick zuriick

,,5-0-Ess” Gemeinsam gegen falsche Schlankheits-
ideale: vinr: Sophie Karmasin, Andrea Weidler, Nhut
La Hong, Sonja Wehsely, Beate Wimmer-Puchi

2007 © Foto Andi Bruckner

Présentation des Handbuchs Wiener Curriculum
»,Gewalt gegen Frauen und Kinder“ durch Gesund-
heitsstadtratin Renate Brauner, Jugendstadtratin
Grete Laska und Frauenstadiratin Sonja Wehsely im
Museumsquartier, 2005 © PID/Votava

Prasentation des Aufklarungsfilm mit Gesundheitstadt-
ratin Sonja Wehsely und Jugendstadtrat Christian
Oxonitsch 2009 © PID/Kromus

-
Christine Bischof, die Leiterin der Essstorungs-Hotline
von 1999-2013 © WPFG

Gesundheitspreis der Stadt Wien 2006 fiir das
Curriculum Gewalt gegen Frauen und Kinder an
Wiener Krankenanstalten © Karin XKorn

Betriebliche Gesundheitsforderung fiir Hausarbeiterin-
Z v 4 nen, 2007 o FEM Siid

Osterr. Kommunikationspreis fiir den Schulwetthewerb,
entgegengenommen von Michaela Langer (2. v.1.),

2012 © Kommunikationspreis

WHO-Konferenz 2013 ,,Eliminating Violence agains
Women in Europe, vinr: Fr dheitsbeauftra
Wimmer-F i Fr dtratin Fr berger,
Nationalratsprasidentin Prammer, Gesundheitsstadt-
ratin Wehsely mit Therese Murphy von EIGE und Isabel
Yordi von der WHO Europa © PID/Jobst

Beate Wimmer-Puchinger zu Gast in Help TV im ORF
© ORF/Milenko Badzic

Seniorinnen / Aus dem Fotoalbum

! : A
Eine wichtige Mitstreiterin fiir die Sache der Frauen:
Die Leiterin der MA 57, Marion Gebhart, bei der
FGM-Tagung 2014 mit Beate Wimmer-Puchinger

© WPFG/Grasl

Beate Wimmer-Puchinger, Frauenstadtréatin Sandra
Fr berger und G dhei tratin Sonja Wehsely
mit dem fem vital-Plakat 2007 © BX/Wustinger

FGM-Tagung 2009 in der MUW o WPFG

‘ f s
1 i .
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Team 2014 bei der Resilienz-Fachtagung, vinr: Alex
Terpa, Sabine Hofireck, Daniela Thurner, Gerda Mate-
jik, Sophia Kral, Christina Bassler o WpGF

e - — N
Gewinnerinnen des Rezeptwetthewerbs beim ,Nach
Herzenslust — Kochfest“, 2006 © WPFG/Grasl

Gruppenbild mit Dame: Stadtrat Rieder (1. v.r.) stellt
das neue Mammographiescreening-Programm ,,Die
Kliigere sieht nach“ vor, 2000 © PID/Votava

Wien 15 mit

Team der G
der tiirkischsprachigen Sozialarbeiterin Mag? Figen
Ibrahimoglu (ganz rechts) © wprG

& B
Preisverleihung im Rahmen des Schulwetthewerbs
,We like everyBODY* 2012, Stadtschulratsprasidentin
Susanne Brandsteidl und Stadtratin Sonja Wehsely mit
der Klasse 4D des Billrothgymnasiums © PID/Kromus

4 =, ¥ W el f
Konferenz ,,Der Kampf ums Gewicht
© Klaus Pichler

, 2010, Rathaus
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Zahlen, Daten, Fakten

Bilanz nach 15 Jahren -

Das Programm fiir Frauengesundheit begleiteten:

55 Mitglieder des Expertinnenbeirats?
41 Mitarbeiterlnnen (Fachreferentinnen, Administration)

21 projektbezogene Mitarbeiterinnen (Hotlines)
63 Fachpraktikantinnen seit 20042

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist seit sei-

Sprachen tibersetzt, von denen nahezu 1 Million an die
Frauen in Wien gingen. Zahlreiche Publikumsveran-
staltungen brachten brisante und wichtige Themen der
interessierten Offentlichkeit néher. Allein bei den 14 fem
vital-Gesundheitsmessen haben sich 100.000 Frauen
uber spezifische Gesundheitsangebote informiert. Die
Bilanz zeigt deutlich: In 15 Jahren wurde viel bewegt!

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit in Zahlen

216 Vortrdage der Frauengesundheitsheauftragten
111 Vortrége von Mitarbeiterinnen

45 Folder und Broschiiren
998.385 verteilte Broschiiren
36 Publikumsveranstaltungen

40 wissenschaftliche interdisziplinére Konferenzen

15 Jahresherichte
2 Evaluationsherichte

Jahre
Kinder“ in der Kategorie ,,stationar“

I Fachenquete ,,Schwangerschaft und Geburt —
Neue Ansitze vernetzter Unterstiitzung“ -
Prasentation der Leitlinien fiir psychosoziale
Schwangerenbetreuung + Studie ,,Verbreitung
von FGM unter Frauen — Fachwissen bei Arztin-

Fortsetzung von Seite 16

Postpa rtalewepression

ner Griindung hoch aktiv. So wurden insgesamt 45 Folder
. und Broschiiren produziert, viele davon in mehrere

& Wiener Programm fiir
Frauengesundheit

nen - Hebammen und Empfehlungen® I Ess-
storungs-DVD ,.Ich liebe mich, ich hasse mich*

I Die Homepage www.frauengesundheit-wien.at
geht online Janner: Kick off zu Mammo-
graphieprogramm ,,Ich schau auf mich“, Rat-
haus Februar: FGM-Gipfel 1 4. Wiener Ess-

storungsenquete zum Thema ,,Herausforderung:
Essstorungen®, Rathaus Marz: Start der
Einladungen im Rahmen des Mammographie
Screeningprojekts ,,Ich schau auf mich® in den
Bezirken 15, 16, 17 April: Publikumsveranstal-
tung ,,Wenn die Seele nicht mehr baumelt ...“ ,



Bilanz nach 15 Jahren

Erreicht wurden

260.000 Frauen mit Einladung/Info zum Mammographie-Screening

‘ N

24.000 Schiilerinnen bei Vortrdgen zum Thema Essstorungen
25.000 Ratsuchende bei der Essstorungs-Hotline?
12.000 Kontakte durch Herz-Kreislauf-Praventionsprogramm+

f@ﬂ V;tdl'

Wiener Médchen- und
Frouengesundhehsfoge

5.400 Schiilerlnnen in sexualpddagogischen Workshops

7.316 Beratungskontakte in der FEM-Elternambulanz®

2.871 tiirkischsprachige Personen bei der Gesundenuntersuchung®
12.264 Teilnehmerinnen bei 56 Fachkonferenzen und -veranstaltungen

100.000 Frauen bei 14 Wiener Frauengesundheitstagen — fem vital

) iy - N
B

Hammﬁiﬁa!

Durch Schulungen wurden erreicht

880 Spitalsmitarbeiterinnen (Gewaltpravention)
330 Lehrerlnnen (Essstirungen) __ @

3.202 Gynikologie- und Geburishilfe-Mitarbeiterinnen (FGM, PPD)
800 Kindergartenpadagoglnnen (FGM, Essstorungen)

[‘ ' 1 Davon waren/ sind 26 Gemeinderatinnen bzw. Gemeinderate und 29 Expertin-
! nen aus Magistrat, Wissenschaft und Gesundheitsbereich. Wechsel erfolgten
A\ / aufgrund von Ausscheiden aus dem Gemeinderat oder aus der Funktion.

~— 2 Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist Fachpraktikumsstelle fiir
Plattform gegen Essstiirungen (45 Personen) Gesundheitspsychologlnnen in Ausbildung.

3 Projekt, das vom Wiener Programm fiir Frauengesundheit initiiert und von

Netzwerk Perinatale Krisen (40 Personen) der Wiener Gesundheitsforderung (WiG) tibernommen wurde

Runder Tisch Seniorinnen (31 Personen) 4 Projekt ,Nach Herzenslust — Favoritner Frauen leben gesund® in Kooperation
mit FEM Siid
Wiener FGM-Expertinnen-Beirat (20 Personen)
5 Davon 30% tiirkischsprachig; Projekt, das vom Wiener Programm fiir

Gesundheitsforum ”Frauen mit Behinderungen“ (4[] Personen) Frauengesundheit initiiert und vom Wilhelminenspital, Wiener Krankenanstal-
tenverbund (KAV), ibernommen wurde.

AdlpOSIlastIl’al (13 Personen) 6 Gesundenuntersuchung der MA 15; Projekt wird seit 2009 von der Wiener

Vernetzung der Wiener Opferschutzgruppen’ (36 Personen) Gesundheitsforderung (WIG) finanziert
7 In Kooperation mit dem 24-Stunden-Frauennotruf

Rathaus Mai: Tiirkischsprachiger Service ,,Ich Gesundheitspreis fiir ,,Ich bleib’ gesund - in Rdume des Fonds Soziales Wien, 1030 Wien :
bleib’ gesund“ startet in der Gesundenunter- Saglikh kalagacim® + Broschiire ,,Gesundsein April: Neugestaltete Website geht online | —
suchungsstelle in Wien 10 Oktober: 8. Wiener in Wien. Gesundheitsvorsorge und Arztbesuch* Enquete ,,Schwangerschaft, Geburt und friihkind-
Frauengesundheitstage — fem vital mit Infos in in 5 Sprachen | Erarbeitung eines Gender- liche Entwicklung“, Rathaus Juni: Fachtagung
8 Sprachen anl@sslich des ,,Jahrs der Chancen- Manifests im Fonds Soziales Wien »Weibliche Genitalkorrekturen, Rudolfstiftung s
gleichheit®, Rathaus November: Wiener Janner: Umzug der Essstorungs-Hotline : Kick-off zur Initiative ,,S-0-Ess* gegen unge- —

[

[




Gesundheit findet Stadt - 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Stal

Evaluation der Umsetzung des Wiener Programms
fiir Frauengesundheit 2004-2009

Jahresbericht 2001 Fkericht 2004

WIEN VITAL

WIEN—f‘V‘ITAL

r!x:'cyﬁxnnvnycrr

StaDts; Wien

WIENER PROGRAMM FUR
FRAUENGESUNDHEIT

Ihre Gesundheit.

Unser Programm.
Frauengesundheit in Wien Didles
Einladung zum \a)a“e“ges\mdhe“
StaDtiiWien
Fymarly Can 1ol Wwrkateen Ll
W o 7 i eyl e e g

| Wk . i aag ek
v Ak s s

Sae S%s Ses

& Wiener Programm fiir
Frauengesundheit

S

Wiener Programm fiir
FRAUENGESUNDHEIT

VIOLENCE AGAINST
WOMEN AN CHILDREI

CURRICULUM
GEWALT GEGEN - -
FRAUEN UND KINDER

L.
Jahre
4§-sunde Schlankheitsideale Juli: 3. i Enquete ,Der gemachte Kdrper”, Rathaus Konsensuspapier ,,Leitlinien zur weiblichen
Platz des osterr. Preises fiir Innovationen in der Dezember: 10 Jahresfeier der Essstirungs- Genitalchirurgie“ EXIEN Janner: Umstruk-
extramuralen Versorgung fiir das Wiener Pilot- | Hotline im Theater des Augenblicks | Adress- turierung des Wiener Programms fiir Frauen-
projekt im Rahmen des Mammographie Scree- verzeichnis ,Hilfe bei Essstérungen in Wien“ gesundheit - Eingliederung des Biiros der
ning Austria November: 9. Wiener Frauen- + Broschiire ,Besuch bei der Frauen-Arztin. Frauengesundheitsheauftragten in die MA 15,

gesundheitstage — fem vital, Wiener Rathaus | Fragen und Antworten in leichter Sprache® | 1030 Wien | Eingliederung der Essstorungs-




Essstorungen
Wir sprechen dariiber

Gemeinsam
gegen ungesunde
Korperideale

Leitlinien zur weiblichen Genitalchirurgie
Konsensuspapier

StaDtiiWien

StaDtiiWien

Hotline in die WiG | Fachtagung ,,Mammogra-
phie quo vadis? Von Daten zu Taten®, Rathaus
Maérz: Abschlusstagung von fitWorks ,,Gesund-
heit fordert Beschaftigung“, Rathaus Juni:
Fachkonferenz ,,Weibliche Genitalverstimme-
lung (FGM): State of the Art der medizinischen

"
Iy ia povenl

Hilfe bei Essstorungen in Wien
Information, Beratung und Therapie

StaDti;Wien

Die informierte Klientin Rechte,
Behandlungsmaéglichkeiten und
Therapiekosten bei Essstorungen

Selbst ist die Fril
Schonheit um jele

Schonheit um jeden Preis?
Asthetische Operatios
Gut informiert entscheiden!

StoDtiWien

. Behandlung und Pravention“, MedUni Wien
September: Fachkonferenz ,,Frauengesundheit
neu gedacht® anldsslich 10 Jahre-Wiener Pro-
gramm fiir Frauengesundheit, Rathaus Oktober:
Premiere des Aufkldrungsfilms ,,Sex, we can?!“,
ORF-Radiokulturhaus | 10. Wiener Frauenge-

Wann denken SIE an
Essstorungen? Fritherkennung
filr Arztinnen in der Praxis

10

JAHRE
& | —ESSSTORUNGS—

LINE

StaDt# Wien

StaDti Wien

[ gy

2"y

Indikationen zur stationdren Behandlung
von Patientlnnen mit Anorexia nervosa
Konsensuspapier

StaDtsi Wien

sundheitstage - fem vital, Rathaus Dezember:
Podiumsdiskussion ,Kaiserschnitt — die ideale
Losung?“, Hauptbiicherei + Leitlinien fiir
Genitalchirurgie, Konsensuspapier mit der Arzte-
kammer Wien | Der 1. Newsletter wird online
ausgesandt XA Jénner: Start der Bezirks-
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Psychische und soziale Belastungen in
der Schwangerschaft und nach der Geburt
Ein Ratgeber fiir Miitter, Partner und
Angehérige

StaDtiiWien

Postpartale

HEPATITIS

HEPATITIS B

15 Jahre Wiener Programm flir Frauengesundheit

ot W epression

Muttergliick — gliickliche Mutter?
Adressverzeichnis fiir Expertinnen
zur Weitervermittlung von Frauen mit
postpartalen Depressionen

ub StaDti; Wien

wunw.frauengesundheit-wien.at

Bebek gelirse® Wenn ein Baby kommt! )

Hamilelik ve dogur¥ % Wichtige Tipps zu Schwangerschaft

onemli bilgiler

und Geburt

StoDtiiWien

epression
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LELLLET
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Ihr Kind raucht mit! w9
Ihr Kind trinkt mit! ,
Rauchen und Alkohol schadigen das Ungshorene

StaDtiWien

Sl Wien

danigma yerine cill~ parent counseling now!

50 that your baby stays healthy visitthe pediatrcian or go to

0y, nonon
wioTpaLe

Jahre
gesundheits-Konferenz ,,I feel good*

in Wien 15 Méarz: Vorlage des Evaluations-
berichts des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit 2004-2009 Juni: Verleihung des
Goldenen Ehrenzeichens der Stadt Wien an
Beate Wimmer-Puchinger fiir ihre Verdienste um

die Gesundheit der Wienerinnen August: Neu-
erscheinung des multidisziplindren Leitfadens
zur Friiherkennung und Behandlung des Mamma-
karzinoms September: Fachkonferenz ,Der
Kampf ums Gewicht | Lesung von Reiner Hu-
nold: ,,Ich bin nun mal dick!“ Oktober: ,Silber-

3. Dezember 2012, 9- 13 Uhr

Dogru karar vl Entscheiden Sie

... sevgide, ci® sich richtig ...

ve hamileliktew | ... bei Liebe, Sexualitat
und Verhiitung

ner Delfin“ in der Kategorie ,Medical Films* fiir
den Aufklarungsfilm ,Sex, we can?!“ in Cannes
und 2. Preis beim Osterr. Kommunikationspreis
2010 fiir innovative und vorbildliche Gesund-
heitsherichterstattung November: Fachtagung
,Gender Medicine“ — von der Theorie zur Pra-
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otkrivanje
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Selbst ist die Frau:
Wegweiser zum gesunden
Frauenherz

StaDti;Wien

| N
Ich bleib gesund - Saglikh
kalacagim Koruyucu Saglik
(GEKAP) Kontrolii Vijana‘da
Gesundheitsvorsorge in Wien

StaDtWien

/Ilch schau
auf mich!

i

Kendime dik-
kat ediyorum!

ot Wicn WS

nach
Herzenslust
Uo
ritmu srca

Saglikl
bir kalp igin

Endlich leben

Alles im Griff!
Die Checkliste
fir pflegende Angehdrige

StaDtiiWien

»Gesundsein in Wien“
Gesundheitsvorsorge und
Arztbesuch

StaDtiiWien

xis“, Rathaus | Infobroschiire ,Wann denken
SIE an Essstirungen? Friiherkennung fiir Arztin-
nen und Arzte in der Praxis“ | 11. Wiener
Frauengesundheitstage — fem vital, Rathaus +
Forthildungen zu FGM an allen stddtischen Kinder-
géarten EXRN April: Verleihung des Goldenen

Alles witer Koutrolle!

Selbst ist die Frau:
Was Sie fiir Ihre Blase tun

kénnen ...

StaDti; Wien

qoels
Besuch bei
der Frauenérztin

Gynékologische Vorsorge
und Versorgung bei
Frauen mit Behinderung

StaDts; Wien

2009

Multidisziplinarer Leitfaden zur Friiherkennung
und Behandlung des Mammakarzinoms

StaDts Wien

Selbst ist die Frau
Wegweiser durch die
Wechseljahre

Besuch bei der Frauen-Arztin
Fragen und Antworten in leichter Sprache

iz WEKE S 1 StaDtiWien

Ehrenkreuzes fiir Verdienste um die Republik
Osterreich an Beate Wimmer-Puchinger fiir ihre
i Verdienste Mai: Workshop ,,How can schools
promote a positive body image and prevent eat-
ing disorders® im Stadtschulrat Juni: ,,Wiener
Dialog Frauengesundheit® mit Elisabeth Pott, D,

Thema: ,,Quo vadis Frauen- und Madchen-
gesundheit?”, Ringturm | Konsensuspapier
»Indikationen zur stationéren Behandlung von
Patientinnen und Patienten mit Anorexia nervo-
sa“ September: Start des Schulwetthewerbs
»We like everyBODY! Unsere Schule ohne




Gesundheit findet Stadt « 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Prominente Stimmen zum
15-Jahres-Jubilaum

D as Wiener Programm fiir Frauengesundheit setzt sich
seit 1999 fiir neue oder verbesserte gesundheitsspezifi-
sche Angebote ein und sucht dafiir stets einen breiten
Konsens auf wissenschaftlicher, interdiziplindrer und
politischer Ebene.

WegbegleiterInnen aus dem Gesundheitsbereich und der
Wissenschaft wiirdigen die gesundheitspolitischen und
gesellschaftlichen Leistungen, die auch international
Anklang finden.

1 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist
fiir mich gleichbedeutend wie 15 Jahre unermiidliches,
kreatives, engagiertes, kimpferisches, menschliches, inno-
vatives Wirken von Frau Prof Dri» Beate Wimmer-Puchinger.
Sie ist Pionierin und weltweit ein Vorbild auf dem Gebiet der
Frauengesundheit. Wien ist eine beschenkte Stadt - unser
Dank gilt ihr und ihrem Team.

Elia Bragagna //A

Dri» med., Arztin fiir Allgemeinmedizin, Fachérztin
fiir Psychosomatik, Psychotherapeutin, \\ !

Sexualtherapeutin, Leiterin der Akademie fur \\ /
o

Sexuelle Gesundheit (A)

2 Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist

weltweit vorbildlich. Ich war immer richtig neidisch,
was die Wiener da auf die Beine stellen kinnen. Ohne die
Frauengesundheitsheauftrage, Beate Wimmer-Puchinger, und
ihren Elan wére das sicher nicht méglich gewesen.

Anita Riecher-Rssler g~
Univ.Prof®® Dri» med., Fachérztin fiir Psychiatrie, | 4
Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin, Ordinaria '
fiir Psychiatrie der Universitat Basel,
Cheférztin an den Universitdren Psychiatrischen

' Frauengesundheit hat in Wien einen Namen und einen
3 Titel: Frau Professorin Beate Wimmer-Puchinger! Sie
verbindet enorme Fachkompetenz und internationales Renom-
mee mit atemberaubendem Engagement und ganz viel Herzblut
fiir die Anliegen von Frauen. Als umtriebige Netzwerkerin hat
sie gemeinsam mit vielen engagierten und kompetenten Frauen
und Ménnern der Frauengesundheit in Wien einen Stellenwert
gegeben, der iiber den engen Bereich des Gesundheitswesens
hinauswirkt und somit den Lebensrealitidten von Frauen gerecht
wird. Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit hat sich
auch als Pionierin beim Anfassen bislang tabuisierter Themen
etabliert. Herzliche Gratulation zum Jubildum!

Dennis Beck

Geschéftsfithrer der Wiener Gesundheitsférderung
— WiG (a)" N

N

; Frau Professorin Wimmer-Puchinger ist Pionierin und
4 Wegbereiterin der Frauengesundheit und Gesundheits-
férderung in Gsterreich. Durch ihren bestindigen Einsatz hat
sie wesentliche Strukturen aufgebaut und Fortschritte fiir die
Frauengesundheit bewirkt. Dies wére sicherlich nicht méglich
gewesen ohne den Einsatz der kompetenten Mitarbeiterinnen,
seit vielen Jahren sind beispielsweise Frau Mag® Langer und
Frau Mage Grasl fiir die Wiener Frauengesundheit engagiert.
Das Team des Fonds Gesundes Osterreich gratuliert!

Klaus Ropin '
Dr., Leiter des Fonds Gesundes Osterreich (A)'

5 Das Team um Frau Prof" Wimmer Puchinger hat sich
vom Engagement der ,,Chefin“ anstecken lassen und
verfolgt Fragen der Gesundheitspolitik und Fragen betreffend
der speziellen Situation der Frau in unserer Stadt mit groBem
Herz und auch mit einer erforderlichen Beharrlichkeit.
Ich wiinsche dem Team, dass ihre oft auch unbequemen
Botschaften nicht nur bei der Politik, sondern auch von den
ménnlichen Bewohnern dieser Stadt wahrgenommen werden.

Paul Sevelda
Prim. Univ.Prof. Dr., Vorstand der Abteilung
fiir Gynékologie und Geburtshilfe des Krankenhauses
Hietzing, Prasident der Osterreichischen Krebshilfe (A)

Kliniken Basel (CH) .~ ~
Jahre
Schlankheitswahn® in der 8. und 9.

Schulstufe | Start der EDI-Schiilerinnenbefra-
gung zu Kdrperbild, Selbstwert und Essstirungen
Oktober: 12. Wiener Frauengesundheitstage —
fem vital, Rathaus | Brustkrebs-Informations-
abend ,,Von Frauen fiir Frauen“ 1 Infobroschiire

,Wenn ein Baby kommt! Wichtige Tipps zu
Schwangerschaft und Geburt“ in Deutsch und
Tiirkisch November: ,Wiener Dialog Frauen-
gesundheit” mit Hertha Richter-Appelt, D, zum
Thema ,,Sexualisierung und Pornografisierung
der Gesellschaft“ 1 Fachkonferenz ,Fit for

Gender?! Gesundheitssystem, Pravention und
Gesundheitsforderung aus der Geschlechter-
perspektive“, Rathaus + Start der Task-Force-
Treffen zur Entwicklung von ,,Empfehlungen
gegen adipositas- und essstiorungsfordernde
Lebenswelten” EXHFPA Mirz: Schulsymposium




: Das Wiener Proagramm fiir Frauengesundheit hat in den
6 letzten 15 Jahren Meilensteine in der frauengerechien
Gesundheitsfirderung und -versorgung gesetzt!

Neben zahlreichen Initiativen wurde mit der Etablierung des
Frauengesundheitszentrums FEM Siid im Kaiser Franz Josef-
Spital eine Anlaufstelle fiir Frauen in schwierigen Lebenslagen
ins Leben gerufen. Mit Engagement und unermiidlichem Taten-
drang wurden von der Wiener Frauengesundheitsheauftragten
und ihrem Team Frauenthemen in den Fokus der Gesund-
heitsfirderung geriickt — es ist jetzt State of the Art in Wien,
Frauengesundheit in vielen Handlungsfeldern mitzudenken.

Margit Endler

Dri* med., Fachérztin fiir Gynékologie,
arztliche Direktorin des SMZ Siid, Vorsitzende des |
Vereins fiir Frauen- und Ménnergesundheit (A)

Die Stadt Wien kann stolz sein! Das Wiener Programm
7 fiir Frauengesundheit hat sich international durch seine
hohe Innovationsfihigkeit ausgezeichnet. Der hohe Qualitéts-
standard des Programms — immer auf Evidenz aufgebaut und
mit Forschungsvorhaben vernetzt — ist vorbildlich. Die Nach-
haltigkeit des Programmes beeindruckt — zu viele Programme
eignen sich international nicht als ,,models of good practice“
weil sie schnell wieder von der Bildflache verschwinden. Also
auf in die néchsten 15 Jahre Praxis und Innovation.

llona Kickbusch '\
Profi» Drin, Kickbusch Health Consult, Senior Health |
Policy-Advisor im Bundesamt fiir Gesundheit (CH)| \“\

8 Als Leiterin der Frauenabteilung der Stadt Wien weil
ich es sehr zu schétzen, dass wir seit 15 Jahren in der
Wiener Frauengesundheitsheauftragten und ihrem Team
unermiidliche Mitstreiterinnen fiir Frauenanliegen haben. Es
ist mehr als bewundernswert, was in dieser Zeit alles erreicht
werden konnte. Auch auf diesem Weg DANKE fiir das Engage-
ment, die Hartnéckigkeit und den ungebrochenen Schwung an
Beate Wimmer-Puchinger und die Frauen rund um sie.
\
7/

// L
Marion Gebhart
Dri», Senatsréatin, Juristin, Leiterin der Frauenabteilung q/ f ¥
der Stadt Wien - MA 57 (4) \-‘)
\\ e

Prominente Stimmen zum 15-Jahres-Jubildaum

9 Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist ein

auch international viel beachtetes Projekt mit Schwer-
punkten zu Essstirungen, Schwangerschaft und Geburt,
psychischen Stirungen und transkulturellen Fragestellungen.
Untrennbar verbunden ist der Erfolg des Programms mit Beate
Wimmer-Puchinger, der Wiener Frauengesundheitsheauftrag-
ten, und ihrem Team, dem die Umsetzung der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse in die tdgliche Praxis auf hichst
innovative und kreative Weise gelungen ist.

Karin Gutiérrez-Lobos
Univ.Prof®® Dr» med., Facharztin fiir Psychiatrie,
Psychotherapeutin, Vizerektorin fir Lehre,
Gender und Diversity an der Medizinischen
Universitdt Wien (A)

1 0 Die Wiener Frauengesundheitsbeauftragte und das
Wiener Programm fiir Frauengesundheit sind wichtige
und verléssliche Partner in allen Fragen der Frauengesundheit.
Profi" Wimmer-Puchinger wirkt durch die exzellenten Fort-
bildungsveranstaltungen und Gesundheitsprogramme als
Katalysator fiir Frauengesundheit in alle Fachrichtungen.

Alexandra Kautzky-Willer -4

Univ.Profi» Dri"» med., Professorin fiir Gender Medicine ,’/
an der Medizinischen Universitdt Wien, Fachéarztin
fiir Innere Medizin am AKH Wien (A) Y

Besonders hervorheben mdchte ich die Pioniertétigkeit
1 und das hohe Engagement von Frau Professorin
Wimmer-Puchinger, die mit dem Frauengesundheitsprogramm
auch immer die Wissenschaftlichkeit in der Frauengesundheit
vertreten hat, was eine unabdingbare Voraussetzung fiir ein
solches Programm bedeutet.
Der Stadt Wien ist mit diesem Programm international etwas
Herausragendes und Nachhaltiges gelungen. Das Frauen-
gesundheitsprogramm ist als solches und als Kooperations-
partnerin fiir den Public Health-Sektor essentiell, auch fiir

capacity building. s
Anita Rieder
Univ.Profi® Dri», Fachdrztin fiir Sozialmedizin an der"'/ {
Medizinischen Universitit Wien, Prasidentin der| |
Osterreichischen Adipositasgesellschaft (A) \

»Der Kampf ums Gewicht“ mit 150 Lehrerlnnen

I Preisverleihung des Schulwettbewerbs ,,We
like everyBODY! Unsere Schule ohne Schiank-
heitswahn“ Mai: ,,Wiener Dialog Frauengesund-
heit“: Univ.Doz. Dr. Peter Kemeter und Drin Jutta
Fiegl zum Thema ,,Baby auf Bestellung — Chancen

und Grenzen von IVF“ Juni: Fachtagung
»Jugendwahn und Altersangst — Chancen,
Strategien und Herausforderungen fiir den reife-
ren Lebensabschnitt“ | 2. Platz beim Osterr.
Kommunikationspreis 2012 fiir das Essstorungs-
praventionsprojekt an Wiener Schulen ,,We like

everyBODY!“ I Infobroschiire ,I feel good —
Wohlfiihlen im 15.“ September: Fachtagung
,Baby an Bord — Mutter iiber Bord? Gesundheit-
liche und psychosoziale Herausforderungen von
Schwangerschaft und Geburt“ Oktober: Pub-
likumsveranstaltung ,,Jugendwahn macht Alters-



Gesundheit fihdet Stadt - 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

1 | Im Interesse der Frauen gemeinsam mit der Frauen-
gesundheitsheauftragten der Stadt Wien, Frau a.o.
Prof Drin Beate Wimmer-Puchinger, die in ihrer engagierten
Art und Weise ihre visionéren Ideen einbringt, und mit den
anderen Beirédtinnen Projekte zu planen und umzusetzen,
gehdrte und gehdrt zu den spannendsten und interessantesten

Tétigkeiten im Rahmen meiner Mitarbeit im Beirat.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit ist fiir die Frauen
in Wien und weit dariiber hinaus eine seit nunmehr 15 Jahren

unverzichtbare Einrichtung!

Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester mit ~ //

Zusatzausbildungen fiir lehrendes und leitendes -
Pflegepersonal, akademisch gepriifte Krankenhaus-
managerin, Ombudsfrau fir das neu zu errichtendef

Krankenhaus Nord in Wien (A) \\\ )

AN

Beim Wiener Programm fiir Frauengesundheit war
1 3 ein ,,Kreativ-Team fiir Frauengesundheit” am Werk.
Geleitet von der Frage, ob Evidenz zum Handeln fiir Frauen-
gesundheit vorliegt und angetrieben, Wissen umzusetzen und
Aktivitdten auch zu evaluieren, hat dieses Team Enormes

ge(eistet und viel Grund, sich am Erreichten zu freuen.

Elisabeth Zemp-Stutz
Univ.Prof" Dri» med., MPH, stellvertretende Leiterin / |

des Schweizerischen Tropen- und Public Health-

Instituts an der Universitdt Basel, Leiterin der:
Forschungsrichtung Frauen, Gender und
Gesundheit (CH)

1 Der Aufbau des Wiener Programms fiir Frauen-

gesundheit war und ist eine wirklich herausragende
Pionierleistung! Das Programm ist ein Meilenstein und mittler-
weile eine ,,Marke* fiir gelungene kommunale préventive
Gesundheitsmalnahmen geworden. Es ist der Ideengeberin
und Entwicklerin Frau Univ.Profi" Dri» Beate Wimmer-Puchinger
und ihrem engagierten Team, der Stadt Wien, aber vor allem
auch allen davon profitierenden Frauen in Wien herzlich dafiir

zu gratulieren. Alles Gute zum Geburtstag!

Klaus Vavrik
Prim. Dr., Arzt fiir Allgemeinmedizin, Kinder- und g
Jugendheilkunde und Kinder- und Jugendpsychiatrie, / ;
Psychotherapeut, drztlicher Leiter des Sozial- J/ ‘
pédiatrischen Ambulatoriums Fernkorngasse, |
Président der Osterreichischen Liga fiir Kinder- und '
Jugendgesundheit (A)

Charlotte Staudinger

1 5 »Das Unmdgliche méglich machen” und ,,Keine

Scheu vor heiBien Eisen* scheinen seit 15 Jahren die
impliziten Leitsétze des Wiener Frauengesundheitsprogramms
zu sein. Mit hohem Arbeitseinsatz und grofem Engagement
greifen Frau Prof Wimmer-Puchinger und ihr Team aktuelle
Themen der Frauengesundheit auf und entwickeln Projekte,
MaBnahmen und Strategien, die stets im Dienste der Stirkung
der Gesundheit von Wiener Frauen und Médchen stehen. Die
Herangehensweise ist dabei gekennzeichnet durch Weitsicht,
Professionalitét, interdisziplindres Denken und kritische
Haltung, die keine Herausforderungen scheut.

// - \
Hilde Wolf /@M
Mag?, MBA, Klinische und Gesundheitspsychologin, /
Leiterin des Frauengesundheitszentrums FEM Siid '
im Kaiser Franz Josef-Spital (A)

K//

~_

.

1 Frau Profi» Drir Wimmer-Puchinger zeichnet sich durch
6 unermiidlichen Einsatz fiir die brennenden Themen der
Frauengesundheit aus. Ich habe ihre Arbeit schon in den Neun-
ziger Jahren verfolgt, als sie fiir den Europarat als Expertin ge-
arbeitet, oder fiir das Familien-Ministerium Berichte gelegt hat.
Seit 2000 erlebe ich sie im Frauengesundheitsbeirat der Stadt:
Beate Wimmer-Puchinger lédsst nicht locker, wenn es um ziel-

genaue Gesundheitsversorgung benachteiligter Frauen geht,

oder um den Fokus auf weibliche Gesundheit im Rahmen der

Gesundheitsreform. Damit gestaltet sie die Gesundheitspolitik
unserer Stadt im Interesse der Frauen!

Sigrid Pilz
Dri», Wiener Pflege-, Patientinnen- und Patienten- |}
anwaltin (A) |

: ... innovativ, schlagkréftig, nachhaltig und sozial
1 7 ausgeglichen ... " Die Wienerinnen und Wiener sollten
mit Stolz auf 15 Jahre des Wiener Programmes fiir Frauen-
gesundheit zuriickblicken. Es ist beeindruckend zu sehen,
welche Aktivitdaten in diesen Jahren gesetzt wurden. Ein Brust-
krebsfriiherkennungsprogramm wiirde es in Osterreich ohne die
Initiativen aus Wien nicht geben. Gratulation und weiter so!

Thomas Helbich
Univ.Prof. Dr., MSc, MBA, stellvertretender Vorstand der
Universitétsklinik fiir Radiologie und Nuklearmedizin, |
Leiter von Molecular and Gender Imaging an der| -
Medizinischen Universitdt Wien (A) \\\

Jahre
angst — Vom ,alten Eisen‘ zum ,neuen

Gold‘? Sie fragen, Expertinnen und Experten
antworten“ November: Infobroschiire ,,Die in-
formierte Klientin. Rechte, Behandlungsmaglich-
lichkeiten und Therapiekosten bei Essstorungen”
I ,Wiener Dialog Frauengesundheit®: Univ.

Profi» DDri» Mechthild Neises zum Thema
,Chancen der Psychoonkologie fiir krebskranke
Frauen“ Dezember: Sexualpadagogische
Workshops ,,Sex, we can?! — Let’s talk about!“ —
mit 120 Schiilerinnen der 8. Schulstufe [EXTEN
Jéanner: Fachkonferenz , Irrsinnig weiblich?!

Selbstbewusstsein und psychische Gesundheit
von Frauen® in Kooperation mit der MedUni
Wien Mérz: Wiener Dialog Frauengesundheit
mit Sybille Hamann iiber ,,Frauen — Kdrper —
Gesundheit und Macht“ 1 1. Treffen der Ver-
netzung der Wiener Opferschutzgruppen mit



1 8 Die geschlechtsspezifische Perspektive zu beriick-

sichtigen, zu verankern und auf diese Weise Liicken im
Gesundheitswesen mit innovativen MaBnahmen zu schliefen,
kurz die ,,Frau® wahrzunehmen, dafiir setzt sich Frau Prof.
Beate Wimmer-Puchinger als Frauengesundheitsheauftragte
seit 15 Jahren in vorbildlicher Weise ein. Als Pionierin der
Frauengesundheit hat sie zahlreiche Initiativen insbesondere
fiir sozial benachteiligte Frauen realisiert und auch die Gender-
Mainstreaming Guidelines in der Sucht- und Drogenarbeit
mabgeblich mitgestaltet.

Drogenfragen, Inhaltlicher Geschéftsfithrer der|
Sucht- und Drogenkoordination Wien gGmbH (A) -

1 9 Wien war uns immer einen Schritt voraus - ins-

besondere bei der Umsetzung der Erkenntnisse aus
der Frauengesundheitsforschung in die Praxis. Das Wiener
Programm fiir Frauengesundheit als politische Richtlinie, eine
Frauengesundheitsheauftragte als Struktur und eine Person wie
Profin Dri» Beate Wimmer-Puchinger haben das ermdglicht
und geprégt. Besonders sind die hervorragenden Netzwerke
zwischen Politik, Wissenschaft und Praxis, die internationale
Perspektive, der Fokus auf neue Entwicklungen und die
konkrete Umsetzung von Programmen und Projekten auf lokaler
Ebene mit wiederum internationaler Wirkung.

y

Theda Borde
Profi» Dri», Professorin fiir sozialmedizinische/ ,
medizinsoziologische Grundlagen der Sozialen Arbeit|
und Klinische Sozialarbeit an der ASH-Berlin (D)

2 Die Frauengesundheitsheauftragte und die engagier-
0 ten Kolleginnen des Wiener Programms fiir Frauen-
gesundheit haben Pionierarbeit geleistet und das Thema in
Politik, Wissenschaft und Praxis etabliert. Rahmenbedingun-
gen zu schaffen, um die Gesundheit von Frauen und Madchen
zu fardern und zu stirken, miindet nachhaltig in einer besseren
Gesundheit von Frauen und Médchen. Dafiir mdchte ich mich
ganz herzlich bedanken. PN

ya

'/

Christa Peinhaupt /*

Mag?, MBA, langjahrige Leiterin des
Fonds Gesundes Osterreich (A)

Michael Dressel //c\
MA, Koordinator der Stadt Wien fiir Sucht- und / )

Prominente Stimmen zum 15-Jahres-Jubildaum

2 Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit unter der
1 Leitung von Frau Prof» Beate Wimmer-Puchinger ist
eine Erfolgsgeschichte mit Vorbildcharakter im In- und Ausland.
Samtliche Themen der Frauengesundheit spiegeln sich in
der Arbeit des Programms wider. Durch Kontinuitat und Hart-
néckigkeit wurden und werden politische, gesellschaftliche und
rechtliche Weiterentwicklungen im Sinne der Frauen
maBgeblich vorangetrieben.
Pamela Rendi-Wagner ~

Dri» med., Fachérztin fir Spezifische Prophylaxe |

und Tropenmedizin, Leiterin der Sektion Offentlicher

Gesundheitsdienst und Medizinische Angelegen-
heiten im Bundesministerium fiir Gesundheit (A)

2 Frauengesundheit ein Leben lang — das Wiener
Programm fiir Frauengesundheit verfolgt dieses Ziel
bewusst und konsequent; von der Geburt bis ins hohe Alter wird
frau auf den Stationen des Lebens begleitet und mit viel Elan
und fachlichem Wissen fiir den eigenen Kirper begeistert — und
mit 15 Jahren ist das Wiener Programm dafiir in den aller-
besten Jahren. T
Karin Spacek g N

OSR™" Dr med., Landessanitatsdirektorin und |
Leiterin der MA 15 — Gesundheitsdienst der

‘ N /
Stadt Wien (A) \\ / @

2 Beate Wimmer-Puchinger ist eine der Pionierinnen der
3 Frauengesundheit in Osterreich. In all den Jahren

von Frauengesundheitsbiiros und -ambulanzen iiber Ludwig
Boltzmann Institute und Frauengesundheitsberichte, als
Frauengesundheitsheauftragte — Beate in Wien, ich in Tirol -
bei diversen Kampagnen und Meetings, habe ich Beate als
herausragende, national und international anerkannte Expertin
und Kampferin fiir Frauengesundheit erlebt. Mit ihrem Wiener
Programm fiir Frauengesundheit hat sie sich ein Denkmal iiber
Osterreich hinaus geschaffen.

Margarethe Hochleitner //

Univ.Profi» Dri* med., Fachérztin fiir Innere Medizin, | [
Professorin fiir Gender Medizin an der Medizinischen
Universitat Innsbruck, Direktorin des Frauengesundheits- . °
biiros und der Koordinationsstelle fiir Gleichstellung,
Frauenforderung und Geschlechterforschung (A) -

dem Frauennotruf und dem Wiener Programm
fiir Frauengesundheit April: Wiener Dialog fiir
Frauengesundheit mit Sybille Hamann ,,Frauen,
Korper, Gesundheit und Macht“, Oktober: Pra-
sentation der Studie ,,Psychische Gewalt gegen
Frauen® in Kooperation mit den Wiener Frauen-

hédusern | 13. Wiener Frauengesundheitstage —
fem vital, Rathaus |1 Lesung mit Elfriede
Hammerl ,Alles falsch gemacht“: Was Frauen
wollen. Was Frauen kriegen. Was gerecht wire.
November: WHO-Konferenz ,,Eliminating Vio-
lence against Women in Europe - Intersecotoral

Approaches and Actions“, Rathaus Dezember:
Sexualpadagogische Workshops ,,Sex, we
can?!“, Berufsschule 1150 Wien + ,,genau
richtig“-Folder des ,,We Like EveryBODY“-Wett-
bewerbs 1 Schiilerinnenbefragung an 33 Schu-
len iiber Kdrperbild und Essstérungen (EDI)



Gesundheit findet Stadt » 15 Jahre Wiener Programm fiir Frauengesundheit

Fazit
Viel erreicht und noch viel vor!

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit absolvierte in
den vergangenen 15 Jahren ein umfangreiches Arbeitspensum,
das vor allem eines nachhaltig bewirkte: Eine bessere
Implementierung der Frauen- und Gendergesundheit in das
Gesundheitssystem der Gemeinde Wien.

Frauen mit Essstoérungen, psychosozialen Krisen in der
Schwangerschaft, Frauen mit Behinderung, sozial be-
nachteiligte Frauen oder Migrantinnen mit Verstandi-
gungsproblemen fiihlten sich im Jahr 1999 noch weit-
gehend auf sich selbst gestellt. Mittlerweile wurden
Angebote fiir diese Gruppen von Frauen geschaffen und
die Rahmenbedingungen nachweislich verbessert. So
half zum Beispiel die Hotline fiir Essstérungen bis heute
iiber 25.000 Méadchen und Frauen, ihre Problematik zu
klaren. Die Stadt Wien war Vorreiterin eines qualitéts-
gesicherten Mammographiescreeninings. Tausende Frau-
en profitierten von Gesundheitsférderungskursen, ver-
stdndlich formulierten Informationsangeboten in der
Muttersprache und fanden Unterstiitzung im FEM Sid.
All diese Aktivitdten basieren auf der Pionierarbeit des
Wiener Programms fiir Frauengesundheit.

Leitlinien und ...

Fiir zahlreiche Themen entwickelte das Wiener Programm
fiir Frauengesundheit in Kooperation mit den jeweiligen
Fachleuten Leitlinien. Leitlinien, die das Geburtshilfe-
personal bei der Bewdltigung psychosozialer Schwan-
gerschaftsbetreuung unterstiitzen oder die die interdis-
ziplindre Betreuung von Frauen mit Brustkrebs empfeh-
len, weiters ein Handbuch zur Schulung des Spitalsper-
sonals im Umgang mit gewaltbetroffenen Patientinnen;
ein Konsensus-Papier zur intim-plastischen Chirurgie
ist an die Schonheits-ChirurgInnen adressiert, ein wei-
teres listet Qualitdtsstandards fiir die Behandlung von
Magersucht auf, eine Leitlinie fiir ArztInnen und Heb-

ammen befasst sich mit Genitalverstiimmelungen.

... Vernetzungsforen hinden das Gesundheits-
personal ein.

Parallel zu den Infomaterialien, den themenspezifischen
Veranstaltungen, dem Aufbau neuer Strukturen und der
Entwicklung frauenspezifischer Mafnahmen im Public
Health-Bereich initiierte das Wiener Programm fiir Frau-
engesundheit folgende Vernetzungsforen, die mehrmals
pro Jahr tagen:

¢ Plattform gegen Essstérungen

® Netzwerk Perinatale Krisen

e Runder Tisch Seniorinnen

® FMG-Fachbeirat

e Gesundheitsforum ,Frauen mit Behinderungen”

e Adipositas-Beirat

e Vernetzung der Wiener Opferschutzgruppen!

Die Zukunft beginnt jetzt

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit konnte
vieles aufbauen, aber es gibt noch viel zu tun: eine der
groften Herausforderungen ist der Bereich der psy-
chischen Gesundheit, der sich mit dem Ziel weniger Ess-
und Angststérungen, weniger Verschreibungen von Psy-
chopharmaka an Frauen und weniger Burnout-Félle um-
schreiben lasst.

Mehr Gesundheitskompetenz, insbesondere von benach-
teiligten Frauen, sowie noch mehr Kultursensibilitdt im
Gesundheitssektor miissen auch in Zukunft angestrebt
werden. Das medial omniprésente Bild von ewiger Ju-
gend und Schonheit wird weiterhin in Frage gestellt
werden, denn immer noch eifern zu viele Frauen einem
gesundheitsschédlichen Koérperideal nach. Eine weitere
kiinftige Aufgabe wird es sein, das Bild der Frau im Alter
neu zu entwerfen. Eine Vision bleibt, die Gewalt gegen
Frauen in unserer Gesellschaft auszuléschen.

Das Wiener Programm fiir Frauengesundheit nimmt die
genannten Herausforderungen beherzt an und will damit
allen in Wien lebenden Frauen zeigen, dass ihre spezi-
fischen gesundheitlichen Bediirfnisse ernst genommen
werden.

1 in Kooperation mit dem 24-Stunden-Frauennotruf

4 Jahre
EXI Februar: Fachtagung ,,Ge-
burtshilfe interdisziplindr“, Rathaus | Prdsenta-
tion der Studie ,,Psychosoziale Einflussfaktoren
auf die Geburtsmethoden und -zufriedenheit® |
»Wiener Dialog FG“: ,,Brustkrebs friih erkennen
- das Nationale Screeningprogramm Mai: Zon-

ta Club Wien-City verleiht Beate Wimmer-
Puchinger den Merit-Award | Fachkonferenz
»Blickpunkt: Frauen. Behinderung. Gesundheit*
Juni: Fachkonferenz ,,Weibliche Genitalsver-
stiimmelung. Von der Prévention zur Behand-
lung“, MedUni Wien September: Fachkon-

ferenz ,Resilienz im Fokus: Was stérkt Frauen?*
Oktober: 14. Wiener Maddchen- und Frauenge-
sundheitstage — fem vital, Rathaus November:
Konferenz ,,Zuriick in die Zukunft. Frauengesund-

heit gestern — heute — morgen“ 15 Jahre Wiener
Programm fiir Frauengesundheit & FEM Siid
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