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Mit mehreren hundertAezexten zu allerlei Speisen , Mehl¬
speisen, Gebäck und Backwerk, Anleitungen zur Gesundheits¬
pflege und häuslichen Herstellung gesunder , feiner

und schmackhafter
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Alle Rechte Vorbehalten.

Zur gefälligen Keachlmrg!
Man beachte den Nachtrag auf Seite 103 und 104 über

„Faschingskrapfeu" , „Hackebraten " (Faschiertes Fleisch) rc ., rc.
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