fette und anbdere Fettftoffe nennen, Iann eine Mebljpeife oder
eine andere Speife niht fhmadhaft maden. Eine jede Hausdfrau
mup felbjt beim Raufe darvauf acdhten, dap fie unverfdlidte Butter
exhilt, diefe wird mit Margarine verfalfdt, aud) gilt Butter ald
verfalfcht, wenn fie noch viel Buttermild) enthdlt odber wafjerhiltig
ift. Auch Butterfhmals, dad ift fogenannte ,ausdgelajjene” Buiter,
wird fehr ftart verfdlfcht, und zwar mit ausgelajjencm Miervenjett.
Gine verfdlfchte Butter hat, bheip gemacht und auj eine Speife
aegeben, einen Schweinefett dhulichen Gejchmad. Gine siemlich
aelbe Butter ift ftetd gefdrbt und nicht gefund; eine Butter, bie
eine reine MNaturfarbe hat, ift gang blapgelb. JNur Butter von
einer Mildh, welche von einer RKub 1ft, bie furg vorber ,gefalbt,
ift mebr gelb. TWenn eine Hausdfran auf eine verfdljdyte
Butter, Schmalz ober Schweinefett ftoht, {o foll fie nur die An-
setge erftatten, Ddemn nur bdurc) riidjidhtslofe DVerfolgung ber
Lebendmittelfalfcher faun eine Abhilfe gefdhaffen werden. Die
Berfilfdung dev Yebendmittel ift eine Art Menfchenmord, bdenn
fo manches liebe Familienmitglied wird hinweggerafjt, weil der
Genup verfdaljchter Lebendmittel Den Reim bes Tobed in ben
Rbrper gelegt. So mandye, und wir micdhten jagen, diemeijten Magen:
trebatvantbeiten und Ghnliche Krantheiten find Folgen bed Ge-
nujjed wverfdlfchter Lebendmittel. Jnsbefondere biirfte Ddie jort-
wibrende Wusbreitung ded Magenfrebfed auf den Genuf von

Speifen mit Gifig ausé Gifiaefiens gurittzufithren fein.

Perfilfdyung von Wein.

Bon allen Genupmitteln wird bder Wein am meiften ver-
fdljcht. Mnd da barf man nidht glauben, dbap nur obffure Firmen
pen MWein verfaljchen, o nein, auch Hoflieferanten. TWenn joldye
Sirmen ben Wein nicht felbit wverfalichen, o Laufen feldbft Hof:
lieferanten Runftwein, um ibn unter ibrem Hoflieferantentitel
weiter su verfaufen. Faft alle Leute glawben, daf [olche Firmen,
bie Diefen Titel fithren, wirtliche Hoflieferanten find. Firmen, die
bem Hofe Liefern, heiben anders. Die heifen : Hof- und Kamm e x-
lieferanten. Wer eine Tare von Kr. 6000 pro Jabr bejablt,
fann diefen Titel erhalten, von ben hierfitr vereinnahmier Geldern
werben indujtrielle Schulen unterjtiiht; furz, Ddiefe Geldber werben
vom hohen L. £ Hofmeifferamte nur ju Unterftiibungen von JIn-
buftriefchulen beniiht. Diefe verfilfchten TWeine werden von Den
Weingrophdndlern in Flafchen gefitllt und von Kaufleuten und
Delitateflenhandlungen an bie Privatfonfumenten verfauft. Wir
fennen in TWien felbjt Hoflieferanten, welde mit Flafchenmweinen
handeln, diefe bei Kaufleuten verfchleifen lajjen und in die Flajdhen
nur einen Pantfch fillen. Wenn ber ,Bibslauer’, der ,Viarfers-
borfer”, ber ,Melnifer”, der ,Ofner-Udeldberger”, aller edht fein
follte, o miipie ein jebed diefer YReingebiete jo grop fein, wie dad
Qand Bbihmen. Biele Weingrophandlungen bringen aud) foge-
nannte ,Spezialmarfen” in den. Hanbel, die jie den Kunben teuer
aufhalfen, aber die Flajchen enthalten gewsbnlich in Farbe und
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Gejdymad Hinjtlidh) alt gemadyten PLantidhjdhmaren. Wir empfehlen
in unferem Budhe eingelne Firmen, von welden man Flajdhens
weine beziehen fann. JInsbefondere wolle man in unferem Budhe
oie empfohlenen Firmen beadhten.

Rognak

wird grdptenteild verfalfcht und groftenteild fommt Pantfdhmware
ober itberhaupt nur Spiritudfhnapdware in den Handel. Am
meiften verfdlfcht ift der franzdfijhe KRognal. Warum heift diefed
Getrdnt Kognal? Jn der Stadt RKognaf in Franfreih wurbde
guerft aus Wein Branntwein gebrannt. Tad) der Stadt RKognat
hat man bann diefen Bramntwein benannt. Heute wird diefer
Branntwein zumeift wie jeber anbere Branntweinbubenidhnaps
aus Spiritus erzeuat. BVor 10 Jahren gab e8 in Kognal fehon
38 protofollierte Spiritud-Cngroshandler. Der fogenannte Graf
G53terhazy-Kognal it ein Spiritud{chnaps, ber Tolayer Kognaf ift
aud) nicht mehr bas frithere Produft, benn bdie Fivma Wbeles hat
pie Fabrif an einen gewiffen BVernhard Engel in Bubapeft verfauft ;
piefer Gngel bditrfte ein IMitglied ber Weinpantiher Gngel von
Flinflivchen fein. Auch viele anbere Kognaid aug lngarn find
Sdynapsware.

Rufter Ausbrudy,

Rujter war fonft ein fitger Naturwein, beute ift er ein
Rofinenprodbult, ein ILinftlih ereugted Getrant, nicht felten
gefundbeitdfhddlich. Diefer Wein wurde nach der Stadt Rujt in
Ungarn benannt. Heute bhauft bort nur bie Neblaud, dbenn nur
nod) ein gany fleined Gebiet um bdie Stadt Nujt gibt Rujter
Trauben, aber ber baraud geprepte TWein fommt nicht einmal in
ven Handel.

Gesundheitspflege, allerlei Ratschlige und
niitzliche Anregungen fiir Kiiche und Haus.

- ® -

Behaudlung der Wohn- und Sdjlafrimmer.

Das Wohn- und Schlafzimmer Jollte immer getrennt jein.
Uber bei fleinen Familien pfleat bad Schlafzimmer aucdh) Wohn-
gimmer zu fein. Jm allgemeinen {ind alle Wobhnungdrdume gentigend
au liften. Der Schlafraum follte den ganzen Tag geliiftet werden.
Wenn dbas Shlafzimmer audy ald Wobhnzimmer beniiht wird, fo
mup diefes Jimmer befonderd viel geliiftet unb tdglich von Staub
gereinigt werden. Sdhlecht geliiftete und [hlecht gereinigte
Tohnungen fithren oft zu RKranfbeiten, weldye bdann bie ganze
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