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Gejdymad Hinjtlidh) alt gemadyten PLantidhjdhmaren. Wir empfehlen
in unferem Budhe eingelne Firmen, von welden man Flajdhens
weine beziehen fann. JInsbefondere wolle man in unferem Budhe
oie empfohlenen Firmen beadhten.

Rognak

wird grdptenteild verfalfcht und groftenteild fommt Pantfdhmware
ober itberhaupt nur Spiritudfhnapdware in den Handel. Am
meiften verfdlfcht ift der franzdfijhe KRognal. Warum heift diefed
Getrdnt Kognal? Jn der Stadt RKognaf in Franfreih wurbde
guerft aus Wein Branntwein gebrannt. Tad) der Stadt RKognat
hat man bann diefen Bramntwein benannt. Heute wird diefer
Branntwein zumeift wie jeber anbere Branntweinbubenidhnaps
aus Spiritus erzeuat. BVor 10 Jahren gab e8 in Kognal fehon
38 protofollierte Spiritud-Cngroshandler. Der fogenannte Graf
G53terhazy-Kognal it ein Spiritud{chnaps, ber Tolayer Kognaf ift
aud) nicht mehr bas frithere Produft, benn bdie Fivma Wbeles hat
pie Fabrif an einen gewiffen BVernhard Engel in Bubapeft verfauft ;
piefer Gngel bditrfte ein IMitglied ber Weinpantiher Gngel von
Flinflivchen fein. Auch viele anbere Kognaid aug lngarn find
Sdynapsware.

Rufter Ausbrudy,

Rujter war fonft ein fitger Naturwein, beute ift er ein
Rofinenprodbult, ein ILinftlih ereugted Getrant, nicht felten
gefundbeitdfhddlich. Diefer Wein wurde nach der Stadt Rujt in
Ungarn benannt. Heute bhauft bort nur bie Neblaud, dbenn nur
nod) ein gany fleined Gebiet um bdie Stadt Nujt gibt Rujter
Trauben, aber ber baraud geprepte TWein fommt nicht einmal in
ven Handel.

Gesundheitspflege, allerlei Ratschlige und
niitzliche Anregungen fiir Kiiche und Haus.

- ® -

Behaudlung der Wohn- und Sdjlafrimmer.

Das Wohn- und Schlafzimmer Jollte immer getrennt jein.
Uber bei fleinen Familien pfleat bad Schlafzimmer aucdh) Wohn-
gimmer zu fein. Jm allgemeinen {ind alle Wobhnungdrdume gentigend
au liften. Der Schlafraum follte den ganzen Tag geliiftet werden.
Wenn dbas Shlafzimmer audy ald Wobhnzimmer beniiht wird, fo
mup diefes Jimmer befonderd viel geliiftet unb tdglich von Staub
gereinigt werden. Sdhlecht geliiftete und [hlecht gereinigte
Tohnungen fithren oft zu RKranfbeiten, weldye bdann bie ganze
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Familie ergreifen. Nicht gefund find Wohnungen, in welde gar
Teine oder nur wenig Sonne dringt. Die Sonnenftrahlen toten die
im Bimmerftaube enthaltenen Bafterien. Die Betten follen jeden
Fag eine geraume Jeit dem Ausliiften audgefest fein und die
Bettititte minbejtens einmal in ber Bode audgewajdhen werden.
Seur in [dledht geliifteten und jchlecht vom Staube gereinigten
RWobhnungen balten fich Wangen und anbered lngesiefer. Die
frifche Luit ift auch mit eined ber beften Wiittel, Wangen zu ver=
treiben. Die Fupbsven follten mif brauner Fupbubenjarbe ober
mit reinem Leindl eingerieben werden.

Dic Wirtldast in der Ride.

Blagen ber RKiihe find Ddad lingesiefer, bie fogenmanute
Kiidenjchabe (Schmwaben) und pie ,Ruffen”. Beide Ungegiefer find
eine Folge einer nicht vein aehaltemen Ritche. &3 foll peinlich
permieben werden, feuchte Habdern in Kiidheneden liegen su {afjen.
Dag Berfivenen von Speifereften, Gpeifeabfillen, Brofamen foll
permieber werden. Smdbefondere gamj i veruvtetlen ift, Dienft=
boten in Der Ritche jehlafen su lafjen, wad pei fleineren Familien der
Fall ift. Gine in Ordbnung und rein gehaltene Ritdhe ift eine Jierde
fite einen Hausdhalf. Die Wohlanjtanbigfeit einer Familie wird
pon einem fremben vor allem mnad) der Reinheit und Ordnung
ver Riiche beurteilt. Die Hausfrau, ®bchin, Tury jebe weibliche
Terfon, hat in ber Kitche rein ju fein und in die Kiiche nur mit
abgebiivfietem Kleid au fommen, pamit ja Iein Haar ober Staub
in bie Gpeifen falle. 3ur &p arfamteit gehort audy bdie
Behandlung de3 Hervdfeuners Man foll nie frither TFeuer
machen, alg bi3 die Speifen fchon jum Rochen bereit fteben. Aud)
muf darauf geachtet werbem, daf jur Herftellung der Speifen dbad
Seuer entfprechend gebalten ift, ftarfed, fdjmelled oder nur
mépiged Feuer.

Die Rafhrungdmittel miijjen jtets fo aujbewabhrt fein, bah
fiec von Staub, Fliegen u. bergl. bewabhrt bleiben. Staub und
Rliegen find bie Dauptitbertvdger von Qrantheitdbazillen. Jns-
befonbere muf man jede Kixhe von Fliegen rein halten. 2Wir geben
ein Beifpiel: Fliegen halten fid) in Jimmern von Qungentuber-
fulofen, Qrebatranten 2c. auf, dieje Kranten fpucten aud, die Flieaen
laffen fich mit BVorliebe auf bden Yuswurf wieber und dadurd
nebmen jie die Rrantheitsbazillen foldyer Franfen an. Dann fliegen
folche Fliegen wieder in eine anbdere SRohnung, lafjen fih auf
irgend eine ©peife oder anberen Gegenftand, mit weldhem Dder
Menfdh in Berithrung Tommt, nieder und infizieren biefen Gegen-
ftaud ober ©peife durch dad Abgeben bev Abfallftoffe mit Krant-
beitgbagillent.

leber bas Meinhalten der Kitdengerviite, Da3 Reinigen
und Wajchen Ded RKichengeldhirved mup fehr griindlid) gefchehen.
Sné ®ejchirr foll man nady dem ®ebrauche jofort Wajjer jchittten,
damit die Speifenvefte nicht antroctnen. Die weniger fetten und
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befchmubten Gefchirre werden juerit abgefpiilt. Die Hefte der
Miefler und Gabeln diirfen nidht in bheiped Waffer fommen, in
piefem foll nur bad Dietal gereinigt und bad gange BVefted Hann
in_ lauem TWajfer nadjgefpiilt werben. Die Weftecte werden mit
gefiebtem  Hammerfchlag (Feilfpdne) ober gefhabtem ‘Puhitein
blant gepust, indem man einen Rorfpfropfen en bifcdhen befeudytet,
eintaucht und die Mefjer und Gabeln blant reibt. Eiferne RKodh-
topfe, Rithritffeln 2c. werben mit Sand gefegt, emaillierte Topfe
reinigt man mit Rleie. Jum Pugen und Reinigen bed Mejjing-
und Kupfergefdhirred bereitet man einen Tetg aud einer FTafle
Gifig, einem Lofjel Salz und einem ftarfen 2offel Mehl. Nadh dem
Reinigen wird dag Ge[hicr noch mit lawem Sodatwaffer abgefpiilt,
damit fein Gjfjig an dem Gejdhive bleibt, Man trocnet bdie
Gefdhirre dann mit dem ©piiltuche gut ab, ftitrst fie auf den
warmen Herd und [dft fie audtroctnen. Auch der Herd ijt jeben
. Tag 3u reinigen, indbefonbere bie Platte mit Sand ober Sdymirgel:
bapier abjureiben. Die gange Kiiche ift einmal in der TWoche gany
au reinigen und blant su puben. Vom Reinigen der Ritche hangt
¢ ab, ob man Ungesiefer Hat ober nicht. Sum Bertreiben ber
Riichenfchaben vermende man Snfeftenpulver, mwelched mit ein
biden Sdweinfurtergriin it vermengen ift. Man beftreut nadchta
bent FuBoben in ber Kitche, jebodh mup bdiefer frith noch vor bem
Kochen gereinigt werben. Die Kiichenfhwaben und Ruifen ver:
lieven fich in gang furser Heit.
utetfen vertreibt man, indem man an Drte, vefp. Umetfen-
Iolonien Sdywefel mit Branntwein verfest oder Hefe mit Jucker
fireut, beifed Geifen- ober fodjended Waffer vermenbdet und die
Drte, besw. Wmeifentolonien damit beftveicht.
Badefdjwamnte, die {hleimig geworben find, legt man einen
Zag in eine ftarfe L6fung von Kochialz, Tpiilt fie dann mit Harem
Waijjer aus, worauf fie wieder braudhybar werben.
DBabewannen werden mit feinem Sanbd, dem man etwasd
Salmiafgeift jufest, gepust.
Banmiolle unterfdeidet man von Leinen, wenn man den
Gtoff mit Olivensl einvetbt. Leinen wird ourchfichtiq wie Del:
papier, mdbrend Baummwolle weik und picht bleibt. Auf biefe
Weife fann man unterfuchen, ob man Reinleinen ober einen mit
Baumwolle verfdlfchten Leinenftofi vor fich hat.
Bierfledfen laffen fidh aud Seiden- und Wollftoffen ent:
fernen, wenn man die Hilfte Taffer, bie Halfte Spiritus nimmt.
Bilverrahmen, echte Wafchgoldrahmen, reinigt man mit
ceiem Wajfer. ©8 wird mit einem Pinfel vorfichtig aufgetragen
und mit einem reinen Staubtucdhe fanft abgetupft.
Blutiflede entfernt man aud Stoffen mit Wafjer und Seife.
Auch fann man fie trocken entfernen, indem man ausd § a v t offel
ftaxfe einen bicten Brei bereitet, diefen auf die Flecten ftreidht,
trocfen werben ldft und bdbann wegbiiritet,
Auz Dielen und Fupbsden entfernt man Blutflede mit
einer Sodaldfung und fpiilt fie¢ mit Waifer mweg.




Brandilede, die burd) bheifed Biigeln (Platten) entiteben,
bejtreicht man mit in Waffer geldftem Borar und pldtiet parauf
die Stelle wieder troden.

@i3. Man fann in einem Haudhalte audy Himjtlihy Eis
anfertigen. Man mifdht 150 Gr. Waijer, 150 ®x. jalpeterfaured Ammo-
ninm, 150 Gr. Tohlenfaured Natron in einem zinnernen Gefdp. In
3 Stunben wird daraus 350 Gr. Eis.

Settfledfe. Dad einfachite und befte Miittel ift, wenn man
ungeleimted Papier (Flieppapier) unter und fiber den Tlecten legt
und mit einem Heifen Bitgeleifen bariiber fahrt, Aud geftrichenen
Supbsven, wenn man fie mit einem mit Vensin angefeudteten
Qappen abreibt. Fettilefe auf ungeftridenen Fupboven Tann
man entfernen, wenn man den Flek mit reinem Terpentinol
beftreicht. Dasd Fett ziebt fich nadhy obem uno fann mit einem
Meffer mweggefrapt werden. Cbenfo Ionnen Firnisflede durd
Beftreichen mit Terpentindl entfernt werden.

Fliegenfdymus auf Brongegegenftdnden wird mit jehr ver-
biinntem Salmiafgeift und von politierten Vidbeln durd) Abwafdjen
mit lauem Waffer, welched mit wenig Seifenwurzel abgelocht
wirb, entfernt.

Jufbobenanitvid) im DHaufe su bereiten, ift beute nidht
{ohnend. Fiiv gony wenig Geld erhdlt man bei Drogen: und
Sarbenhindlern einen guten Fupbodenanitridy in grofier Audwahl.

@lasflajdien werben am beften geveinigt, wenn man in
ciner Porzellanhanbdlung fogenannten Porgelanjchrot fauft, bie
Flafche ein Drittel mit Waffer anfillt, den Porzelanfdrot hinein-
gibt undb fo lange fchiittelt, bis die Flajche rein ift. Bleifchrot,
Gifenfchrot und Aehnliches ift gefundheitd{chablich.

@lnsfenfter ober Spiegelglasd reinigt man am bejten,
wenn man in laumarmesd Wajjer etwad Spiritusd giept und dasd
Fenfter mit einem Leinmwandlappen befeudhtet und mit einem Stiict
weidgen Seibenftoff nacdtrodnet.

Handfdimwantm ift ein Uebel und in Wohnungen jehr ge-
fundheitdichadlich. Selten ift Haudjdhmwamm gang wegzubringen.
Jteuer Seit wird Petroleum empfohlen. Mit Petroleum be=
fiveicht man Holz und Mauerwerf o lange, bid bie Pilze und
Sdwamme fhwary werben und abfallen. Nachdem Pefroleum
%n gie Poren dringt, wird bas Nadywadfen ber Schwdmme ver:

inbert.

Serdb, Diefen pust man mit Schlemmireide. Stoftilecen
fonnen entfernt werdben, wenn man Petroleum mitteld eined Lein-
wanbdlappens auftrdgt.

Oerdplatten reinigt man am  Deften mit fogenanntem
Sdymiergelpapier, man reibt die Platte fo lange bamit, bis fie
blant ift. Wenn eine gufeiferne Hevdplatte fich rotbraun zu jdrben
beginnt, {o reibe man fie mit Fett ein, 8 wird baburd) bad
Springen vermieden,

@affeeffede entfernt man aus weifer Letmmwand und Baum:
wolle, wenn man bdiefe in Seifenwafier audwijdht. Audy Tann
Salzwafjer vermwendet werden, wo auj 1 Liter TWaffer, 50 Gr. Salz
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genommen werden. Woll: und Seidenjioffe werben von RKajfee-
flecfen gereinigt, inbem man Ddjjengalle in Rajfer zerrithrt und
die Flecfe barin auBwdfdht. Honbdelt e fich um RKaffeeflecte von
Raffee mit Milcdh vermengt, fo vermendet man verdiinnten Salmiaf:
geift oder Benjin.

Kletbungsftiide und Stoffe reinigt man am beften mit Venzin,
Man taucht einen Leinwandlappen in Vengin, befireicht die Fleden
und biivitet mit einer weidjen Biirfle nad). Darauf taudht man
eine weiche Biivfte in lauwarmes Waffer und bitvjtet die Flecken
nodymald, windet a3 Waffer ausd bem Stoffe, (Bt diefen trocnen
und biigelt ibn dann glatt,

Sotileden entfernt man aud bunflen Stoffen bdburdhy 2Ab-
biirften des Rleiberfaumed mit bdiinnem Raffee, bei hellen Stoffen
burd) Ubreiben be8 Saumes mit Brof, bei nicht wafhbaren, Hellen
Stoffen geniigt bwafdien mit verbiinntem Spiritud und bei
Geide mit Bengin, Die Stelle bei Flecten, die die Farbe verloren
Haben, betupft man mit Gfjig oder einer Lofung von Wein-
fteinfdure.

Maufe vertilgt man, indem man ungeldfchten Kalf pulveri-
fiert und febr oiel Sucder beimengt. TWenn bie Maufe davon
freffen und bann trinfen, plat ihr Magen. Felomdufe vergiftet
man mit Phosphorpillen, die man in ihre Locdher legt. Soldhe
Pillen werden in Apothefen und bei Drogiften bereitfet.

Piotten fernbalten, vertreiben. Man tlopfe die Relze, Woll-
jadjen und Gtoffe Gjterd aud, befonderd im Februar und Wirz, wo
bie Motten ifhre Gier unterzubringen fudhen. Pelzwer? fimmt man
mit einem reien famm bi2 aufd Qeber qut aud. Wan legt die
Stoffe 3¢. al8bann in reine leinerne Tiidjer, niht bdiefe gut su unbd
vermafrt fie in feft fdhlieenden Kidjten. Bur Fernbaltung der Motten
legt man gwifden bdie Stoffe Wiottenmittel, 3 B. Kampferjtiicte,
Tabaf, Holz von Jigarrentdften, fdwarzen, langen Pfeffer oder ge-
trodnete Hanfitengel.  Aud) Hige, Ddmpie und Sugluft vertragen die
Motten und ihre Brut nidht. Sehrénte, in denen Pelzwaren auf-
bewahrt find, wdjdt man Bfterd8 mit Beifem Seifentafier ausd.
Piottenbrut wird bernidhtet, inbem man die Stoffe, in weldjen bie-
felbe ijt, einer Hite von 80° R. audfet. Aud) bder Dampf frijdye
gebrannter Raffeebofhnen foll gegen Motten fehr wittam jein.

NRibmafdinen reinigen. Man taudt einen Pinfel ober eine
Gansfeder in Bengin und beftreidht aile Teile, die fonft eingedit
werden. Die Majdjine wird tiidjtig gedreht, dann mwieder eingepinjelt,
jorgfiltig abgewijdht und bann gedlt. Coentuell ift aud) Petroleum
it vermwenden.

Objt: und Hotwweinfleden entfernt man aus Stahl und
Vieffern, fo lange fie nodh frifh find durd) Ueberreiben mit jauren
Aepfelihalen ober durd) Abreiben mit pulberifierter Schlemmbreide.
Aud) fann man die Obfifleden ausd Meffern mit einem in Stein-
fohlenajche getauchten Sappdhen entfernen.

Obit: und Rotweinfleden aud Stoffen su entfernen. Man
taudt bei bunten ©tofjen den Fledt in fodjended Waffer, bad womiigs
lid) nod) auf dem. Feuer fteht und der Fled wird in 2 Minuten ver-
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jéminben ober man mwendet nitigenfalld perdiinnten Salmiafgeift an.
918 twajdediten weigen Stofien geht der Fled, inbom man denfelben
juetft in faltem, Dann in feifem Wafjer mehrere Stunbden eineidit,
audmdidit und aumj bdie befledte Stelle etwad jdjarfen, Heifen Efifig
tréufelt und nodmald nadyjpiilt. Bei dlteren Flecen wendet man bei
wajdediten Stoffen Edmierfeife und ©hlorbleihe an. Bei feibenen
Stoffen qeniigt  AuBwajdjen bed Klecderd mit Spivitud, bei ieif-
feienen ©toffen fann man die ©dmefelbleiche anmwenben.

Oefen, Metalleinfafiungen reinigen unb dmwirzen. Dod
i einigen gejchieht mit Seife und feiner Steintohlenajde ober durd
Sdenern mit Sand. Dann  wird mit einem twollenen Tud) nad-
gevieben. Uim aber bas ldftige Pupen Der Metalleinfjofjungen an
Defen 2c. gu vermeiden, ift 8 ratjam, die Cinfaffungen niit jdmwargem
Gifenlad ober jdmwarger Epiritudfarbe angufireicjen. Gifenlad trodnef:
langjomer i €piritudlod, ift aber Haltharer alg lefiterer,

Sefen {dwargen. Der Ofen witd guerft mit einem berben
Qappen, mit trodenem Sond obex feiner Steinfohlenafdie abgejcdenert.
Sofiflcden bejeitigt man griindlid), bdann perreibt man bie Ofens
idwire titdhtig mit einem wollenen Qappen unbd bittfet jo lange bie
Stellen, bid jie glingend find, al8baun twiederbolt man bad Biirften
mit einer aweiten Biitfte. Bei neuen DOefen ift ein Abreiben mit
Terpentin geniigend, wodurd) dad Roften verhittet wird. WMan biirftet
tann nod) mit feingeriebener Dfenjdwdrze nad.

Selfleden aud Stoffen entjernen. Yus bunten Stofjen ent-
sernt man Delfleden durd) Betupfen mit Bengin, Spiritud, Galljeife,
gereinigtem Terpentinil pber Hofimannsdtropfen. Bet ollfioffen und
feibenen ©tofien bermemge man Gigelb mit Wafier, beftreiche Damit
ben Fledt, zeibe ihn janit und wajdhe ifn mit reinem Waffer aud.
Bei wajdechten weifen Stoffen waldhe man die Stellen mit ftarfem
Geifenmafier tiidhtig durdy, ift ber lect nicht gewiden, o febe man
pem Geifenmwafjer Ralilauge hingu. 9ug meuer Leinwond entjernt man
bie Flede durd) Betupfen mit jtavfemt Salmiatgeift. Aud Topeten
verfdmwinden Delflecten durdh Auflegen eined Breied aud Pieifenerde
und faltem TWafjer, weldjen man itber Nadt darauf Ilegen IdHt.
SBenn der Brei trocen ift, biirfiet mtan ihn vorfidhtig ab.

Oelfleden entfernen, Man entfernt bie Delflecten von weifen
Dielen moglichft folange fie friic) find. Man gibt Sdymierfeife auf den
Xfed, ldGt fie einige Stunden ziehen und wdjdt jie mit veinem
$affer ; bei grieren Flecden nehme mon Salmiafgeift. Aeltere Fleden.
befandelt man mit einem bitnnen Brei aud Lhm und Efjig oder
Branntivein, Den eingetrodneten Brei wajdhe man al@dann ab. Bei
Oelflecden in gejirniften Supbbben jdhiitte man fo lange vecht Deip
gemadyte Sigejptne auf pen Flet, bid er verfdwunden ift.

Pelswert auffrijden. Sdmupig geworbened Pelpwert frifdyt
wian auf, indem man 8 titdtig mit ethibter Kleie und fehr Heifem
Mehl obex heifien Sdgefpanen Fitrjtet. Weifed Pelziert wirh mit
Roggenmehl gebirjtet, auggellopit und der Pely gefdmmt. Cin paar
Tropfen Del, mit einer Biirjte eingebiivtet, ftellen ben Glang der pPaare,
welder durd) die Jeinigung ojt perjdjivindet, mieber Ber. Weihed
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Pelgwert wird mwieder jehr [dhin weif duvdh Abreiben mit heigem
weigem ©and, der damn nod) tHidtig aud dem Pelz gebiirftet
werden muf.

Peteolenmfileden entfernen. Aud Papier und allen migliden
Stoffen entfernt man Peteoleumflecton, indem man RKartoffelmehl
fingerdict auf den Fled fireut und biéd3 dann nad wenigen Stunbden
jovgfiiltia abreibt. Dber man lege itber unbd unter den Stoff einige
Bogen Lojdbapier und glitte die Flecen anBaltend mit einem recht
beigen Biigeletferr. Aud) Hilft Betupfen mittels Watte, bdie mit
Benyin, Salmiakgeift oder Spiritus befendjtet ift.

Samt wafden. Den Samt teibt man mit einem in Benyin

getaudyten Wollappen ab, Eleinere Stitde, Binder u. 5. w, fann man
gang in Bengin tauden. Wenn died nidt genitgt, befeuchtet man bden
Samt jtart mit einem diinnen Duillayavindenauszug, didgt ihn in
ein veined Tud), widle ihn auf WMangelholz und rolle ihn, bis der
Sdymug entfernt ift. Dann fpitlt man iGn in Waffer ausd, [EBt dbad-
felbe abtropfen, rollt ben Samt nodHmald und Hangt ihn gum Trodnen
auf. Halbtroden wird er abgenommen, mit Wafjer, in bdem etivasd
Paufenblafe aufgeldit ift, angefeudtet, 3wifthen Tiidjer gefdhlagen und
fo lange gerollt, bi8 er troden ift. Bulept reibt man ihn mit einem
Tudje wieder ab.
; Samt an Heveenfragen c. bon Fett und Sdymup reinigen.
Fett und Sdymup verfdhwinden auf Hecrenfragen von Samt, wenn
man mit einer Galben Bwiebel tiidhtig gegen den Strid) ded Samt
veibt. Donn [Eft man den Samt trodnen und aiebt ibn iitber ein
heiged Plitteifen.

Samtilede entfernen. Man feudjtet die Flede mit etwas
Waffer an und betupft fie mit Salmiatgeift. Dann zieht man die
linfe Seite bed Samt itber ein BGeifed Pldtteifen; bie entftehenben
Diimpfe vidten den Samt mieder auf. Andh fann man den Fled ent=
fermen, menn man etwad Zerpentingeift auj ein weified Tud giept
und damit ben Flecd dem Stridhe ded Samtes nad) beftreicht.

Sdufwert behandeln. Rid= und Lederfdube 1EGt man juerit
trodnen, bdann reibt man ben Sdmuf mit einer weiden Biirjte ab,
wifdt jie mit Mild), (4Rt fie troctnen und reibt fie bann mit einem
wollenen Qappen und etwad Butter blant. eine Leberjdube erhilt
man weid), wenn man fiz tdglich mit Ciweil oder 3 afeline einreibt,
Gewdhnlide Lederidube, befonders nafje, reibt man alle paar Wodjen
mit Fijdtran, Baumdl, Spedi@marte pder Cimeif ein.

Sdiuhtoert 3u  behandeln und Lederfhuhe twafferdicht 3u
madjen. Bom Regen obder Shuee burdiniifte Sdynhe hmiert man
mit einer Mijdung von 10 Teilen Del, 2 Teilen Salmiaf und
2 Teilen Cidjencindenablodjung (1 Teil Rinbe, 10 Teile Wajier). Man
Devmeide dad Tvodnen am Beifjen Ofen, da died bem Leder febr
idabet. Leberfhubhe madit man wafjerdidgt, indem man das Qeber mit
Siidtran ober Rizinudsl einreibt.

Sdubiwert ju behandeln und widerjtandafihig u maden,
Ustered gefdhieht, menn man neues Sdyubivert, and) bdie Soblen,
mit Oel, Fett ober Vafelin einveibt und in nidt 3u grofer Hise




trodnet, TWeipe Qeberjdube reibt man mit Bimésjtein ab und pupt fie
al@bann mit Sreide. Beugidhube werden abgebiirjtet und bie Sdpnup-
flecten mit einem feudhten Sdwamm entfernt. Yud) bejdmupter
Glangleberbefa wird feudht gewijdht, mit einem TWollappen troden
gerieben und gur Glangerhohung nod) mit etwad Baumil abgerieben.

Sdwnben, Nuffen, SHaben vertilgen in Riumen, o fid
biefe Tiere peiqen, bermeide man dad nafie Aufwijchen, weil bdie
Tiere dburd) Niifje Herangezogen werden, Kidjer und Rigen perfittet
man, Befonderd in den WVionaten April und Mai ftreue man abendgd
guted Jnfeftenpulver in bie Ritdhe und lafje alled dunfel. Die Tiere,
welde nad) einigen Stunden betéiubt in dem Pulver Iiegem, wirft
man ind Fetter ober Heified Wajjer. Dad befte Mittel ift die Mifdung
von 9 Teilen Dalmatiner Snjeftenpulver und 1 Teil Boray. Risen
werben jucrft mit etwad Wafjer audgeipript und dann bad Pulver
mitteld einer Snjeftenpulberipripe Hineingeblafjen. Died wiederholt man
adit Tage lang jeben Ubend und domm in Bwifdenrdumen von adt
su adit Tagen.

Edivarse Stoffe wajden. Nadbem bie Slecten mit weifem
Saben bezeichnet find, leat man ben Sioff in jtarfed Duillayarinden=
swaffer, etwa auf 3 Qiter Wafjer tommten 125 Gr. Quillayarinde, Man
wifdt zuetit in der lautvarmen LQauge bdie Fleden aud und [t dann
ben ©tofi 12 Stunbden in der Rauge ziehen. Hierauf fpitlt man ihn,
phne gevieben zu Haben, in veinem, loumwarmen Tsafjer fo lange, bid
ba8 Wefjer nimmer feifig iff. Pann Hingt man Dden Stoff auss
gerungen glatt fiber eine mit einem feinerien Tud) iiberfingte Leine.
$albtroden mitd der Etoff linfs gepldttet. il man einfad) bers
fabren, jo verfodit man 1 Gimer Jegenivafjer mit 1 Gtiict Galljeife
und whjdt in diefer Qouge ben fdwarzen Sioff aud,

Feeriledon entfernt man aud bunten und weifen Stoffen durch
Ginreiben ntit Gigelb und Nadfpiilen’ mit nicht gu heigem Wafjer.
Bei Seide niipt die Anwendung bon Bengin in Abwed)8lung mit
Wafjer, bad man qud einiger $ohe auj den @tofi Herabfallen Ikt
Gegen Tearfleten auj Hinden fann man Salmiotgeijt, Salzfiuve,
Bengin, Gallfeife, Spiritud ober Terpentindl mit Crfolg anwenden.

Tintenilcden entfernt man aud Wollffofjen burd) Audmwajden
ped Tlectend mit Mild) oder Einretben mit Terpentint{ mitteld eined
damit befeuditeten Woattebdujhdhens und Nadyretben mit einem reinen
Slanellappen. Bel Teppidjen und Mibelbegiigen trigt nan mit einem
Swamm eine LWiung von Bittertleefalz leidht auf pen Flet auf,
{aft bdiefelbe 10 Winuten liegen unbd reibt Dden Fled mit einey
weidjen Qeinwand nad). Bei Wijhe und weiffen Stoffen entfernt man
Tintenflecten mit Bitronenjaft, Kicefaly, Salzjiure ober Chlorfalfmaijjer.
Bei bunten Stoffen hilft Befeudhiung mit Weineffig und Beftreuung
mit Dolzafde und nadhferiqe? Audwajden mit Seifenlauge, Her=
geftellt aug Lulnd Salmint-Terpentin=Rernfeife (mit rotem RKreuy).

Tintenfledfen oud Fupbiden entfernt mon, indem wman bei
gefirichenen Fupbiden Ealzidinre auf ben Slect qiept, eine Weile
wirten (5t und mit lowwormem Wafjer abwiidyt. Bei ungeftridjenen
Supbiden Bilft Sdeuern mit Luhnd Wafdhextralt (Heif) und Sand
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und hievauf Begiefen ded Fleded mit Kupferbitriol in Waffer (Y« Piund
Bitviol in 1 Qiter Wafjer). Bei Tintenfleden auf Papier, Rarten u. |. m.
tann man, wenn Radieven nidht hilft, Chlortaltldjung, Salzfdure oder
in Wafjer aufgeldjted Kleefalz anmwenben.

Nngesiefer vertreiben. Dagfelbe vertreibt man dburd) Streuem
bon Jnfeltenpulver oder man gieht fodjended Waffer in die Sdhlupis
wintel. €he man bdie Winde frifd) jtreidyt ober tapegiert, beftreidie man
piefelben mit einer Mifdung von Lauge, Sdmwefel, Seifenaffer
(Lubhnd Salmiat-Terpentin-Rernfeife) und RKalf oder mit ruffijdem
Zerpentin, nud) fann man die Mibel und Winbe mit Seifenmaffer
abwajdien und bdie Bettjtellen mit unverbiinnter Seifenfieberlange
einfprisen. Kohlen- und Sdmwefelddimpfe leiften fehr gute Dienjte. Dasd i
befte Wiittel zur Vernichtung bded lingesieferd ift, wenn man angefaulte
Gurfen dburch ein Sieb treibt, und mit diefem Bret Bettitellen, Mibel
und bie Rigen der Winde beftveidht. Diefed WMittel Hilft gegen alle
Art Ungesiefer.

MWagenjdymierfleden entfernen. Man befeudytet ben Fled mit
pecbiinnter Salzfduve, reibt denfelben gut und [ERt ihn trodnen,
Dann reibt man ihn mit Bengzin, zulept mit Seife oder verdilnntem
Salmiafgeift nach. Bei gefirbtem Stofj nimmt man flatt Salzfdure
Cfjig. Aud) verihwinden Wagenidmierfleden aud Stoffen, indem man
viefelben mit Quhnd Salmiat-Terpentin-Kernjeife nad) Bedarf ein-
ober mehreremal griindlih durdfodht. Bei weniger grofen Fleden
reibt man biefe mit [uhnd Salmiat-Terpentin-Rernjeife ein und bitrjtet
mit marmem Wajfer nady.

TWangen vertreiben. Diefed ldftige Unqeztefer bertveibt man,
inbem man ben Fufboden, bie Vetten unbd WMibel mit BHeiRer Lauge
von Qubhnd Wajdertralt titdhtig wildt und die JInuenjeite bder NMitbel
mit gefodytem, fliifjigen Leimmwafjer anftreidit. Die Bettftellen bejireidhe
man mit Baumbl, bdie Rigen bder Wanbe bepinjle man mit einer
WMijchung von 1 Gr, Duedfilberjublimat, 76 Gr, Spiritus,25 Gr. Rizinudol
und 1 Gr. Karbolfiure. Died Mittel erhalt man in der pothele gegen
Nudftellung eined Giftideined. Befprien bdber L[cher mit Benjin,
Petrolenm ober Spiritud ift audy fehr wictfam.

Wafdhe, getrodnete, plitten. Trodene Wijde zieht man glatt
und orbnet {ie. Ginen Tag vor bem Pldtten wird fie gleidmihig mit
Waffer eingefpribt, in fleinen ‘Partien feft zujammengerollt und in
alte reine Tiidher gefdhlagen. WMan vermeide aber ju langed Liegen in
biefem Bujtande, jonft erhilt die Wiide Stodjleden. Wifde, die ge-
mangelt wird, wird nidt gefprengt, fondern mur glatt gezogen und
gleid) gufammengefaltet aufeinanbergelegt. Bom Hethen Pldtten gelb
geiworbene Stellen bejtreicht man mit Borag, der in Waijer aufgeldit
ift und pldttet bie Stelle bann troden.

Wifde waljdjen, Leinen, Baummwolle, Die Wijdhe wird jortiert,
gezdhlt und von Dbft= und Fettflecten gereinigt. Die Leibwdidhe wird
auf die linfe Seite gewenbdet, die Wajdhe in ein Brithfal Jdon u=
jammengefaltet gelegt, fo dafy die jdymupigere Wiijde ju unterft fommt.
NRunmebr itbergiept man die Wajde mit einer fiarfen, warmen Lojung
von Qubhnd Wajdyertratt jo lange, bid alle Wijdje gut angefeudytet ift,
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tnd (Gt diefe itber Nadt einweihen. Den anderen Tag bringt man
pen mit Wajjer Halb gefiiliten Wajdytefjel mit Jufebung von reidylidy
Quingd Salmial-Terpentin-Rernfeife jum Koden und gibt einen Teil
per Wajde aud dem Brithfak, obne fie audzuringen, Hinein, Man
(Gft fie 6—8 DMinuten Fodjen und iwendet unter dem Sieden bie
Wafde mit etnem Holzlbffel Hin und Her, Dann wird ber gange Jn-
Balt bed Refield in bad Wajdhfaf geleert und die folgenbde Wijde aufs
Feuer gebradyt, mit der alten ober aud) neuen Lauge.

Witfdje, hmubigere, mufp vor dem Stodyen leicht durdygemajdyen
werben. Siidyenwifde muf man in iibrig gebliebenem Briihmwaffer bes
jonberd einweiden. it die gefodhte Wifdje etwad abgefithlt, wdjdt
man fie mit Quhnsd Wajdjextralt und warmem Wajjer rein, Sdymup-
fireifen wifht man mit Luhnd Salmiaf-Terpentin-Kernjeife nad.
Dann werden die gewajdenen Stiide in einer meuen Lauge nodymald
10 Minuten gefocht, darnad) audgejpilt, auf die redjte Seite gewenbdet,
purdhgerungen und in dem Brithfaf mit fochendem Wafjer iibergofjen.
Das Brithfaf muk dabei fejt gugededt werben, ba burd) bie Dihe und
den Wafferbampf die Wifdje fehr weif wird, Wenn die Wijdhe erfaltet
ift, fpitlt man fie in faltem Waifer aud oder legt fie itber Nadyt hinein.
Dann witd fie audgerungen, gebleicht, nochmald in faltem Wafjer
audgejpitlt, gebliut und getrodnet.

Wiifdhe. Gelbwerden verhiiten beim Wafdjen. Die Wiijdje fird
gelb, wenn die Seife nid)t griindlid) von berfelben entfernt wird obder
ift die Bejdafienpeit ded Waifferd fhuld. Bevor man blaut, fpitle man
dafer die Wiide gritndlid) in faltem, votfer abgefodhtem Waffer ausd.
Bei ber audfdliefilihen BVerwendung von Luhns Salmiat-Terpentin-=
Sernjeife beim Sodjen der Wilfdpe, tann diefe nacdhher nidyt gelb werben.

MWifhe 3u wajden ohne Kodjeinridhtung. Hat man feine Kod=
einrichtung, fo legt man die Wijde in eine Lauge von Luhnsd Wajd)-
ertraft, Pan [t fie einige Stunden giehen und ringt fie ausd, Als-
bann jdjidhtet man die Wajde in ein Brithiaf, itberfdyitttet fie mit
feifier Qufngd Wajdertratt-Lauge, bi3 die Wdjde gang bebect wird
und jdliet bag Brithjap feft ju. Dann wird bie gleige Lauge nody=
mald fodend itber bie Wijde gejdyitttet. Jjt die Lauge abgeliiplt,
wiiht man Stitd fiiv Stitd jauber davin und jet hie und ba Peike
Qange zu.  Dievauf wird die Wijde audgedriidt in3 Brithfafy getan
und nodmaid mit fodjender Luhn3d Wajdhertvaf-Lange ftberfduttet.
Darin wijdt man die Wifde nodmald duvd), briiht fie mit flarem
fochenden Wajfer nodmais und madt jie fertig. Jit bie Wifdhe ge=
bleicht orben, fo wird jtatt dem Wajdhen in Dder gweiten Qauge Ddie
Walde inQauge von Luhnd Salmiat-Terpentin-Rernfeife fertig gemajchen.

ijde von gelber Farbe wafdhen. Man weidt die qelbe
Wifdye diber Nadt in eine Kodjalzlojung ein, auf je 1 Qiter Wafjes
nimmt man 25 Gr. Kodialz, Dann wijdt man die Wid)e in einer
Lisfung von Luhng Wafdertralt und jpitlt fie in Harem BWaffer ausd, dem
gelber Octer beigemengt wird, dann trodnet man die Wiijdye im Sdyatten,

Wajdien mit Wafdymajdinen, Dian weidt die Wijdye fiber
Nacht in Lbjung von Luhnd Waldyextralt und feift die jdymupigen
Gtellen gut ein. Dann legt man bdie Wildye zuerjt glatt in Dbie
Majdhine und diberjdiittet dieje mit fodjender Lauge von Quinsd
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Wafjdyertralt und verjdhliet die Majdine vajd. AlBdann jhwentt man

die Wiijdhe mit dem Dentel '/« Stunde Hin und her, [dHt bie Lauge

burd) dad Spunbdlod) ablaufen, gicht eine jweite todjende Seifenlauge

itber bie TWijde und breht fie nodymals 10 Minuten. Beim bdritten Male

diwentt man bie Wiide nur 2—3 Minuten in frijder Seifenlange J
unbd ift Seifen der Wiafde hiergu nicht nitig. Dann nimmt man bie
Wife Hevaud und wijdt fireifige Stellen mit der Hand nad). Dann
wird bie Wijde gebritht, reingewaidhen, gebliut und aufgehangen.

Wajdien von Leinen und Baummwolle. Bei bunten Wajd-
fiofjen permeide man Gobagujap und BHeiBe Laugen, um bdie Farben
au fdjomen. Wian lege farbige Stoffe eine Nacdht in RKodialzwafjer
(auf 1 Riter Wajfer 15 Gr, Kodyfalz). Man wajde bunte Stoffe mit Luhns
Galmial-Terpentin-Rernfeijes Weidje bunte Stoffe weidyt man nicht ein,
fonbern wijdt fie falt ober lawwarm in Seifenmafjer von Lubhnsd Salmial-
Terpentin-Rernfeife, bad ju Schaum gefdjlagen wurde. Dann fpitlt man
fie aud und Hingt fie im Sdatten auf. Wafdedite, farbige Stoffe
diirfen einige Stunden in jhwadem Seifenwajjer eingemeidht werben.

Wajdien von wollenen Hervenangiigen, Man jdlage eine lau-
warme Lauge bon Luhnd Salmiat-Terpentin-Rernjeife. Die Ungiige
bittfen matiiclich nidyt eingetaudit werben, fondern man legt fte auf
ben Tifd), biirftet jie mit dem Geifenmafjer griindlich, aber nidt ju
naf aud. Darnad) mit frifdem Wofjer nadbitvften und mit einem
trodenen Tud), welded nidt fafert, abgerieben, den Anzug aufhiingen
und al8bann biigeln. Wenn diefed BVerfahren vorfidtig angewendet
wird, erfdjeint der Anzug nadhher wieder faft new.

Wolle wajdhen. Wolljtoffe diirfen nidt gefocht werden. Viam
wdjdt fte in faltern ober lauwarmem Wafjfer mit Lubhnd Salmiat=
ZTerpentin-Rernfeife jdnell bdurd) und barf nur leidit auddriicen.
sarbige Wollftoffe wijdt man am gwedmigigiten in nur gang faltem
und fehr verdiinntem Seifenwaffer phne jeden anberen Jufap. Lubing
Salmiat-Terpentin-Rernfeife ift viel billiger wie die fogenannte Gall-
feife und beswdfrt fich gang befonderd bei bder Wollwdfde, da bdie
Farbe und bag Gewebe burdjaud nidit angegrifien werden und der
Stoff weid) bleibt. Um bad JIneinanderlaufen felbjt der empfindlidhjten
Forben 3u verhindern, z. B. bei bunten Stictereien und Kleiderjtoffen 2c.,
giept man in bad um Nadyfpiilen dienende laumwarme Waffer etwasd
Eifig. Wollene und feidene Stoffe werden bejonderds {hin, wenn man
jie nod) in feuchtem Juftande biigelt.

GeJundleitspflege,

€5 gab einen berithmten englifhen Arzt, der ein fehr Hohed
Alter erreichte. Wean fprad) davon, bdaf er bdad Gefheimnis feiner
Lebendweife in einem Budje berzeidinet habe. Nody vor jeinem Tobe
jtellte ihm ein Londoner mehrfadher Milliondr dben Antrag, ihm bdad
Bud) 3u veifaufen, ndmlid) erft nad) dem Tobe ded Urzted jollte ed
in bie Hande bed Milliondrs iibergehen. AIB der Wrzt ftaxb, erhielt

ber Milliondr bad Bud), fitr mwelded er einen fehr Hohen Preid be-
3ablt hatte. AIB er bda3 verfiegelte Pafet Bijnete und in dbad Bud
Cinblid nahm, fond er nur dad erfte Blatt auj einer Seite be-
fdyrieben, bie iibrigen Bldtter waren leered Papier.




Der vzt Hinterlieh folgenbed Gieheimnis:

L. Halte deinen fdrper rein.

2. SHalte bdeine Wohnung rein und fiijte  jie.

3. Qebe mdjig.

nb in bet Tat, dasd jind bie einzigen wajren Gejundheits-
tegeln, twer fie beadhtef, wird tatjachlich famge leben.

Quit und mwieder Quit mup in ber Wohnung jein, bafer
gifne man regelmdpig die Fenjter und {ajje fie ftundenlang
offen, bejonbers in HRdumten, wo man jchlaft.

Den Kbrper foll man tdalich wajden und babe.

Bifege der Hant. Die Daut joll abgehirtet jein burd)
ajcpen mit faltem Wajjer, auch im SRinter. Den Oberforper
joll man nur wmit faltem Waffer abwajden und tiidhtig ab-
trodnen, bejonderd ben Ropf, da nafjje Haare Jahr= und Dhren=
mweh beraniajfen Tonnen.

Die Fiife mitfjen entjprechend gepflegt werber. Bei fal-
ter (iifen embpfiehlt fich bas Tragen iwollener Stritmpfe, in
oic Schufe leqe man Haarjohlen und babe bie J[itfe oOfterd
in Faltem Wajfer. Tach pem Babe miljjen die Fiife titchtig
abgerieben twerben. Bei Sdweiffitien miijjen bie GStriimbpie
tiglich gewedyjelt mwerden. —Ferner ift ein tdgliched iwarmes
upbab, in weldes ein Lofjel Salizhfjaure zu giefen ijt, unet-
Laplich.

Die ugen gehioren 3 den ebeljten Drgarnen bes menfd-
{ichent Seorpers und miifjen befonders gejchont iverben. Man
permeide bas Arbeiten und Lefen bei Dammerlicht, dbas Fladern
bez QLichtes ift jehr jdablich fir bdie Augen. Man Hitte fich,
Brillen sut fragen, die nicht bom Arzte ober einem jachfundigen
Optifer empfohlen find.

Daé Haar ijf bejondersd ju pilegen, tiqlich titchtig mit
Wajfer zu mwajden (Del, Lomntaben 2c. jchaden nur). Gegen
ben Yusfall der Haare ivirb bas Tudern ber fopfhaut mit
Starfemehl vor bem Sehlafengehen empiohlen, mweil dadurd)
bie Saarmurzeln befejtigt werbden. &in befannted und iirk
fomes SRittel ift eine Abfodhung von Rletteniwurzel. 60 Gr
ber gewafchenen und serjchnittenen QWyrzeln erven mit 1/
Qiter Wajjer, Wein ober Bier und 5 Or. boppelttohlenjaurem
Natron eingefocht und mit ber durchgejeihten und erivdarmten
Slitfjigfeit Wopf umd Haave gemwajchen. Dicjelbe iirft nod
frdftiger und halt jich linger, wenn mnai ihr bie Halfte guten
Branntvein jujest. Durd) diejed Mittel mwird nicht nur pas
Yusfallen der Haare verhinbert, jondern aucd) thr Wadhstum
bejdrbert.

Bie Dhren mitjjen reingehalten werder. Bei Reinigung
perfelberr barf das Trommeeljell nicht perfest twerben. Wenn
Giterungen borfommen, rufe man jofort eimen 9Arzt.  DOhr-
erfranfungen Eonunen gefahrlich mwerden.

Die Bahue verlangen eine bejonbere Pifege. Man muf,
wm diefe gejund 3w erbalten, nicht immer Muudmwajjer ober
Bafnpulver vermenden. Vor allem ijit es notig, daf der IMund
regelmdpig frith und bor bem Sdylafengehen audgefpiilt fpird.
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Man nimmt ein Halbliterglasd voll falten reinen Wajfers, in ivel-
dem man einige Rornlein ibermanganfaured Rali auflojt. Mit
biefem Majjer jpillt man jich) den Wund aus. Sodann nimmt
man eine Jahnbiirjte, taudt jie in laued Wajjer unbd veibt
bamit bie Bdabne titdhtig ab. WUbends empfiehlt jich bas Aus-
fpiifen Ded Munbed und Reinigen der Jdhne vor dem Sdhlafen=
gehen, tveil bdie an Dden HRdhnen und in ben Mundmwinfeln
suviicEbleibenden Gpeiferefte wdhrend bed Schlafed in Fiaulnisd
iibergehen.

BVader miiffen }cfn borjichtig genommen werden. Vet
falten Babern Dm] die Temperatur nicht unter 8, bei warmen
nicht iiber 18 Grad Reaumur betragen. Man joll nie zu lange
uuh nie mit vollem Magen baben.

Die regelmafige Lebensdiveife ift eine Hauptbcdingung
ver Gejunbheit. Man joll nie zu biel efjen. MVan halie bdie
Mahlzeiten ein und getwdhne aucd) bie Kinber davan. Die
meiften  Diagenfrantheiten jtammen bom vielenr Cjjen  und
unregelmipigem Einnehmen ber Mahlzeiten. HBiwijdhen bem
FrithjtiiE und Mittag joll nichtd gegejfen twerben und ivenn
jemand an bda3 fogenannte ,Gabeljriihitid” gemwdhmt ift, jo
joll er 3mwijden 9 unb 1/,10 Uhr nur ein ivenig bon einer
[eichten Siveije zu jidh mf)mm Abends follen nur leidht vber-
bauliche Gpeifen, und war jdon wm 6 Uhr genojjen iverden.
Man foll jicdh nur mit (eerem Magen jdhlafert legen. Alle
Bejdhiwerden wdahrend ber Nadyt, jhlimme Trdume, Shlaflofig-
feit, Sdweip, Sdmwddegefithl fommen babon, twenn man jid
mit einem bollgegejjenen ober bvollgetrunfenen Magen nieber-
legf. Man ruiniert jid) die Gejundheit am meijten, wenn man
tiglich und bid fpat in die Nadt 1m Wirtdhauje |1h ©oldye
Wirtshausgeher erveichen jelten bas 60. Qebendjahr. Man
vermeide den Haufigen Genuf alfoholhdaltiger Getrvante. €3 it
univahr und unridytig, wenn Uerzte bs:l]ﬂllpfe'n, man {olle itber=
haupt nie alfoholhiltige Getvdante trinfen. Cin (\ﬂ[iuti}u{ Stognat
por bem Sdjlafengehen, ein Gldschen reinen FRum, Sliboi
oder Sornbranntivein frith getrunten, ift jogar gejund und ftartt
pen Magen. Wer uﬂel einen fetten ©dhweindbraten ijt, tut
gut, gleich nad) dem Genujje uu ®lasden Kognaf ober llJ.}tLIl
Samaifa=dtum zu trinfen. Mel !H.!cuen forbern bie Hery-
verfettung, cbenjo vieled Biertrinfen. Leberleiben riihren zu-
meift vom bpielen Weintrinfen her. Nad) Tijche foll man fich
nie jdjlafen legen, jombern 11/, “ Stunben Bewegquirg in jreier
Luft madhen. Nadhher ijt ein Halbjtiindiges Schldjchen gejunbd.
Gine frdftige Koft i)t sur Grhaltung der Gejundleit unbebingt
notimendig.

Gine fraftige Cenidhrung, toie jie jedbermani braudt, fann
jebe HYausfrau, die bisher faum fochen fonnte,
nad) unjeren Kocdhrezepten Herjtellen.

Hrouen mogen enged Sdyniiven ober Binben ber Niode
unterlajjen, die Gewohnbheit bed engen Schniirend ober Jhdike-
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binbend ift jehr qejunbheitsgefdhrlich und hat jchon Taujenbden
unb Taujendben Frauen et friifzeitigen Tod purdy Herzerfran-
fungen ober fiixd Lebern quafvolfe Sranfheiten gebradt.

Hindverpflear.

Ratidlige fiber die erfte Kinbderpflege.
(Fujammengeftellt bom erjtenn Stabtarzt in Stuttgart.)

1, Die zwedmdfpigjte und naturgemdpejte Nabhrung filr
ein ®ind ift jelbftverftdndlid) die Mildy der eigenen Dhutter, &3
it beshald heilige ‘Bfficht jeder Stutter, ibr Sind mwomdglid)
jelbjt au jtillen. ur ernite Erfranfung ober wirflider Mildy=
mangel fonnen bon picjer Bflicht entbinben. Da bei Woch-
nerinmen nicht feltenr exjt am pierten ober finften Tag nad)
der Gntbinbung die Mild veichlich einjchiefst, fo miifjen bie
Siuglinge minbejtens ip [ange regelmdpig an pie Bruft an-
gelegt fverden. Grjt mwenn dann feine Mifch fommt, darj zu
Einftlicher Genihrung ibergegangen jperden. Hat bie Mutter
nicht genitgend Mildy, fo jpith bem Kinde baneben perdiinnte
Qubmildy gereitht, wenn nbtig, jogat wnmittelbar, naddem e
an ber Bruft getrunfen fHat.

Dasd Gelbftjtillen ijt aber aud) fiir bie Mutter jelbjt gu-
triglich und bas einaig erlaubte Mittel gegen allzu rajd toieber=
gefrende Ausficht auf wettere Jachfommenjdajt.

9. Der befte Griah fitr Muttermildy it Wmmenmild); es
parf aber eine Ymme nicht eher eingejtellt fpetben, algd bid
iie pom vzt fitr gejund und tauglich exflirt fworoen iit.

3. St twebexr Mutters, nod) Wmmenmild) ju Dhaben, jo
muf it fimjtlicher Grnifhrung bed finpes gejchritten twerben.
Diefe erfolgt am bejten mittels Qubmildh. ©olde aud einer
qui geleiteten ilchfuhanitalt ift natiiclid die autriglichjte und
bietet pie meifte ©icherheit. Jit etne jolche micht zugdnglich,
jo BHat utan fwenigitens barauj i fjeben, paf Die Milh bon
Qithen ftammt, bdie veinlidl gebalten und nidht mit jauren
Trebernt und anberen Wbfdllen gefitttert toerde. Mildh) bon
einer Unzahl pon Kitfen entnontmen, ift bevjerigen bpom eimev
quh tm allgemeinen borzuziehen.

Durdh Jujah von Hajer- ober @exjtenjchleim wird bie
suhmifch filx Ieugeborene [eichtexr perdaulich.  Wan nimmt
L Epldffel feingemablenes $Hafer- ober erjtenmehl auf 1 Liter
Wajjer und forht es jo fange, bi8 e einen bitnnen Sdletm
gibt, Dert mam nur burdhieibt.

Die Vermijchung diejed Schleimes mit ber Mildy ge-
jchieht in folgendem Nerhaltnijfe:

Jm erjten Monate gibt nan 3 Teile Gerjten= ober Hajer-

jeoleint auf 1 Zeil Wileh,

im atoeiten Monate 2 Teile Sehleim und 1 Teil Mildh,

i britten Monate 3 Teile Shfetm unb 2 Teile Mldh,

im  piertenn Monate gleiche Teile ©chleim und  Wiild),

im finften Monate 3 Teile Schleim auj 4 Tetle Mildy,
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int jechjten Monate 1 Teil Sdhleim aujf 2 Teile Mild,

int jiebenten Monate 1 Teil Schleim auj 3 Teile Wild,

im aditen Monate dbie rveime Milch.

Die Mijchung, mwelde am einfachjten in der Saugjlajde
jelbft borgenommen iwird, ijt jitr jedes einzelne Trinfen frijch
sit machen; Uebriggebliebenes barf nicht wieber verivendef et
bei. DVem Gemenge jeht man eine fleine Mefjeripie gepwdhn
fichen Buder ober Milcdhzuder zu, focht e3 auf und lEkt es
toieder abfithlen.

Von Anfang an ijt dbem Kinde jeine Nabhrung in ftrenger
Orbnung, 2—3jtiindlich zu veichen. Die Saugjlajche ift nadh
bem Trvinfen ftetd jofort zu reimigen und mit faltemn FWajjer
gefiillt aufzubemwabhren, das Munbdititd in Wajjer zu legen.

Ein frdftiges gejunded Kind frinft:

Am erjften Tage etwa jedhd3mal je 5 Gr.,

am tweiten Tage etwa adtmal je 15 Gr.,

pom britten bid aditen Tage etiva adtmal taglich je

25—60 ®r.,
pom neunten big jwanzigiten Tage etiwa jechs- 0ig acht-
mal tdglich je 60—90 G,

in per bievten Woche etwa jechs= Dbid jiebenmal taglich

big zu 100 Gu.,

im zweiten Monate jechdmal taglich 100—120 G,

int dbritten Monate fitnj= bid fechdmal taglich 130—160 Gr.,

bom biecten bid neunten Monate fitnj= bid jech3mal taglich
160—240 (.

Nach pem Trinfen joll jededmal der Mund jauber aus
gewijcht und bad ®ind rubig auj die Seite nd BVett gelegt
foerdent.

Die Kubhmild) mwird am Dbejten morgend und abendsd auj-
gefocht und in weien Glasflajhen, beven Hald mit BVaum:
wolle verjchlojjen wird, an einem Ffihlen Drte aufbemwabrt.

Andere Nabrung, wie Vehlbrei, die berjdhiebenen Stinder
mehle, diivfen in der NMegel Kinbern in den erften 3 Nonaten
nidht und aud) jpdter nwur auf Verordbnung ded Avzted gegeben
perden.

Tritt bei einem RKinde Durchiall ein, jo ijt fiir basjelbe
bie fubhmildy mit Cichelfajfee u vetbiinnen, in demt Mafe,
wie e8 oben fiix die eingelnen Monate angegeben fvorben. Der
Cichelfaffee twird mwie ber gewohnliche Saffee aus 1 SKtinderlofjel
Eichelmehl auf 1/, Liter Wajjer bereitet.

Bei richtiger Crndhrung joll ein finb in ben erjten
Meonaten um taglich 30 Gr., aljo in ber Woche um 200 bis
800 Gir, an Gewidt junehmen. Womdglich 1t died durch vegel-
mipig einmal toochentlich vorzumehmenbde, ftets gemau aujzu
jchretbendbe Wagungen zu fontroflieren. Dasd Ninb mup bdazu
vollig ausgezogen jein und dbarf nidht furz vorbher getrunten
haben.

S0t €8 aiveijelhaft, ob die PMutter ober eine Umme geniigend
Mild)y bat, jo gibt ebenfalld eine unmittelbar vor unbd gleid)
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wach bem Trinfen vorgenoimene Wigung Ddes tindes, ver-
glichen mit Den borftehenden, tiglich vom Sinde getrunfenen
Milchmengen bie jicderite ustunit.

Shlozer (Sauglappen, Lutjcher) jeber Act find pererflich.

1 Nach bem jechiterr Monate ijt neben veichlicher reiner
Milch ald Nebenfoft zwei= bis oreimal tiglich Grief, Jwiebad,
Maisnenl in Wajjer, Mildhy ober fettfofer, aber mapig ge=
falzener Fleijchbrithe gefod)t au gebern. gRecten, Brot, fartojfeln,
Tleifch ober bie jonjtige Stoft bet Griadienen it exjt im aieitert
ebensjafhre gejtatiet.

5 m i bie Sinbsjtube rveine Lujt 3t pefommen, it Hau-
figes Oeffnen Dber Fenfter wnerlaflidy; auch zur Winterszeit
mufy vorjtdtig geliiftet rexbern. Die Jtmmertenmperatur joll
nie itber 16 Grad Meaumur fonrmert. Staub, Raud) pon Defen,
Qampen und Nachtlidytern iofl man fjtrenge fern bhaltew, am
Stubenofen, wenn irgend mBglich, feine Wdjche, inabejonbere
feine ungereimigten AWinbeln trodneit.

6. 9engjtliche Heinlichteit 1jt pine iveitere Bebingung fiir
ein fréfliches Gedeihen bed Siuglings: Qinber miijjen 1m
erfrent Jahre tdglich einmal gebabet unb 0fters prbentlich ge-
mwajdjen erbern, namentlich bdie Augen, Lhren, taje und ber
Mund. Dad Babewajfer fei . nidyt heifs, Hochjtens 28 Grad
Feaunir. Ein ThHermometer um Mefjen ber Temperatur bes
Rabemaiierd ijt febr zu empiehlen. 9uch basd Wajdhivajjer fet
nicht 3 hHeip und werde allmaplich fithler genmommen, jo bap
bei Qinbern gegen Mifte bes erjten Zebensjahres mur umnge
warmtes Wajjer, weldes einige Stunbden im Binumer geftanden
fat, beniipt wird. Bett= und Qeibipdjche nuf recht oft ges
mechfelt mwerdbeiu, jie barf peim Gsebrawch weder feudt, noch
feify unb audgeborrt jein.

7. Tragtiffen (Widelfifjen) jind nur fiiv die etjten Wodhen
aufdaifig.  Fejtes Wideln ber Qinber it entjchieden nadteilig.
Die §leibung bes Stinbesd jei warm, aber nicht dick und erhibend,
inabefonbere mic eng und feft anjchlieend; die ermel ber
Hembchen und Yédckchen jollen nidyt sugebundern twerdei; in
Ser Gtube feine Sopfbebedung, feine Haldtiicher; man ber=
nteibe Stednabeln; mar fege nie ein Kind angezogen tng Beil.
Beim Fahren im Wagen foll dbas @ind nidht i Betten gepackt,
aber amgezogen uud it einer Decte zugedectt werdben; man
fafre Das Kind nicht rvitdmwarts.

Dag  Bett bejtehe aus Matrabe (MoBhaar, Seegras,
Spreuer, tweldhe haujig 3u wechjeln jind), Sopifijjen, ant befjten
von Mophaar, und nicht zu jehwerer Dece. Wenn Feberbetten
beniigt mwerden, fo bitrfen bieje iie feftgeftopit, dick und jchrwer
fein.  dmbaltertber Gebraiwd) ciner Gumminnteriage ijt jehablic).

8. Bei gutem Wetter bringe man bas Kind moglidft
biel im freie Quft, meibe aber Wind mit nordlicher ober bHjt=
(icher Michtung, namentlid) im $erbjt und Frithiabhr.

9. 9dhrend der erjten Wochen mufy bas Lidt etwas
gemilbert fein, nac) dem seiten Monate meide man Dunfelheit
uud Jivielicht bei Tage.

[
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Sdyvellenn bdbie Augenliber eined Neugeborvenmen an unb
bringt CEiter aud bder Lidbjpalte, jo rufe man jdhleunigjt ben
Arzt; der Giter mup indejjen dbuvd) haufiges Ausmwajchen ber
ugen mit einem feinen, gani neuen Sdhwammden und faltem
Wajfer befeitigt tverben; bierbei Hhat man bie Wugenliber u
dffrien und immer gegen die Naje i den Giter aud ber Lib-
jpalte zu befdrbern.
10. Die Anjicht ijt dburchaus faljch, dap bei fleinen Kin-
pern in Crfranfungsfillen dratlicherjeits nidhts zu machen jei.
Beigen bedhalb die Kindber durdy heife Haut, anhaltendbes Schreien,
Erbredjen, Durchfall, furzen Atem, Hujten, unrubigen oder feh-
lenben &chlaj, Abmagerung w. {. ., dap jie frant jind, begiiige
man fich nidht mit dbem tmmer wohlgemeinten, aber Bhdufig
jchlechten MNat Unberuferer, jonbern juche zeitig drztlichen NRat.
Den Hebammen it bas Miebifajtrieren atvar berboten, aber
| man frage fie um ihren Rat, bie Hebamme tveill, wann ber
| Arzt zu rufen ift. :
g Diefe vortrefflichen Ratjchldge werben in Stuttgart bei
Geburtdangeigen gratid3 an jedermann berabjolgt.
E5 ware iiinjdyendivert, dbap Dbdieje ziveddienliche Cin-
vichtung auch anbdermwdrtd getroffen toiirde und tvurden fjolehe
im Jutevefje des difentlichen Wohles hier mwiedergegebern.

S

Schuelle Kilfe bei plotziichen Erkrankungen
und Ungliicksfallen.

Bei Dhnmadten (Shivinden ded Bewuftieind mit Blajje
Gejichtes) ift nitig:
. ben Robf moglichit tief zu lagern,
reichlich) frijdhe Luft Fuzufithren,
. dufgere Neize (BVejprengen mit faltem Wajjer, Reiben uud
Biirjten ber Haut an Bruft und Beinen) anzuivenbden.
BHet Sdhlaganfallen ijf jiiv jolgendes zu jorgen:
. bohe ZBagerung bded §opfes,
qropte tovpecliche und geiftige NRube,
. falte Wmjdhlage (Cis) auy ben Kobf,
. grofe Genfteige (Senfjpivitud auj Lojdhpapier getvdufelt
auf Bruft und Waden.
Bet Bluthujten und Vintbreden ijt notivendig:
1. rubigfte Lagerung bed Kranfen und Lojung aller beengenbden
| Stletbungsititcte,
b 2. langfamed Sdylucden von faltem Wajjer ober Gisjtiicchen,
4l 3. falte Umjchlage auf Brujt= und Magengegend.
‘ Bei Keampfen ijt nur durd) ginjtige Lagerung bdafilr
3 jorgen, baf ber Strante fjid) feine Verlebumgen ujiechen
fanmn.
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