DIE ENDGULTIGE LOSUNG
DES CARUSO =PROBLEMS

Schnn das merkwiirdige, ganz ungewdhnliche Einsingen Carusos
abseits von allem MusikgesetzmadBigen der auch heute in Italien
wieder gebrauchlichen Skalen und \1%;:_[;10[., Figuren und Melismen
setzt ein Verstehen voraus, das einem neu erwachten Muskelsinn
gleichkommt. Denn dieses Einsingen ist, wie gesagt, ein freies
motorisches Spiel der Muskeln, aus dem in weiterer Folge
musikalische Figuren sich ergeben. Also kein Stiitzen oder
Festlegen von Muskeln bei Ausfiihrung bestimmter Tonfolgen,
wie wir es tdglich bei ganz unentwickelten, im Umfange sehr
beschrédnkten Stimmen in tausend ,Methoden® erleben; kein
Erzwingen von Hohe durch erzwungene Muskelstellungen, wenn
Hohe oder Tiefe der Naturstimme versagt blieben:; kein Kehlzwang
bei erzwungener Deutlichkeit des Textsingens, das nun einmal,
man kann sagen was man will, doch die griBte Reife der Urganc,
die grobte Expansion der M uskeln erheischt; kein Stauen der L uft,
das im Grunde Unbehagen er !L‘Iltr‘r falsche Kraft und Muskelkrampf.

Solch freies Spielenlassen der Muskeln ohne hemmende und
lihmende Zwangsvorstellung: es ]\'i)f]]‘l!';‘ bei hohen ToOnen was
schlimmes passieren und ohne die primitive Irrung: Schonheit
des Klanges schon in den Rudimenten seiner Entstehung suchen
zu wollen, bedingt nicht nur einen neuen Muskelsinn, den der
deutsche Tenor wegen seiner Muskelathlefik hoher Tone und
wegen seiner iiberliefert falschen, eingefleischten Vorstellung von
.grober“ Stimmentfaltung nun einmal nicht hat und der in den
Stau- und Stiitz-Methoden niemals gelehrt werden kann, sondern
auch ein bislang unbekanntes Analysieren von Kldngen und
Teiltonen. Wir konnen mit Recht von einem neuen Muskelsinn
spechen. Bei diesem spielt das artistische Héren und
Vergleichen von fertigen Tonen, also das dsthetische Moment nicht
die Hauptrolle, sondern das Heraushiren der Tonkriterien, der
primitivsten Klangbildung aus Gerduschen aller Art und jeder
noch so verwirrenden Starke, Weiterhin auch das kiinstlerische
Vermdgen, aus den aufblitzenden Partialtonen, dem schnellen
Kreuzen von schénen und unschénen, entstehenden und halb-
oder nur viertelsfertigen Kldngen und Klangfarbungen die synthe-
tischen Merkmale des idealen (mangbtunu zu finden,

Wie oft will nicht die Stimme ihren eigenen Weg im Unterricht
gehen, wie oft meldet sich nicht der JFreilauf“ an in dem ver-
bliiffenden und erschreckenden Nicht-Halten-Kénnen des Tones
besonders bei Registeriibergédngen; wie oft muB sogar von Aus-
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tibenden dieser oder jener Ton mit Macht gehalten werden, wenn
er nicht davonlaufen oder sich {iberschlagen soll?

In allen diesen Fillen stehen wir, wie ich in einem der fritheren
Kapitel an den Beobachtungen der Lilly Lehmann nachgezeichnet
habe, brennend nahe dem Phdnomen, das dieLosung aller Probleme
derStimmbildung in sich begreift. Die Definition liegt nunmehr klar;

DepsEreilaut ist eine bisher unbekannte

Entfaltung der Stimme, nicht durch Atem-

stiitze und Muskelzwang, sondern durch

Minimalluft,durch ungehemmtemotorische

Kraft des Zwerchfells.

Die Minimalluft, wie wir sie frither beschrieben und als Kunst-
atmung charakterisiert haben, relaxiert erst den Gesangs-
organismus; aus der Entspannung sidmtlicher Muskeln heraus
wird allmidhlich die Muskelgruppe, die wir Zwerchfell nennen,
zu einem neuen und eigenartig Kkraftvollen Phonationsmuskel.
Lassen wir ihn vermdge ginzlicher Ausschaltung des musikalischen
Willens, gewisse ToOne oder bestimmmte Tonreihen zum
Erklingen zu bringen, frei spielen, so setzt das von mir gefundene
Phdnomen des Freilaufs ein, d. h. wir empfinden die Stimme
als Schallwelle, die auf- und ablduft, manchmal sprungweise in
orobten Intervallen, manchmal staccato in Kkleineren Figuren,
manchmal in plotzlicher, geradezu eruptiver Weise in
erschiitternden Fortissimi.

Nicht von vornherein wubte ich bei den Freilaufen, wo
eigentlich die motorische Kraft zu suchen sei, und welche
Muskelgruppe den Ausschlag gibt. Nur das eine wubte ich
bald, daB es keine Grenzen fiir irgend welche Stimmcharaktere,
wie sie in (Gesangsschulen so schon und unumstoBlich in Noten
festgelegt sind, gibt und dab mit dem Eintritt des Freilaufs —
den ich aber auch heute noch nicht bei Stimmpriifungen fixieren
kann — ein Riesenwachstum der betreffenden Stimme anhebt und
eine ungecahnte klangliche Verdnderung in &dsthetischen Konturen,
die schon nach 2-—3 Monaten die ,alte”, meist verkiimmerte
Stimme nicht wiedererkennen 14b6t, Den Schliissel zu dieser
Beobachtung bei Manner- und noch hédufiger bei Frauenstimmen
konnten mir auch die Wissenschaftler nicht reichen, denen ich
das Phdnomen bei einer Anzahl Schiilerinnen vordemonstrierte.
Es geschah dies im November 1909 in der Wohnung des
bekannten Dozenten und wissenschaftlichen Fachschriftstellers
Prof. Dr. Theodor Flatau. Zugegen waren ferner die Universitéts-
professoren und Fachphysiologen Gutzmann und Katzenstein
und der Dozent der Charlottenburger Hochschule, der bekannte
Physiker Prof. Dr. Schidfer. Die Vorfiilhrung konnte auf den
Unparteiischen nur den Eindruck einer Inquisition hervorrufen,
so scharf ging man mit meiner Entdeckung zu Gericht. Es
wurde sogar von Suggestion und Hypnose gesprochen, obgleich
die robusten, damals noch nicht untererndhrten Walkiiren-
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cestalten ganz und gar nicht nach spiritistischen Medien
hysterischen Timbres aussahen, und treffende derbe Antworten
auf derartige ,Zumutungen® zu geben wubten. Kurz das
Fazit meiner Vorfithrung war, dab unsere hochgeschatzten
Autorititen der Stimmphysiologie und Stimmtherapeutik
vor einem Wunder selbsttitiger Stimmfunktion und teils
schioner teils unschoner Klangproduktionen standen, deren
physiologische Ursache auch ihnen ein Buch mit sieben Siegeln war.

So verharrte ich weitere Jahre in der peinlichen Unkenninis
der eigentlichen Ursache, bis eines Tages der Universitidtsprofessor
Bergell (Arzt fiir innere Medizin) nach mehrmaligem Horen
und Beobachten beginnender und vorgeschrittener Freildufe
die eigentliche causa movens fand, und zwar in den wellenformigen
Stioben des Zwerchfells von der Lungenbasis aus. Professor Bergell
stellte spater durch Réntgenaufnahmen im Laboratorium von
Dr. Immelmann als wissenschaftliches Novum die Tatsache fest, dab
das Diaphragma am Ende des Freilaufs, also durchschnittlich nach
12—20 Sekunden - die phonatorischen Unterbrechungen mit-
gerechnet eine Hand breit iiber die bisherige, von der Wissen-
schaft determinierte Insertionslinie hinausgeht. Auf diese bis-
lang unbekannte Wahrnehmung fiithrt Bergell die gewaltigen
explosiven Klidnge noch am Schiufi des automatischen Muskel-
spiels zuriick. Die Minimalluft als einzig in Frage kommendes
Luftquantum ist damit bewiesen.

Ebenso auch das Gegenteil, dab n#&mlich der Freilauf
bei der heute iiblichen Luftstauung und Atem-,Stiifze* nicht
einsetzen kann. Das Zwerchfell wird erst Phonationsmuskel und
Motor der freilaufenden Schallwelle, wenn es nicht eingepfercht,
sondern von den benachbarten Muskelgruppen ganz locker gelassen
wird. Das iibliche Baucheinziehen, besonders bei hohen Tonen
bedeutet Starrkrampi des Zwerchfells.

Die nachste Frage, wann der Freilauf eintritt, ist folglich
dahin zu beantworten, dab erst die Gesamtmuskelgruppen des
fritheren Stiitzens und Stemmens der Tine von unten herauf
bis zur hohen Quart zu relaxieren sind! Eine schwere, lang-
weilige und langwierige Arbeit bei MAnnerstimmen, ein manchmal
leichtes und kurzes Kontrastudium bei Frauenstimmen mit viel
Kopfresonanz. Denn man vergesse nicht, dali das Stemmen und
Stauen der Atemmuskeln von unten nach oben immer auf Kosten
der hohen Resonanz geht, stets eine Verkiimmerung der an sich,
wie wir gezeigt haben, bei deutschen Méinnerstimmen nicht
gerade wohlbegnadeten voce di testa ist.

Damit beriihren die zweite Frage, wo und wie die frei
sich bewegende Schallwelle weitere Krafte zu ihrer Vergriberung
findet. Die Antwort liegt in den Resonanziibungen, die stets so
geiibt  werden miissen in tiefer Lage, als wéire das Phdnomen
noch nicht aufgetreten. Damit ist gesagt, daB jedes ,Uben® des
Freilaufs ein Unding ist und unweigerlich in den beiden ersten
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Jahren zu einem verhdngnisvollen Irrtum fithren wiirde.
Selbstrede ist der ,Freilauf* auberhalb meines Unterrichts
etwavon solchen, die ihn gehirt und die ungeheuren Schwierio-
keiten der jeweilis lelaxierung nicht erlebt haben, ein bloBes
innter Tonfoleen und
: pliat (alensingen innerhalb
drei Oktayen nach Noten oder wie eine um eine Quart hoher
transponierte Arpeggie. Die (irundbedinging fe

Die .dritte und Hauptfrage ist die: wie wi

angewendet? mit anderen

Ut nutzZ:os, wi

‘ der Freilauf
rten: wie gelangt man aus dem tnbe-
ki Intonieren, wie aus dem
in das Musik-

ilhbtem in bewubBtes und ch
wugikalisch Gesetzlosem und Hemmun
aesectzliche der Figur, der Kantilene, d
Mit dieser > beschiftig
Phianomen, besonders in: sein ardigen Entstehen
ersimalig wahrneh gine w rkraft der Schall-
welle suggestiv mitfithlen und  in Mitbewegungen, z. B. der

auberen DBauchwand, st

't alle, die ‘das

nre Schle

‘uselt  den - Un-
en, wenn er die unglaublich hohen Téne erstmalig im
einer menschlichen Stimme vernimmt Die Meinung
ommen, als. wiirde ich nicht mehr Herr iiber die
schen Geister, die ich rief. Man wird eben nicht. beim
stmaligen Anhoren gewalir, daB der Freilauf nicht nur ein
ungeheures Mittel darstellt,- alles, was ,an Stimme* im Korper
latent ist, herauszuférdern, sondern eine federleichte Muskelstellung
allméhlich schafit, welche Der Ansatz ist, sowie absolut lockere
Muskeltitigkeit, welche Die Funktion des Singens ist. Aus dem
freien Muskelspiel erwéchst allméhlich der Drane zum Singen
und “das sichere BewuBtsein, jeden Ton und jede Phrase im
Ereilaufgefiihl singen zu kénnen.

Das ist die Antwort. Wann der Drang zum Singen und
das BewuBtsein erwacht, ohne den geringsten Druck friiherer
liitonationen bis weit iiber das hohe C hinaus jede Linie und
Figur singen zu konnen, ist in Zahlen nicht festzulegen. Ich
rechné® bis zur Anwendung zwei Jahre nach FEintritt des
Phanomens, « Versuche mache ich schon im ersten Jahr und
Tatsache ist, dab ich jeden neuen hohen und hochsten Ton -——
also bis in die Region der Partialtone —, der sich im Freilauf
erstmalig einstellt, unweigerlich sofort freiweg ansetzen kann.
Darum sind freie Einsdtze auf Fis® G° As3 jia auf Ct Cis* bei
Frauenstimmen im ersten Jahre schon nicht selten, wie auch
freie. Einsétze von Tenoren auf C2 Cis?, D? im ersten Studien-
jahr'schon gang und gibe sind.

. AuBerdem aber zeigt sich bei der Anwendung der
Freilauffunktion auf Figur und Textphrase erst das eigentliche
Uesangstalent, w#hrend beim Entstehen und Verlauf des
Phdnomens seine musikalische Verschiedenheit ganz un-
abhangig ist von der Musikalitit der Lernenden, Beim
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noch nicht zur natiirlichen Singefunktion erstarkten Freilauf
gibt die angeborene Elastizitit der Muskulatur und die Moglich-
keit der lockeren, federnden und doch intensiven Spannkraft der
Nerven wund Muskeln den Ausschlag, also das Somatische; bei
der Anwendung der Freilauffunktion entscheidet das Artistische
der Sangerseele, das Temperament und echtes Sangerblut. Ich
habe Félle bei Sdngern und Sangerinnen von Ruf zu
verzeichnen, wo der im zweiten oder dritten Monat einsetzende
Freilauf ein solch iiberwiegendes Gefiithl unbegrenzter Héhe
und spontaner Entfesselung aller friiheren Hemmnisse ausl@ste,
dab sie in der neuen Funktion jede Gesangphrase in virtuoser
nie gekannter Technik ausfiihren konnien. Das eben ist das
Eigentiimliche, das Phidnomenale, das wirklich Carusohafte des
Phdnomens, daB in der Freilauffunktion nur musikalischer
Wille, Kkiinstlerische Intuition und psychische Klangfarben
dominieren, losgelist von technischen Schwierigkeiten der Lage,
der Ubergdnge, der Kantilene. Die menschliche Stimme ist erst
in der Freilauffunktion das willige und gefiigige Instrument,
um das wir alle Italiener, die keine Schwierigkeit des Phonierens
und der Hohe kennen, so sehr beneiden.
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