Agram 71/, Belgrad 15%,, Berlin 2014, Breslau 161/,
Budapest 71, Bukarest 24, Dresden 171/, Esseg 15%,,
Franzensfeste 111/, Gorz 101/, Graz 1Y/, Innsbruck 144/,
Leipzig 19, Lindau 191/,, London 4615, Moskau 52,
Miinchen 15, Odessa 321/, Paris 39Ys, Riga 53/,
St. Petersburg 49, Sarajevo 211/, Sissek 81/, Steinam-
anger 2, Triest 9%, Venedig 14%,, Verona 18/,
Wien 6 Stunden.

Kurmittel.
Bider.

Das Warmbadhaus enthélt folgende Béiderarten’: Sili-
wasserbider, einfache
kohlensiurehiltige Mi-
neralbider mit Ein-
stromung des Wassers
von oben in die Wanne,
kohlensiurereichere
BidermitEinfliefien
des Mineralwassers
amBodenderWanne
und stark kohlen-
saure Bider, bei
denen das Mineral-
wasser unmittelbar
vor seinem Eintritte
in die Wanne, durch

Kalorisatoren er:
wirmt, den grobt-
moglichen Anteil seiner StraBe durch die Klause.
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freien Kohlensiaure behilt. Diese Bider sind bei
Herzmuskelerkrankungen von vorziiglichster Wir-
kung.

Als Badezusitze werden Moorextrakt, Malzabsud,
Kleie, Steinsalz und besonders héulig frischbereiteter
Fichtennadelextrakt verordnet.

Das Bedienungs-Personale hat stets im Beisein des
P. T. Badegastes die Wanne zu reinigen und genau
die vom ordinierenden Arzte angeordneten Wirme-
grade bei der Bereitung des Bades zu beobachten.

Dem P. T. Badegast steht das Zimmer nur far
eine Stunde zur Verfiigung.

Das Bedienungspersonale ist zur grobten Auf
merksamkeit gegen jeden P. T. Badegast verpflichtet.

Vorkommende Beschwerden wolle jeder P. T, Bade-
gast in der Direktionskanzlei gefdlligst anzeigen. Die
adekarten werden an der im Badehause befindlichen
Kasse gelost.

Dem Bademeister Bademeisterin oder deren
Organen ist es auf das allerstrengste verboten,
Geldbetrige behufs Einléosung von Bade-
karten entgegenzunehmen.

Kaltwasser-Heilanstalt.

Das in den Parkanlagen liegende Kaltbad bietet
Gelegenheil zur Vornahme aller hydriatischen Pro-
zeduren. wie Abreibungen, Einpackungen, Duschen,
Damplkasten- und Halbbider.
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Daselbst sowie in den Privatwohnungen werden
auch Fangopackungen, Heifiluftkuren, sowie Massagen
vorgenomimen.

demselben Gebidude ist auch der Gymnastiksaal
mil Atmungsstithlen von RoBbach, Velotrab nach Holla,
Sand’schen Apparaten, Holff'bauers Exspirator etc.
untergebracht.

AnschlieBend daran befindet sich ein Platz far
Atemgymnastik im Freien.

Bei hydropathischen Kuren in der Wohnung sehe
man strenge darauf, da dieselben nur von Leuten
aus der hydropathischen Anstalt vorgenommen wer den,
da der Aktienverein nur dann fur Exaktheit der Aus-
fiihrung der vorgeschriebenen Kuren die Verantwor-
tung iibernimmt, wenn dieselben vom eigenen Bade-
personale, welches aus der Schule Winternitz hervor-
gegangen ist, ausgefithrl werden.

Die pneumatischen Kammern.

In der Anstalt sind zwei groBe pneumatische Kam-
mern untergebracht.

Herr k. u. k. Stabsarzt Dr. Jar. Hrach, ein lang-
jihriger Gast Gleichenbergs, auBerte sich tber die
pneumatischen Kammern wie folgt (, Wiener mediz.
Wochensehrift¢ Nr. 42, 1905):

Die Behandlung des Bronchialasthmas hat die Auf-
gabe, die Elastizitil des L.ungengewehes zu heben,
die Kapazitit durch Freimachung der verstopften
kleinen Bronchien und Lungenzellen zu vergroliern
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Pneumatische Kammern.

Zl

und katarrhalische Erscheinungen zur [Heilung
bringen.

Dies ist nur durch e ntsprechende Lungengymnastik
zu erzielen, welche in erster Linie in einer pneuma-
lischen Kammer zu erreichen ist. Nur ist ein Dauer-
erfolg nicht allein durch ein- bis zwe istiindiges Sitzen
in derselben zu erhoffen, sondern es milssen gewisse
dedingungen, die mit dieser Kur verbunden sind,
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genau erfallt werden. Diese beziehen sich auf die
Behandlung des das Asthma begleitenden Lungen-
katarrhs, die Diditetik, das Verhalten in der pneuma-
tischen Kammer, die hydropathische Behandlung, die
Atemgymnastik und VorsichtsmaBregeln bezuglich
Meidung aller Schadlichkeiten, welche die Entwick-
lung, bezw. Rezidive dieser Erkrankungen beginstigen

Es ergibt sich die Notwendigkeit, den Korper in
der Kammer von allen beengenden Kleidungsstiicken
su befreien. — Damit die komprimierte Luft in die
Tiefe der Alveolen eindringen kanm, mul der Patient
sich befleiBigen, tief einzuatmen. Diese Atemgymnastik

muB der Patient nach der Kammersitzung aufl Spazier-
giingen fortsetzen. Dabei ist jede Uberanstrengung zu
vermeiden. Ist die Atemnot geringer geworden, so
kommt die kiinstliche Atemgymnastik an die Reihe.
Dieselbe wird im Freien, bei unginstigem Wetter in
einem Saale unter der Leitung eines Arztes durch-
geftthrt; hiefir besteht in Gleichenberg eine eigene
Anstalt mit cnlspl‘ca'hL'lltlui! Einrichtungen, als: Atem-
stithle von Rossbach,Velotrab nach Ho ffa, Apparale
von Sand u. dgl. m.

Von besonderer Wichtigkeit ist die hydropathische
Behandlung sowohl sur Beseitigung der katarrhalischen
Erscheinungen als auch zur Kraftigung und Abhértung
des Organismus.

Was schlieBlich die VorsichtsmaBregeln beztglich
Nlcidung‘nllcrSvh{i(llivhkcilen,\\'Ulrhcxurlinl\\'i(:.l‘;lun;_’.
heziehungsweise Verschlimmerung dieses Leidens bei-
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Schluchtpartie,

tragen, anlangl, so sei in erster Linie darauf hinge-
wiesen, dall ein jeder Schnupfen gefahrbringend und
deshalb nicht leicht zu nehmen ist, da die Sehleim-
hautaffektion auf die Rachen- und Kehlkopfschleim-
haut fortschreitet. Es ist daher geboten, sofort das
Zimmer zu hiiten, jede Erkiltung zn vermeiden und
leicht schweifitreibende Mittel einzunehmen. Um die
Widerstandsfihigkeit des Organismus zu fordern,
diirfen diekalten Abreibungen nicht ausgesetzt werden.

Bei der im Vorgehenden beschrichenen, syste-
matisch durchgefiihrten Kur wird der erwinschte
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Allgemeiner Zerstiubungssaal.

Erfolg auch bei schweren asthmatischen Beschwerden
nicht ausbleiben, doch muf die Kur, dhnlich wie die
Karlsbader oder Marienbader, mindestens durch drei
Jahre nacheinander wiederholt werden.

Weiters ist ein groBer

Respirations-Apparat
vorhanden, der zur Einatmung verdichteter und Aus-
almung in verdiinnte Luft dient. Dieser Apparat
empfichlt sich besonders bei Emphysem, Asthma und
Bronchialkatarrh zur Unterstiitzung der Trink- und
Inhalationskuren.

e
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Solzerstiubung.

Quellsole-Inhalation.

Es bestehen ein allgemeiner Quellsol-Zerstiubungs-
saal fir 18 Personen im Fillhause und 22 separierte
Inhalations-Kabinen fir Quellsole fir Herren und
10 separate Kabinen fiar Quellsole fir Damen im
Badehause.

Uber die Konstantinquellsole fuferte sich Professor
an der Wiener Universitiat, Herr Dr. C. Clar:

Zur lokalen Behandlung der Katarrhe der ersten
Luftwege verwenden wir die Konstantinquelle in zer-
stiubter, fiir die Inhalation zweckentsprechend ver-
dnderter Form, als sogenannte Quellsole. Durch Ein-
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dampfen der Quelle in grofen Pfannen unter Dampl-
betrieb werden die Erdkarbonate ausgefillt -und die
restierende Losung der Alkalien wird auf die Hilfte
eingeengt.

Wenn das Aridometer ein spezifisches Gewicht
von 1:010 anzeigt, wird der Konzentrationsprozef
unterbrochen und die nunmehr 1prozentige Solution
in zylindrische Stinder tberfullt.

Hier wird durch eine automatische Manipulation
nachtsiiber das kohlensaure Quellgas durchgeleitet,
um die Rickfithrung der gebildeten Karbonate in Bi-
karbonate zu bewerkstelligen. Diese erscheint deshalb
notwendig, weil die normalen, durch die Erwirmung
entstandenen Karbonate der Alkalien eine, wenn auch
nur leicht étzende Einwirkvng auf die Schleimhaut
der Luftwege austiben kénnten, welche wir aber aus-
schliefen miissen, um die Quellsole in unbeschrinkter
Weise zur Inhalation empfehlen zu diirfen.

Dann zihlt das Mittel aber auch unter jene, welche
nicht schaden, sondern nur nitzen konnen und dessen
Anwendung nicht nur bei allen Nasen-, Rachen-,
Kehlkopf- und Luftrohrenkatarrhen, sondern auch
dann zur steten Reinhaltung der ersten Luftwege als
sehrgeeignet erscheint, wenn diese auBerdem einer ein-
greifenden Lokaltherapie unterzogen werden miissen.
Es ist diesbeziiglich auch keine Kontraindikation
gegen Tuberkulose vorhanden, vorausgesetzt, da die
Zerstiubung auf kaltem Wege mittelst komprimierter
Luft geschieht. Wir sehen die Sole nicht nur keinen
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Fichten-Inhalation.

zu starken Reiz ausiiben, sondern auch subjekliv
wohltuend wirken.

Fichten-Inhalation.

Fiir die Inbalation von Extrakten aus frischen
Fichtennadeln bestehen 2 grofie Inhalationssale, beide
im ersten Stock des Fiillhauses und 6 Einzelkabinen
im Badehause.

Alle Inhalationen sind derart eingerichtet, daB dem
Kurgaste nicht nur das Inhalationsmittel, sondern auch
eine geniigende Menge frischer reiner Luft geboten ist.
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