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Anftand

Wiv verfieben unter Anftand dag Beftdndige
i bem- Rérperban eines Menfchen, in feinem
Stefen, @chen, Sinen, Aberhaupt in der Art,
wie er fich durdy die Haltung, den Gang, die
Bewegung feines Korpers , den Yugen darfellt.
Die Kleidung felbft febt in naber Berbindung
mit dem Anfand, Gefchicht jenes alled auf eine
leichte angenefme, den Yugen gefdllige Art,
fo fagen wix, der Mann, die Frau hat einen
guten Anftand; wird durh jene Haltung
%8 foepers, Muth, Selbfvertrauen mit Be-
febeidenbeit auggedriicft, fo mennen wiv den
Anfand cinen edlen Anftand.

Rie Borgiae eines guten Anftands find nicht
Teickt gu crroexben, und unfere Sangmeifter vers
fiehen fie nicht immer su lebren, in dem fie oft
{elbft cine Steifiafeit an fidh Paben, die man
an Weltlenten nicht findet.  Sewdbnung in der
Sugend, Nachabmung, und voryialich ein ge-
wifies Gefiipl der toerlegenbeit, fonnen fiith
3 Teichben Bereaungen und ju ¢iner (honen
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wirdigen Haltung bdes Kocpers figeen,  Sne
deffert verdndern Hicrin Plag und Rolle viele,
So werden Menfdhen , die fidh in ibrem Sivfel
frei und leicht bewegen, in dev qrofen el
pielleicht unbeboifen und wverlegen exfdieinen,
und berithmte Schaufpiclerinnen thnnen oft ibre
Gragie, und ibr veisendes Geberdeniviel in den
Salen nicht wicder finden.

Ofne dufern Anftand , ohne die Fertiafeit
feinem Gang, feiner Stellung, feinen Gebehrs
dent eichtiafeit , Anmuth und Vicafameeit ein.
sutdeben, werden die entfdhicdenflen Reize feis
nen angenchmen Eindruk maden,  Steiffeit
und tinbebolfenbeit, Plumpheit und Rafchbeit,
oder Jievevei, Frechbeit und Stoly im Auferen
Benehuten ; miffallen immer, und verdunfeln
bie fehdnfte @efalt. S aber mit Eorperlicher
Gdyonbeit, Leichtigleit , Hnbefangenbeit, Biee
Benbigfeit und Sanftheit im Gang und Stels
Tung verbunden , fo werden wir beim evfen Yo
blicE Begaubert,

Der gute Auftand fodert Unbefangetns
heit in allen Bewegungen, wny diefe findet




10 —~— ) R

fich bet Natuemenichen nidt felten veiner, fpree
chender, alg in den glangenden Hofsivkeln ; wiv
finden fie nue da, wo wiv in Gang, Stellung
und Gebehroen , nichts Studirtes bemerfen,
Wiv fordern ferner von dem guten Anfrand
eidytigBeit, oder die Kunft, Behendigkeit
mit Sanftheit ju- veveinigen, die Kunf, leife,
und doch mit Leben und Ausdenck jede forpers
fiche Shat su vervichten, und felbft feine Ges
BeBiden, den Lon feiner Stimme, bei allen
Gefprachen durch beide ju befeelen, eine Kunf,
die nicht vom Tangmeifter, fondern duvch Veyo
fland und Seflipl fivs. Schickliche exlernt wird,
und die gerade deswegen fo unmittelbay an das
Hery forvicht.. '
geichtiabeit ohne Rube if unmoglich, Uls
1§ was baftig, was vafdh gefchiebt, wird in
junbert Gdllen, plump oder tdiyifch, oder brau.
fend gethan werden, Frauvengimmer, Ddie wild
und Baftig. aufipringen, lout auf lachen, mis
Kopf und Shgen sugleich fovechen, mit ben
Hinden fechten , fehenchen alle Gragic von fich,
und weerathen einen fdroachen, feidenfdafili-
then Ehavackter.

~
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Dot Unftand der fich fiw fcde Tiaur und
@eftalt cignet, [aft fich nicht duvch allgemeine
Regeln beftimmen: nach dev Verfchiedenheit des
Lemypevaments und ves Chavackrers, Andern
fich auch die Regeln abs bas Lidde fchiichterne
Madchen wird nicht durch den Anftand gefallen,
welcher dag Iebbafte, das anftindig freie fo veis
gend Fleidet, Unterbeffen giebt cg cinen Weg,
auf welchem Sie, meine Damen, dag Jiel
eineg unbefangenen, leichten, rubigen Ynftands
nicht vevfeblen wetden, und dief iff der Weg
der Natur.  Folgen Sie diefomn, evgwingen Sie
nichtd, und bilden Sie Jhre Stellungen, Ges
befrden und Manieven, nidht fo mwobl nach ans
vern, al$ nach ihren eigenten Forperlichen Ut
Tagen,  @elingen wird es Jhnen gewif, wenn
fie duvdh BAtigheit und Bewegung, durdh ne
befangenbeit des ©ciftes , durdh Reinbeit der
Einbildbunasfraft und des Hevgend, durch innere
Sdinam  und Befdeidenbeit die Bewegimagen
Sbees Rorpers juy Gefdhmeidigleit und Sanft.
beit entwickeln. Wenn Sie ich vor entfchics
denel Unavten bewabien, und die  Gragiew,
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die Gie nicht ertinfeln Fonnen, weedent i
mit Sheem Anfand vermdbhlen,

Um Sie, meine Damen, im RKapiiel dev
mechanifchen Regeln ju Selangung eines gquten
Unftandes nidht gang lecr ausgeben su laffert,
gernehmen &ie einige Winfe, die Jhnen Fhr
Sangmeifier wabrfdeinlich nicht gegeben bat,

Die meiften feute fonnen fich nicht nach dey
Seite wmfeben, obne daf by ganger Korper
unniittelbay dex Bewegung ibhres Koy fes
folge. Nichts ift unangenehmer, unbebolienc,
fieifer und gletcht meby eimem Automat, af8
diefe MWeife fich umpnufehen. Dev ehemalige
Hoftangmeifter Merean in Gotha gicht bicy
folgenden Rath.  Wm die Kindev su gervdhnen
mit Annebmlichieit nach der Seite hin ju feden,
muf man fie vor cinen Spicgel fellen, und
gar fo, Daf ihte Seite dem Spiegel gerade
geqemiber iffs dann werdit man thren Kopf
allmibhlig nach der Seite des Spiegels , damit
fie: fich  febens man wird bram Kopf eine
faufte BViegqung nach dev Schulter derfelben
Seite bingeben.  Dieh fann nicht gefchebens

Y
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ohne baf maw da8 Obr der Schulter nabeut,
toelcie auf dev Seite iff , wo man will, g
fic binfehen.  Dabei Habe man adt, daf dev
fibvige Korper nicht die mindeffe Vewegung
madhe, Diefen Blick Fonnte man den edlen,
angenchmen und tubigen Blick nensen.

Man felle fich cbenfalle von der Seite einen
Spicael aeqentber, wende den Kopf nadh dep
Seite des Spicaeld bit, indem man b duech.
ais gerade Balt: dad Kinn witd etwad jrurticks
gesoaen , obne Deghalb dem Kopf eine Biegung
pach einer oder der andern Seite ju geben;
wirft man nun a8 Auge auf den Spiegel, fo
bemerft man, daf diefe Haltung einen gebics
terifdhen, Bavten UnblicE gieht.

Dleibt man in dexfelben Steliung, ficht in
ben Gpiegel, und giebt dem Kopfe cine Bieo
gung nach dev dem  Spiegel entgegengefesten
Geite ¢ fo wird man finden, daf diefe Richtung
etwag fpottended enthlt,

Wl man nach der Seite binfeben, und
wendet den Kopf nue balb, fo it man gendtbit,
den Yuaen cine um fo wiel fbdrfeve Richtuns
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dabitt 51t gebenn, wobin man feben will, Dice
fer BlicE macht durchaus widrige WivFung.

Sm Kapitel von den Avmen fagt Heer Do
veau: -, Die meiften Leute finden fichin grofer
Berlegenbeit , wie fie Shre HAnde baften follen,
wenn-fie fiiv diefelben feine befrimmte Befchife
tigung baben. Sie fpielen mit den Points ihres
%abots, it der Manfdjerte , Enacfen mit den
Gingergelenfen , odev veiber fich die Hinde, oder
fiagen an den NAgeln , oder frommeln mit den
Fingern auf ihre Knieen, Sie fragen die Hinde
porn in der Wefle, in den Tafden devfelben,
oft gar in den afdien ibrer BWeinkleider.  Diefe
Ieste @eroobnbeit, fo u-anfidndig fie auch ifi,
ift feider sum Gebrauch geworden, denn oft habe
ih junge Qeute in Sefell{chaft von Damen, wels
the durch Stand und Berdienft grofe Achtung
yerdienten , mit chen diefen Damen die Unters
Baltung fifren feben, und ibre Hinde waren
in fo wenig anfiandiger Haltuna.,” )

) 9B wiirhe der gute Meveau faasn, fGhe e, dok
wnfern feutigen Glegand de Veinfleider su einey
Fiufie fiis dore Hinve dienten ?
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. 1 Diefen Feblern augsumseicher; mag ein
funaer Menfch, wentt feine Hinde nichts su thun
babert, fie immerhin an den Seiten herabhangen
lafiert, und fie werden da, Wwo gewdhnlich die
Safchen ves Kleides find, an ibver Stelle feyn.”

udy Fann man allenfalld die Hand vorn jco
dodh, nicht ju hody, in der Wefie tragen , wo-
durch dem Brufbilde cine Art von Rahm, dem
Rorper Rimdung und Bolliafeit , geacben wird.

Yiber die feine DHaltung der Arme durch den
Sebrauch ded Fachers matht Heyr TPereay
treffende BVemerfunagen, und Herv Jffland
Bedanert , daf diefer Hebliche Talisman, dex den
Damen jit cier o geiffvollen und bumoristifchen
Bilderipradie diente, faf gany aus der lnter-
Haltung verfchwundven if.

Yrbeitfamfeit
@in altmodifihes  RKapitel, das Sie wabye
fheinlich fibexfchlagen werden, meine Damen!
5o Miv promeniven , tangen jumweilen, focen Sie
bad aiebt ung BVewegung gennd, Wopu follen iy
nod) mebestenz ¥
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