-~ 0 15

. 1 Diefen Feblern augsumseicher; mag ein
funaer Menfch, wentt feine Hinde nichts su thun
babert, fie immerhin an den Seiten herabhangen
lafiert, und fie werden da, Wwo gewdhnlich die
Safchen ves Kleides find, an ibver Stelle feyn.”

udy Fann man allenfalld die Hand vorn jco
dodh, nicht ju hody, in der Wefie tragen , wo-
durch dem Brufbilde cine Art von Rahm, dem
Rorper Rimdung und Bolliafeit , geacben wird.

Yiber die feine DHaltung der Arme durch den
Sebrauch ded Fachers matht Heyr TPereay
treffende BVemerfunagen, und Herv Jffland
Bedanert , daf diefer Hebliche Talisman, dex den
Damen jit cier o geiffvollen und bumoristifchen
Bilderipradie diente, faf gany aus der lnter-
Haltung verfchwundven if.

Yrbeitfamfeit
@in altmodifihes  RKapitel, das Sie wabye
fheinlich fibexfchlagen werden, meine Damen!
5o Miv promeniven , tangen jumweilen, focen Sie
bad aiebt ung BVewegung gennd, Wopu follen iy
nod) mebestenz ¥
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Das eviie ift fie Jhre Sefundheit wothivens
dig, und dag andere i Shnen cxlaubt : abey bei-
0e8 ift feine Aubeit, if nuy €cholung nach der
Mebeir,  Ein Spagiergang fest bei weitem nidst
olle die Ovqane des Kovwerd in dicjenige THE-
tiofeit, die su Jbrer Gefundheit und Sdonheit
nothig ift, und der Sang i Shnen weit dftevey
fehadlich und” gefdhelich, a3 Beilfam. Wollen
Sie das fdidne Snfavnat Thres gangen Korpers,
pie Rofen auf Ipren Wangen, den Blik in Jhe
ver Augen , dag vole gewolbte Ihrer Formen,
das dexbe und fefte Shres SRuskelfieifdes, die
Behenbdigfeit Jhrer Beweguna , Furg, wollen Sie
die Blithe und Dauer Jhrer Schonbert erhalten
and vecldngern ; fo, Sie mdgen Jungfrau odet
Hausfrau fein — fo exfullen Sie das grofe fiei-
fige ®ecfers der Natur und — avbeiten.

Avbeitfam su fein ift jedes Menfchen Pficht,
uttd auch die Shrige , meine Schonen , Fhre BVer»
Baltniffe feien, welche fic wollen. Dag Gefubhl,
Fhre Pflichten erfirllt su baben, giebt Jhrem
®emithe eine grofe Sufriedenbeit, und diefes
flille frobe beitere Bewnuftiein witft anf Ihve
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Sefundbeit 1ind Schonbeit mebt, als manche
von Jbnen glauben mochten, Das ewige Migig.
fein-untergribt nicht nur Gefundbeit und Sechdne
Peit, fondern dfnet das Dery allen Febleyn und
Qaftern, giebt der Seele eine unertvdgliche Lecke,
und flibet u quifenden Srdumereien.

Wiv find gwar nicht bevechtiget, von den
Frauen duech Avbeit cinen befondern Erwerd su
fordeen , - abee wiv find bevechtioet, don ibnen
bie€rbaltuna und die swecEmifise A nwe ue
dung des Erivorbenen ju fordexn, Die Frau
fann wenig evwevben, aber viel verders
ben, fagt Das alte Sprichoort.  Wie gewifens
Y08, wie unverseiblich bandelt eine Fvau, wel
che dem Fleiffe ihees Mannes durch Lrdgbeit
und Nachlafigeit entgegen arbeitet, und feinen
Woblftard untergrabt , anftatt ihn su befordern?
Die Hausfrau foll der gangen Familie jum Vors
Bilde dienen s tvasd (At fich aber von den Kindern
und von den Dienfiboten erivarten, welde une
ter Dev Qejtung einer Frau feben, die allen
bauslichen Wohlfand, aller Ordnung sumwiver
bandelt?  €ine tvdge Hausfeau wivd dueeh iby
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Beifpiel allen Geift Vov ShAtigleit in {hrey Hims’
gebung todten , und ihn durdh die firengften Vote
fchriften nicht su beleben vermigen.

Wenn man der Hansfran Avbeitfambeit sur
Pflicht auflegt, fo ift damit gerade nicht aefaat,
pof fie fich durchaus dem befchwerlichen odet
{dhmugigen Gefchaften des Haushalts und befono
ders der Kiche perfdntich untergichen mige.  In
tiefernt fie felof Biersu verbuuden if, daviber
mug ihre hausliche Lage, das BVediefnif und die
inuere Ofonomie des Hausfandes entfcheiden.

Machen ¢ diefe Verbdltniffe nothwendigs
fih eingufcheinten, auf manche Bequemlichfei-
ten und Hilfsleifungen Wergicht su thun , woeil
eine geringe Einnahme die dufevfie Spavfameeit
cefordert s fo verftebt e8 fich von felbf, dag Ue-
Peiten folcher Art die Hausfrau Feineswegs ernics
srigen und berabfegen.  ritt aber auch Feine
dringende Nothroendigfeit ein, fo gicbt 8 doch
im Haushalte gewiffe dem Scheine nach widvige
und. fhmunige Bervichtunaen und Handgriffe,
die fogar Grawen vom der groften Feinheit und
Bildung febr wobl Eeiden tonnen, die fich mit

QO
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cinem gewiffen Anftande ; man mochte fagen mit
einer gewiffen Gragie thun laffen, und jenem
Reige, welcher fber das Acupere liebenswindigey
Weiber verbreitet it , {9 wenig nachtheilig find ,
dag fic ibn vielmeby redht auffallend ju machen
fdheinent. 5@t indeffen die Rage dev Frau fo-vors
theilbaft, daf fie fich allen [iftigen Nrbeiten ohne
Nachtheil entsichen Fann, wer wird ¢§ tadeln 2
Da ibr dic Leitung des Hauswefens und die Yuf>
fidht uber daffelbe vertraut ift, fo witd fie aud
obne dief genug su thun finden , und nichts defto
mweniaer febe arbeitfam und forafditig feyn Fdnnen.

Auwgen,

Der Werth gefunder, lebendiger, fenviqer
ugen, witd von Shnen allen , meine Damen,
erfannts aber wie viele unter Sthnen verifumen
nidht nur die Eebaltung der Schonpeit diefer
Drgane , fondern sexfisren fie fogar, gewif mebe
aus Unwiffenheit, alg aus LVorfas.

Wollen Sic dag Feuer Fhrer Augen nidt
teiben , fo vermeiden fie: 1) alle metalifche
edminfen; fie vevengen den mfana ded Auges,
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