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bie ©cfdbifte der Riiche, die Beforaung der
WWifde und des Leingeusd, die Kenntnig deg
Gartenband,  Dag Gebiet der weiblichen Arbei.
ten iff unbegvemsts e hat unerfehopfliche Duellen
vort niglichen und angenehmen Befddftiguna
gen, und iff einmal ey innere Sinn fir die
Greuden biefer lohnenden Yrbeiten aufgefchlof-
fen, fo wicd dev Funftige Gatte fich Hochbe-
alieee fiblen und der ®ei {t feiner Famio
fie witd ein quter, fegenvoller Geift fein.

Dk B feh

» It 8 gefund , Deer Doctor, mit ofertem
Bufen ju gelen, fragte eine alternde Dame,
die fich wabrfcheiulich gerne mit dem Berbot
Des rstes entichuldiget Bitte, ibven roclfen
Bufen su geigen.©  Jbrer GefundBeit Fann o8
nidt fdaden, meine Guldige! errvicherte der
Doftor, yoraudgefest, daf fie von Sugend
auf gewobut find, mit blcfen Bufen ju geben,
Daben Sie aver Jhren Vufen mebrere Sabre
Tang duvch die Warme von Peljen, von feidemen
irchern, Sehawls, Chemifen u. . w, vesobng,
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und fie toolles ploalich anfanaett, {hee Bruft im
Wind und Wetter su entbloger, fo fanm diefer
fehelle Wechfel von Temperatur unmdglich gleichs
ghiltig und gewif niemals sutedglich fein,
Dag Werhillen der Bruf in wavme Halge
ticdher von Sugend auf, iff immer nachtheilia,
Smar wird die Haut des Bufens unter den it
cher mweifer und feiner exbalten, al8 wenn man
die Shbdchen bis in ibe gwIIftes, Ddreizehntes
Sabe mit Hlofer Bruft berumlaufen I8t; allein
die Haut veliert in eben demfelben Verbltnife,
al$ fie weicher und feiner, und der Jufiug dev
€dfte in die warm gehaltenen, von dem Halss
tudie flets gevicbenett, Drlfen fehr yermehrt
wird,  ibre Elafticitdt, und 186t die {chweren;
wor der Beit angelaufenen Mildhbereiter , {9
bald fie ibre gebdrige ©rdfe ecreicht Babes,
Dingen. 1ind o echalten wiv funfiebnidbrige
Irbdchen mit Weiberbrufien und BVraute mit
bangendem. Bufen, Diefe unter Halditdyern
feiih gegoaencn Briife welfen, wie die Blue
men des Lyeibhanfes , eben fo fhnell, als fie
gejodent wuvben , dabingegen fene Ruferr, wela




~ O - 29

the nie unter dev Hige einer Decke fdhmadites
ten, erft dann veifen, wenn fie dic Minner beo
gliicPen follen, und dann evft welfen, wenn
der Gatte nuv welfende Bufen lieben foll. Bu-
fen, Ddie an freier Luft gesogen turden, wie
die Blumen auf dem Gelde , bienden jroav nicht
surch ihre Weifie und Glhtte dev Haut, fchroels
len nicht ju jener ungehenern Grife; fie cxe
feen aber diefe Fleinen MMdngel dnrdh eine
bauernde Elafticitdt , die der Hand ded Man-
fies lange entaegen fehmwelt, Sic haben Lebend-
fraft genug, nach mehrern Fochenbetten, nach
oft evfiliter PRicht des Scloftfillens, fich in
ibre. Halbfugelform jufammen u gichen, und
ihre fchone Befigerinnen vor allen Krantheiten,
die ibnen mit Werluft ibrer fhonfen ThHeile
und dem Efel {Hres Mannes droben, su fichern.
wWenn  diefe aedeillichen Einfiliffe der freien
Suft auf den Wachsthum dev Brdiffe noch durch
flcifiges a@afdien mit einem, in veined Bruns
nenwafler getrinften, Schwamm  untevftigt
werden, fo bat man bei fungen defunden IRAD.
den alles octhan, um ibren Bufen fo fdhon
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du madhert, alg-er werden fanm, und denfel,
ben binldnglich gegen alle Sufdlle, meldhe Beve
Mltung und andere Urfachen, wibrend di§
Sdugens jugiehen Bnnen, gefidest,

» Alfo follen wir unfere Bruft blog tragen2 &
€8 ift etwas anders, meine Sdhdnen, von e
ver friiben Sugend an eine offne Beuf ju tras
gen, um Ddie @efundheit und Schdnbeit 3y
befordern, und etmwas anders, vom Eintrite
Jbver weiblichen Reife an, mit entbligtem By
fen su geben, wm die Blicke dev MAnner anjue
bodfen,  Sch will Sie nicht mit dem Borwurf
Brdnfen, daf bei dev Entblofung SHres Bufens
unloutere Abfichten, wund gebeime Tohnfche
verborgen wiren; ,,dic Mode will eg fo,c
fonnten Sie miv antworten ; ,, unp wag fhre
nen wiv dafike, daf ibr MAnner enge firafbare
Ehfternbeit nicht siigeln Eonnet oder moget ;
oder Sie fonnten mie antworten, wic einft der
€nalinder Dale dom fpanifchen Gefandten
TRendoga, bder als ev in einer englifchen
Rirdje Minner und Weiber unter einander figen
fab, disfe Sitte als unichicklich tadelte, und
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dem der Englander gany fury, aber Beiffend cve
wicterte: ,,Eine folche Sitte tonne nur fhimypfs
fich Bei Dent Gpaniern feyn, die ibre wildes
Beaiecden anch an heifigen Orten nicht beydhs
men Ednnen: in England wiffe man nichts vou
ciner folchen entehrenden Sinnlichfeit.«

gaffen Sie ung die Sitte der BruftentblTs
fung von einer andern Seite betrachten. Sie
alle wiffen, baf ein fchoner voller Bufen
e vorgliglichen Reijen des weiblichen Kore
yers gehoet. e vollfommner Diefelben find,
defto Delebtey und befhifrigter i die Hoff
nung berall ju glingen und su crobeens e
farglicher fie verliehen find, Odefto ficfer mifs
fen fremde SRittel wivfen, um den fhmershafa
ten Mangel nicht dfentlich su befunbden, Sna
dem man dic Brhiffe hevauffchniivt, hervorpregt,
glaubt man dev Natuy nadysubelfens aber man
fioet gevade die Kraft dev Entwicelung; anflatt
die Brifte voll, tund und feff ju machen, wer»
pett fie durch diefe Kimflelei weich und fehlaff.
gMan wird begreifen, af olles, was die fo
govien Blutgefige, ie feim gebauten, mit
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nedhgickigem Jellgeroche umachenen, Driifen
tes Bufens dilickt, die Entwidclung und Elafi
Gtat Bindern muf.  LABt man Bingegen dem
Blut feinen freien Keeislauf in dem Bufen , fo
wird e ibm Nabrung, Kraft, Leben und jenes
fhimmernde Sncarnat geben, das fo febv die
Blicke der Manner reijts  Sch bevufe mieh auf
die Erfabrung aller Damen, die fich an den
unglicklichen Misorif gerodbnt baben , den By
fen burch preflende Binbden , Pavpfeeifen pin.
aufoinden 5 fie werden alle bemerft baben , dag,
fo wie das Vand oeldft worden, bie Brfife
tiefer als vorber bevabfallen, immer pingender,
feblapper ¥) werden,  Die Haut uud die Halgs
musteln , weldye die Brife in die Hike palo
ten, worden ducch D48 Devaufprefen, duyech
die anbaltende Hnthatigfeit, in weldhe fie daa
durch vecfent werden, gdnglich geldbme, uup
vetlicren endlich gany die Kraft, die Brife
Binaufsubalten, Senn ¢8 noch bei diefen dupen
Beawifungen Threr f{donfen Bierde bliebe:
kiber ernrecfm fich die Solgm Jyﬂ’l‘ Eitelfeit

N Biwm ‘\U er b!\‘ﬂ‘ﬂd)t fie milt € ﬂrnpt)wt(ln
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nioch viel weiter. BWeraeblich driicFen Sie dent
Techgenden Mund hres durfienden Shuglings
an ibve welfe, faftlofe Brufk und mifen mit
gerriffenem Mutterhergen fehen , wie er fich an
pem vollfirokenden Bufen einer rohen Buhlerin
labt. Gtechende BVerhdrtungen in Shrer Bruft
und andere noch fchlimmere Sufille entfeben,
und vchen ihre BVerbrechen an Den Beiligen Geo
fegen Der Natur,

Hat mant fich dev €itte exgeben, mit ents
bioftem Bufen ju geben, fo wird man leicht
s andern eben fo fchadlichen BVevfdhones
tungstinften fdhreiten, 3 B, pum
unfeligen Gebrauche, den Bufen roeif ju fhmins
fer. Wennt andh die Schminke nicht vergiftet
ift, nicht fleine Pufteln und HantausfdHifae exs
geuate, feine Bleifolif peruvfachte, bdie Haut
nicht vungelte, wie die meiften weiffen Schminten,
toeil die meifen mit QuecFfilber vevgiftet find,
fo wiede fie doch dadurch fehadlich werden, daf
fie die Offnungen der Haut verfonft, Stoune -
gen in den Fleinen @efifen, BVevbletungen dev -
Srufidrifen crengt, wnb die Haut fpeddes.




vauh , fhuppig und endlich fo verivocken macht,
pag fie nicht mehr im Stande ift, die Brife
binaufjubalten, Yle Pariiuns, alle Salben
und Wafdwafer fir den Bufen, fe mogen
mit was immer fie cinladenden Namen alg
Sdsnbeits - und Erhaltungémittel des Bufens
praugen, follten von allen Soiletten der Dae
men vebannt feir.  Je mebr fich diefe Wafcha
waffer von der Eigenfchaft des reinen Quells
waffers entfernen, deflo. fchadlicher Gnd fie, und
¢hen fo fhAdlich rerden alle Galben , je. mebe
ibre TWirfung von den Wirfungen des fanften
Reibens veefhicden if. Dicfes gelinde fpiclende
Keibern, und fanftes Deiicken des Bufens i das
befte Mittel , den Keeislauf der Shfte in den
Brivfen gu vermehren und diefelben dadupch i
ibrer natiirlichen Srofe su gichen,

Ylle diefe Mipoviffe , alle diefe ungliickliche
Folgen, die fith gewobulich ju dem Schau..
tragen des Bufens gefellen, werden yon
feloft verfchminden , fobald Sie meine Damen,
fich entichlichen, Hals und Bufen anftindig s
yechilien, im Sommer 5. den. aeflioen




Sdnitt eines big an den Halg veidhenden Obers
Eleibes, oder durch et leichtes, dedoch: niche
purchfichtiaes Such von BVatift, Moufielin, leicht
gervebter Seide oder feftem Flov, im Winter
durch ein warmeres Oberfleid, oder durch einen
Weberwurf, cinen Schaml von fefierem Ges
tocbe aus Seide, von Kafhemir u. §, w, Die
Bedeckung des Bufens follte inuner fo fein, daf
et toeder einem tarmen Dunftbade, noch dew
€inwirfungen der Kalte ausgefent fey.

Das ficherfie Schonbeitsmittel sur Erhaltung
einies fchonen Bufens, meine Damen, Wive
alfo die ghtige MNatuy darfiber walten g1 Taja
fen.  Runfeln Sie nichts an diefem Gefdente
und begniigen Sidy damit, 8 rcin und uls
perlent su erbalten , und Biermit haben Sie als
1¢s gethan, was Sie thun fonmen und follen.
%o die cigenfinmige  Natuy mit freiacbiger:
Hand einen fchinen Bufen anlegte, Ddort wird
e fich entwickeln, und mo {ie firglich war,
baut feine Kuuft etwad an.

febriaens, meine Schonen, Fann e Tho
som feinen Beobachtungsgcifie nichs entgangem
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fein, weldien veidien Stoff dic Minner jum
muthoilligen Gefpdtte tber die Entolifung e
tes Bufens su finden wiffen, und Stok Dey
Gdimeicheleien , die Sie Shnen ing Seficht aufe
bliden, binter Shrem Ritcken, Shre Eitelfeit,
fie mag den Gefesen der Mode oder andern Abs
fichten frobnen, gur Qielfcheibe ihres Ilofen,
beifenden WWikes machen. Bnd bei alien Dies

fem , meine Damen, erinnern Sie Sich an-

Jbr eigenes bichftes Snterrefie, boren Sie Shr
cigenes @efubl, wie laut und deutlich es b
uen fagt: daf balb verdborgene Reize
und Lodfunyen weit fdrterangichen,

alg das unverichleierte Yusframen
der veidhften Ghlle

Der Celihdtar

€3 it bier nicht die Rede von den Ehe.
fofen durcy veligidfe @elishde, fondern von hen
Hageftolyen, bdie es-aus Libertinage, aug
Weiberba, aus Furcht eine ungliickliche sahl

a teeffen, ober duvch den Sroang biiwgerticher
Bevhaltnifie; findy

e T e 5 et D
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