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Die 3ahne

Auch bie Rdbne, ein jieclicher Schmuct an
ter Schonbeit des meiblichen Korpers, verdies
nen von Frauen mit Sorge gepflegt ju werbeit.
Swav ift e8 nicht fe.ten der Fall,  daf der Grund
der Serftorung des Schmelses der abne in einem
innern, mitunter franthafreny,  WerhAltnf des
fovpers gelegen ift, und ihre Befeitigung darum
febr oft cines fundigen Argtes Berathbung bediies
fes voch wivfen von anfien hev gleichfalls dev
D nge fo mandhe dabin, vaf es f{dhlechteedings
yotbigift, diefelben fo fexne wie.méglich su bals
tem, und fovgfam gu meiden,

Das gu beife Effen und Lrinfen jum Beis
fyicl, befonders fobald man gleich wieder davauf
febr falte Gctranfe und Speifen genicfit, vers
divbt dag Babnfleifch gav febr, und dev Schmely
befonnmt Riffe.  Daffelbe gefchieht audy, fobald
aleich frtih dMorgens die Damen , befonders mit
gang faltem Waier ; die Iahne auswafdyen, Auch
perditbt, dupch erveifung ded Schmelied, das
Buderwerf, biufia und ofters genoffin, fo
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tie bas Fevbeifen deg Ructers bebm Kaffectring
Fen, Die B0bne nicht wenig; fo wie dag Set=
beifen von RKorpern, die Hart find, wodurch
man nody gar uberdics die Fabne fann fyvengen,

Am meifken indeffen verdirbt und entftellt
bag unveinliche Dalten dey 30bne die Schinbeit
derfelbens und dody find fie mit weniger Mithe
febr vein su erhalten, Man fpile fich némlich
an jedwedem IMorgen, fo wie auch nach jeglis
hee Mablyeit, was mit jur Bewirtbung bei
feglichem Gafmabl verdiente gerechnet 3 ete
dewy gang veinlich mit Waffer den Mund aug;
doch follte man' dagu allein fich deg faumarmen
Waffers bedienen , denn diefes befomme theils
ben 3abnen felof beffer, theils veinigt's diefels
ben auch leichter und fcneller alg Faltes. Auch
verdient in demfelben BVetvacdht die Gewohnbeit,
bei Tifch in den Bhhnen su ftochern , nehr Vot
ficht, als fonfk es gefchicht. Sum wenigften
follte ‘man dagu Glog devaleichen Forver, die
biegfam und glatt find, nicht fyréde und nicht
von Metall pfich bedienen, - Ein hdlyernes Stipe
ety ein nid fhaef gefebmittener Sedeticl ,
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oder einn Griffel von fein abgefdhlifeney, bicgs
famer Schildfrote , fchicFen dagu fich am beflens

Deffen Bihne im Duychfchnitt gefund , aber
' dennoch gewobnlich ven jenem DeFannten Balb
graulichen Scdmuge und Schlamm befent find,
ber braudt wobl am befenr 3u diefem Bebufe dag
| folacnde Pulver :

:‘ » Mon nepme gut audgebrannte, getrods
| s nete Rindenholye Koble, seritofie fie fo fein
5 Wie- moglich ,  ficke fie durch ein feines
» Haacfied und veibe fich mit dem trocknerd”
5 Finger pder einem Ldppchen des Worgens,
» und nach dem Efien die [dhne und bag
» Sebnfleifcy damit. 1im e8 vielleicht etrad
» 30 pavfamiven, darf man unter dag Pule
» Der  nur einige  Tropfen  von Cedexndl
5 teiben.”
Dagegen ift den Damen - g1 empfeblen, fidh
fa feined Pulvers, bereitet sum Beifpicl aus
Sepia, Bimftein , Corallen, Magnefia, Weins
ficinvabm, Wfcde, wovon fie auch fei, dagu su |
bedicnen 5 benn alle die Dinge verderben die FAhe
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ne, dad Fahnfieifch, bald mehe und bald twes
nigee, da fie diefelben mechanifch: und chemifch
gevitoren, und Olutendes Babnfleifch bewivken,

Sind die 3ibne mitunter vom Beinfraf ers
gtiffen, dann ath' ich u folgendem Pulver:

» TMan fewe su 4 Quentchen von obigem
» Pulver aug Eindenholsfoble » roei> Loth
» alcobolifivtes Chinapulver , - und ‘etiva 20
» Tropfen Bergamottél, und: gebrauche dags
s felbe auf chern die TWeife, wie jened Iabite
sy Pulver,”

Sm Falle dagegen das Sabnfleifch leicht Hlus
tet und fchroindet, dann bilft oft dag Fau de
Cologne, gehdrig mit Mafer verdinnt, fdon
allein.

St fdon das Babnfleifdh foorbutifh, dans
brauche “man diefe Tinftur.

» TMan nehme goei Loth Hochft veftifisivten

sy Weingeif, cben fo viel Lofeltvautfpivitus,

» it Loth Rofenwafer, und einett Serupel

» Gummi Kino, vermifde alled geborig mit
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s Cinander, fdihittele e dann genau durd eins
s ander , und beflyeiche fich des Movgens dag
v Sabnfletfch und die [dhne damit, - Man
s, fann diefe Sinftur auch mit etwas Wafer
s Derdlinnen, und damit den Mund ausfpips
s lTen, Befonders, wenn eine Franfe Befchafs
, fenbeit der  Bdbne einen dibelviechenden

5 Athem verurfadht.”

K ubrigen if der Scbrauch der Iabhubies
fién gav nicht su cathen, fic vigen gewdhulich
ben ' Schmels und das Sabufleifch, und maden
dadivdy audh Leidhit Beinfraf und Bluten ber
Bhbne. . Dad roenigfte , 1was fie bemirfen , iff
Blindheit e Schmelses, Madht aber cin fFavs
fer und fefterer Uncath diefelben vonnothen, fo
teibe man ia nicdht ju farf an den [&hnen das
mit und birfe die ebern Rihne nur abwivts,
die untern aufiwicts , durdbaus aber nicht in die
Huere. Doch immerbin befier als Bliefen , find
hcher von groblicher Leinmand, womit man
fie, wetet man den Mund audaefpliblt, und die
Bibne mit einem dev obigens Fulver geputst bat,
gelinde abreibt,

“
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it der Schimus oder dev fogenantte Weist s
frcin fo feft, daf er auf die eben befdyriehene
et nicht fortaefchafft werden fann, fo muf fol-
thed vermittelft cines (chicklichen Snfruments
gefchehent s das Sabnfleifch wied bievauf fefrey
wieder anfchlicfen, und wird nicht mebr fo leicht
bluten, Hiebei ift aber die Hilfe cines gefchics
ten Sabnavtes unumadnglich erforderlich.
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