
^ 2.10,10s ^̂ i^ ,/̂ /̂ MT
Inhalt. ÄMM

l . « vgemei »« Ratscht «^«:
1. Rindssett ............................... 3
2. Abschöpfsett .............................. 3
3. Fettersparnis ............................. 3
4. Gerstettmehl als Einbrennmehl ..................... i
5. Semmelbröselers-ch .......................... 4
6. Milchersparnis ............................ t

II . Snppeu:
7. Saure Milchsupps ...................... . . . . 4
3. Polentagrießsuppe .......................... 6
9. Falsche Gemüsesuppe auf Schweizer Art ............... 5

10. Kümmelsuppe ............................ 6
M. Fische:

11. Fischgulasch ................................ 6
12. Fisch in Einmachtuntc......................... 6
13. Kabeljau (Stockfisch) .......................... ?

IV. Fleischersatzspeisen:
14. Kohl mit Bratwurst .......................... 7
15. Gefülltes Gemüse ........................... S

V. Mehlspeisen:
16. Kartoffelkuchen ............................ 3
17. Gefüllte Nudeln. ........................... 3
13. Polenta aus Maisgrieß und Maismehl ................. 3
19. Geröstete Polenta ........................... 9
20. Polentaknödel ............................ 9
21. Kukuruzsterz. ............................ 10
22. Sterz aus Gerstenmehl ........................ 10
23. Grammeltorte m6 Gerstenmeht ..................... 11
24. Mürber Apfelstrudel aus Gerstenmehl .................. 11
25. Erdäpfelkoch .......... .' .................. 12
26. Reisgrießauflauf .................. ......... 12
27. Tapioka (Sagogrich) .......................... 12
23. Tapiokaauflauf ............. - .............. 13
29. Grießstrudel ............................. 13
30. Kartoffeltorte ............................ 14
31. Cakcs ................................ 14
32. Maismehlauflauf ........................... 14
33. Wiener Gugelhuf ........................... 14
31. Kartoffel-Pfanuknchen......................... 15

Vl. « rot.
35. Hausbrot auS Maismehl ....................... 15


	[Seite]

