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©ie Mablyeit conviviom , #H, il paflo le repas the meal { mibl )
bas Miiltageffen prandiom , ii il pranzo le diner the dinner (dinney)
dag Madyteffen cEna , =, la cena le foupée the fupper (foppre)
i ber Sifdh, die Tafel menfa, = la tavola la table the rable ( tabbl )
z bas Tifdytudy mappa, =. la tovaglia la nappe the table cioth (Elahth)
3 der Zelier i difcus , i il tondo 1* affiecte the plate ( plibt )
4 der Loffel cochlear, aris, m. il cocchiaro le cuiller the fpaon ( frubn )
5 bag Meffer cultrum, il coltello le eolteau  the kmife | i':“-.-r_ )
6 bie Gabel fulcina , =. le forchette les four- the table-forck (fuvk)
chettes
7 bad Telectudy mappula, *. la fm‘l-i;rfa 1a derviette #he napekin (nappfin)
bie Serviette = : :
8 bas Brot panig, is, m, il pane le pain the bread  ( bredd )
g bag Salyfof falinum , i. la faliera la faliere the falt- feller fablts
: 1‘.‘1\{'1.',)
bie Speifen fereula, ¥ meffi, le vivande les mets, the mefs ( meff )
les viandes
10 die SdnfTel patina 5 =, il piatto le plat the difch  (bifd )
i1 ber Borjdyneidber  Aru@or, oris, m. il trinciante I'ecuyer the carver (Fibroer)
treachant
12 ber Erebengtifdy , abacus , i la credenza le buifet the cup - board ( Fopp:
Sdenftifd : : bobird)
13 bie Flofde lagéna , =. il fiafco la bouteille the botele ( bou’l )
:',1, bag Blag vitrum , 1. il bicchiere le verre the glafs ( glaff )
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Mabhblzeit

Qrﬂ’m und Trinfen erhdlt dad Leben bed Menfdhen, und man bedarf gur Eereidung diefed
@nbdjwoecd nur weniger Nabrungdmittel; wie man denn qud der Erfabrung weib, caf vicle
Reute bey geringer Koft und bep dem naticlichen Tranfe bed Waffers gefund geblicben und
alt ggoorden find ; alldin bep grofem Neichtbum und bey berrfdpendem Lurus ober Woblle-
ben h;gnﬁgr man fid) nidit mebr mit den cinfachen naticlichen RNabrungsmicteln, foabern
man fudit turd) audgefudite wnbd foftbare Speifen und Setdute die Bevidrfmfe des Hungerd
und Durfied gu befilidigem,
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Der toabre Hunger it dad cingige und untrloliche Kenngeichen, dafi der Menfdy Nap -

rung bebilrfe , und bie Sdttigung deffelben die gewiffefte Angeige , daf der Menfd) gerug
Spcife ju fidh genommen babe.  Die Sdttigung des Magens aber beflebt nide barin. vof
man bie faft und den Druct der Speifen flblen mife; nein, fatt feyn Heift , nidit mebe
mit Uppetit effen,

@8 ift nicht allen Menfden cinerley Ordnung tm Effen und Trinfen vorjufdreiben,
Ben Ruten, die den gangen Tag in beftdndiger Bewegung find, die durdy angreifende Hand-
arbeiten thren Unterbalt verdicnen, it gar bie Frage nidyt, woic oft , wie viel, und wad fie
effen.  Bep Perfonen bingegen, die cine vermifdyte ober gany fill figende Lebensart filhren,
ift bardber Mandyes gu evinnern,

Nedt febr woenig follten bicjenigen bed Ubendd effen, woeldhe ibre Mittagdmabljeit
fodt Balten, und wm oier ober filnf Ubr erft vom ZTifde Fommen. €8 iff nide gut,
bed Ubentd gany umd gar feine Spetfe ju genieen,  Die Sdfte werden , fondeclid) wenn
man aud) wenig frdbftdcet, gu fdharf , der Uppetit woird ju grof, und man lduft Sefabr,
ben Magen des Mittags ju dberladen,  BViele Menfchen , beren Amtdgefhdfte 8 mit fidy
Bbringen , baf fie ben ganjen Tag fien, mebiticen, fderetben, redhmen miiffen , pfegen cine
fparfame SMittagémableit fu balten. Sie Haben thren Kopf voll Amtdfacyen, vas Effen
fdhmeckt ihnen nichgt. Ded Ubendd thun fie fidh mebr ju gute, roeil fie ficdh fiberlaffen find,
und ihr Gemidth anfyebeitert . Dad Abendeffen fdymect, und fie genicfen davon reidlich.
Dicfe Art ju leben jieht vicle Kranfheiten nach fich, jumabl wenn man jugleic) ded Abends
oiel SCein trinfe, und fid) dabey auf dbem Lehnfiuble pfleget und rubet,

Die clehrten, dbad Frouenjimmer, und alle bie Perfonen, voeldie cine fisende Lebens-
art filbren, wiirden das Verdbauungsaefd)dft im guten Stande erbalten, und folglidy fich «i-
nes gefunden Rrpers erfreuen nnen, wennt fie fich an folgende Drdnung geroshnten.  Ehe
man ju Tifde gebt, madhe man fid) eine Daibe ober Fleine Stunbe lang gelinbe Letbedberwe-
gungen fm Haufe, im Garten, auf Spagiergdngen, um das Geblilt in cinen gleichfdrmigern,
feepern und ‘etwad lebhaftern Umlouf ju bringen , bamit die Gefdfe ded Magend mit Blue
achdeig angefillet, dic jur Werbauung néthigen Sdfte bed Magens und ber Geddrme befio
leidhter und bhufiger abgefondert werdben.  Durd) foldye gelinde , vor bem Effen vorgenoms
mene Letbesbervegung wird aud) der TMagen geftarfet, und von ben Dldbungen frey gemadyt.
Nod) befier it ¢, wenn man dad Gemuith jugleid) turd) angenchme Sefprddie mit cinigen
Freunten qufmuntern und gerfrencn ,  feine Ameegedanten und gelehrie Metitationen aus
bemi Kopfe verfagen, und bdarauf mit vdliig beiterer Seele ju Tifdhe geben fann,  Man ges
nicft algbann in Gefelijdaft feiner Fomilic oder feiner Frounbe cine jrwar gut bereitete , abet
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nur aug jwep 6i8 brey cinfadien Gerichten Beftebende Mablyeit, untfer fdherjenden und
aufmunternben Gefprddien, voeldie ein beflired Gerodiry der Speifen find, ald alle Spegerenen
Nubtend, PMan bringt fo cine Stunde bey Tifde ju, gebt aldbann nod) cine Feine Stunbde
fpajicren, und fangt darauf feine Hcbeit wicber an.

Glicdlich find allerbingd bie, welde nad) bem Effen nicht mebitiven, nidt mit figen-
ber Ropfarbeit fidh befch@ftigen diirfen ! MWee von feinen Jeiten Here 1, thut am beften,
baff er bed Nachmittagd die Stunden von drey bis filnf, ober von vier big fech8 Ubr, bem
Studicren , terr Nadydenfen und andern ernfibaften Gefdhdften widbmet, Nidyes ift der BVers
bauung nadytheiliger, ol8 wenn man fogletd) nad) bem Mittagsiffen ben Geiff anfirenget ;
nidytd Gingegen Befdrbert eine gute Verbauung mebr , ald gelinbe Leibedberwvegung nady dbem
€ffen.  Sind die Nachymittagégefddfte volbradt, fo fude man von neuem Semidthdergd-
pungen und Leibederbolungen, che man ju Ubend fpeifct, Ubends aber effe man dberhaupt
frilb , febr roenig, und lauter leidytoerbaniidhe und einfade Speifen, weide Eyer, Heine Fi-
fdhe, Bratodgel, gefodited ObfF, roenig Fleifd), ctwad Kife.  Dabey trinfe man méffig,
vorndbmlih trinfe man roenig oder gar feinen Wein, Nur allein nad) der BVerfdhie denbeit
ber Conftitutionen fann audgemadyt roerden, ob Suppen unbd anbere warme Speifen, oder
fauter Falte Kiide bes Ubendd gutrdglidy find,

MNach dem Ubenbeffen muff man entwoeder fpagieren, oder angenchme Sefddfee im
Haufe vornehmen, dic weder dad Gemith angreifen , nod) den Kérper ermilden. Man
entfchlage fidy mdglidhfE aller Sorgen, aller Arbeiten, alled Nadbenfens , und man fude o8
fo cingurichten, dbaf man gwar cin big jwey Stunden rach genofener Ubendmablielt , jedod)
frdb und vor Mitternacht mit leichtem TMagen und froben und unbefdmmerten Semilthe ju
Betee gebe; fo wird man nady dergleichen den Tag dber orbentlid) und regelmidfig gefilhe-
ten fchensart von cinem fanften Sdlafe erquicket und geftdclet toerden,

GBer langfam iffet und gut Eiuet, fann fid bden BVortbeil ciner volfommenen V-
bauung verfprechen.  Dicjenigen aber find beftdudig mit Unoerbaulidyfeit uad bderen fehlim-
men JFolgen gemartert, voeldhe bie Speifen gefdhoinde binunter fdhlingen, und nuc balb
Fiuen,

Bepy vornchmen Stanbedperfonen muf der Hausbhofmeifter in bem Speife= oder La-
feljimmer bie ndtbigen Anftalten gur TMablyeit vorfebren, und bdie Tifdye oder Lafeln mit
Teppidhen und Tifdtddpern von bem Tafelvecter decken laffen.  So otele Perfonen gelaben
find ober erwartet werben, ¢ben fo vicle Gedece roerben juredite gelegt, dasd it , man fet
fo viele Teller, Befiecke von Meffern uad Gabeln , LoFel uad Telertddyer (Servictten) bins
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ald Gdfte vermuthet werden.  Jugleich filgt man ju jedem Gedecke das gewdhnliche Brot
Bingts, und fegit in verfdyicdener Weite Salyfdffer , taf die Gdfic fidh derfelben nad) eigenem
Sctallen Geotenen ESnnen, Vor jeder Mablyeit wird gebetet, weldyed bey Vornehmen in der
Stille gefdieht.  DHicrauf eyt man fid) ju Tifdhe und mad)t den Anfang der Mabljeht mit
einer Suppe: benn diefe giert, nady dem Spridyroorte, dag Mable  Die mandjerley Speis
fen werden in Sdifieln aufgerragen, uad entweder vorgelegt oder berum gegeben.  BVorneh
me baben gu ihrer Uufroartung ihre Bedienten Dinter fid) fichen, bie die Teller und alled
beybringen mifin , wad die DHerefdhaft befichlt.  Ucberbaupt werben bey Mablyeiten nad)
jebem Geridyte frifdye Teller hergegeben. Ran fpeifet entweder anf Finn, ober auf Poryel:
fan, ober auf Silber wad Gold.  Der BVorfdhneider gerlegt dic Speifen, damit jeber Gafi
fogleic) cine Portion nehmen Eénne.

Die tugendbafteften, tapferfion und gliclidhften BVolfer Haben felten ober gar nidyt ge-
fdmauft, und grofe Mabljciten oder Gafferepen angeficlt. Bdifer, bey benen viel auf Effen
und Trinfen gewendet wird, find ibrem Untergange nabe ; dbarum gebot ber weife fpfurg ju
€parta, baf alle Diirger von den gemetnfdjaitlichen Nabrungemittcln, meldye basg Gefes
vorfdrich, jufammen cffen, uad in ihren cigenen Haufern Eeine Mabljeiten anfiellen follten.

Die foftbarfic Mabljeit war obne Jweifel die, tweldye die beribmee Cleopatra bdem
Rémee Antoniug gab; bepde wetteiferten mit einander in Unfehung der Sdhroelgerey und
Ueppighett s Antontusé veranflaltete cine Fofibare Mablyeit, ward aber von bder €leopatra
baburd) dbertroffcn , baf dicfe cine fehr theure Perle bon ihrem DObrengeblinge in Effig ger=
ficGen madite, folde in fid) {chhirfte, und daburd) allcin mebr al8 cine Tonne Solbed
perfd) luckte,
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