Einleitung

Brot ist ein wichtiger Bestandteil unserer Erndhrung, aber gleichzeitig auch eines
der am haufigsten verschwendeten Lebensmittel. Um dem entgegenzuwirken, hat
die Stadt Wien — Umweltschutz, im Rahmen des Lebensmittelaktionsplans ,\Wien
isst G.U.T." (Gesund und genussvoll - Umwelt und klimafreundlich - Tierfair),
innovative MalRnahmen initiiert, die den verantwortungsvollen Umgang mit
Lebensmitteln fordern und zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen beitragen.
Ein wichtiger Schwerpunkt davon ist auch die Bewusstseinsbildung. Zu dieser soll
diese Broschiire, ebenso wie das Programm SchoolFood4Change und der
FoodTrailer der Stadt Wien — Umweltschutz, beitragen.

Pionierarbeit bei der Lebensmittelrettung, Armutsbekdampfung und Bewusstseins-
bildung leistet seit 1999 Die Tafel Osterreich. Sie rettet genieRbare Lebensmittel
vor der Entsorgung und versorgt damit kostenfrei armutsbetroffene Menschen in
Sozialeinrichtungen. Projekte wie das Sensorik Labor fur Schiler*innen oder
Kochworkshops ,mit Sinn" zum Verarbeiten von Uberschissigen Lebensmitteln
helfen bei der Vermeidung von Lebensmittelverschwendung im eigenen Haushalt.
Mit mehr als 1.000 Tonnen so vor dem Mill bewahrter Lebensmittel pro Jahr kann
Die Tafel Osterreich rund 35.000 bedirftige Menschen unterstitzen.

Gemeinsam stellen wir lhnen nun diese Broschire fUr praktische Tipps zur
Reduktion von Brotabfallen und kreative Rezeptideen zur Verfigung. Darin finden
sich kostliche Rezepte aus hart gewordenem Brot und Geback ebenso wie
wertvolle Tipps und Tricks, die man beim Kauf, der Lagerung, Verarbeitung etc.
von Brot mitdenken sollte.

Durch den bewussten Konsum und die kreative Wiederverwendung von Brot
steigern wir den Genuss und leisten einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.
SchlieBlich besteht Brot aus wichtigen Ressourcen, mit denen wir achtsam
umgehen sollten. Werden Sie gemeinsam mit uns zu Lebensmittelretter*innen und
kommen Sie auf den Geschmack, altem Brot neuen Sinn zu geben.
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