
6

Rezeptsammlung  
,,altes Brot  
mit neuem Sinn‘‘
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Ein wichtiger Grund, weshalb Lebens mittel sehr oft ,,vor 
ihrer Zeit‘‘ den Weg in die Tonne finden, sind fehlende Ideen 
für Kochrezepte, vor allem mit Resten und älteren Lebens-
mitteln. Dabei gibt es vor allem mit Altbrot viele wunderbar 
schmackhafte, pikante und süße Rezeptideen, die mit wenig 
Aufwand zubereitet werden können.

Zu einigen der Zubereitungen wurden auch Videotutorials 
gedreht, die Ihnen das Nachkochen erleichtern sollen. 

Egal ob süß oder herzhaft – für jeden Geschmack ist in der 
Verwertung von älterem Brot etwas dabei. 
Probieren Sie es aus!
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