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Gs ift exft ein balbes Schrhundert her, baff man begann, aud
im Winter Kranle im Gebirge gu behandeln. Und pwor war e
Prehmer, ber in Gbrbersborf im Riefengedirge feine WUAnftalt file
Qunbdenfranle erBifnete, wahrend man frilber folde Sranden,
wenn es ihnen ihre Mittel erlaubien, in ben milben Gitben [didte.
Sn ben Beutigen Seiten bes Rrieges, wo bie Riviera und Wegypten
fiir une Deutidhe unguginglid) find und bie balmatini[de Riifte,
bie ber italienifdhen und frangdfijden Riviera minbeftens gleid)-
wertig ift, bermweil ber nolye Geidiifdonner von ber Udria her bons
nezt, aud) nidt au einem ongenehmen Aufenthalt fid) peftaltet, ift es
fiie umfere Rranten um fo werivolle:, daf wit ihnen in Deut{dy
Tand bie erfrifdende Wirtung bes Winterllimas im Gebirge unb
aud) an der Gee verfhaffen Innen. Denn es ift hinreichend be-
fannt, bof oud) das Geellima auf viele Srantheiten audy im
Winter heilend wirlt, Deweis defien find die vielen Geebolpiae,
die an ber Tords und Dftfectiifte tm Caufe der legten Jahre filr
Rinder erridtet morben find. Uber aud) erwadyene Fubertuldfe
fuchen fegt immer mebr im Winter an der See Heilung. Giner
unferer ausbauernbften Rebmer bes Reidhstages, ber oielfady vom
Tubertulofe geplagt war, [dreibt die Crhaltung feiner Qungen»
Traft den auf Helgoland verbradyten Wintern gu. Die Der[ude,
Bie pon Premen aus an Tuberfuldfen mit Winterturen ouf Noc-
dernen angeftellt worden find, haben bie beften Griolge gepeitigh

Wenn fo in unferem RKiima dle = ““gngnisvollfte aller dronifden
SRzanfheiten gerade durdy Wintert- iinftig Beeinflufit wizd, fo lag
es nobe, ben Dinter aud) filr « ¢ Heilung anberer Rrantheiten
ausgunugen. Das gefchadh und geidiiebt audy fiberall mit grofem
Erfolge. Den Kranten folgten bie Gdwiadliden in bas Gebirge,

bie Gelunden, die burd) ben minterliden Gport ihre er-
miibeten Grofiftadtnerven wieder erfrifhen wollten. Jn perhilt-
nismifig wentg Sahren bat fidy ilberall ein vielgeftaltiger Winter-
fport im ®ebirge entwidelt, filz den pablreiche Tittelpuntte ges
jdoffen worben find.

Der Unfang wutbe in Gt Morly gemadyt, und unter allen be-
rithmtert Pldgen file den Winterfport fteht St. Morif nod) immer
an erjter Gtelle, Aber nicdht nur in der Cchwely und Tirol mit
ihvem ©odhgebirpstlima, das [hlieRlich nicht fiir jeben Rranten
sutrdglidy ift, find eine grofe Reihe von Winterfportpliihen und
Qurorten entftanben, aud) im deutfden Mittelgebirge findet man
iiberall ®elegenheit, vom Winterflima Tupen su plehen. Tenn
man biefe Denujt, entgeht man in feigen Beiten ben grdfjeren
Unannehmlidtetten bes Pofymanges, den eine Relfe ins Yusland
jest mit fih bringt. Hat man aud) bei uns nidt Die bauernbe
Gdneebede mwie im Podgebicge, fo bElt fie body eine Reihe von
SNonaten an und bietet buburd) die gleiden Bortetle ber franb
freten Suft und bes Gonnenlidtrefleges,

SQun baben ble lepten Sabre gepeigt, dofi gevabe ble Sonmen~
fizablen eine grofe heilendbe Rraft befipen. finfen in SKopens
Bagen war ber erfie, der fie Inftematifd) enwandie, dber nur eine
geine Strablen bes Gonnenlidites benufte, um namentfd Lupus
mit Grfolg gu bebanbeln. Gpiiter haben Bernbard in Samaden
und Rolier in Gt Sevfin bie gute Wirtung ber Sonnenfirablen

tm Podgebirge benupt vorpugswetfe yur Behandlung dirurgiider
Gubertulofe und [dlieflid aoller mdgliden eiternben Wumnbden.
Uber biefe Peilungsmdglichleit ift nidit von ben Gonnenftrahlen
bes Podigebirges abhingig. Geit einigen Jabren wird oud) im
Gecilienfaus filr Modentuberfulife Rinder in  Sobeninden bie
Gonnenbehanblung mit Crfolg angemenbel, wovon wir uns bei
unferem legten Defude bort — es war gevabe der Tag, an bem
Graberyog Framy Ferdinand ermordet murbe — iiberzeugen fonnten.
fonnten.

Sm Winker ywer ift es mit ben Gormenftrahlen in unfever Mark
nidgt weit her. FMur allzu oft verbunteln Wollen ihre wobltitigen
Ctraflen. Und trogbem bringt aud) unfer RKilma im Winter
nidt nur Heilung von inneren Krontheiten, fonbern wickt aud
giinfrig ouf Munden ein. Beifpiele fiir die Qurerfolge bet inneven
Qranfheiten find aus Hohenlndien, den Lungenbeilfttien in Beeli
und Belpig, in den ftidtifden Heimftdtten und felbft in ben Walds
erholungsititten didt por ben Toren Verlins Hinveichend betannt.
Yudy bet der Wundbehandlung bamn unfer Klima niihAd) mirlen.
Das bemeifen bie Criahrungen Dosquets in feinem Krantenbaufe
Riederihdnhaufensftordend. Er feyt bort [eine Keanten den ges
wihnlidhen Edywantungen ber Uufentemperatur, der Feudtigheit
und vor allem ber Pewegung ber Buft und anderer uns nod) une
petannter CGigendaften bder Atmofphire aus. Jur MUimatifden

Pehandlung bat er ble Rranfenvéume o eingeriditet, daf it |

und Quft ben Rranfen umftebmt und bdaf er tropbem gegen bie
Graefle ber Witterung, wie Shurm und beftigen Tegen, gee
dyiipt ift. ;

Die Riume, dte on ber Fronifeite durd) Glasfdiebetliven ges
idlofjen merden tinnen, find heizbar und baber aud) im Winter
au benupen. WMe mdglidhen Rranthetten find in foldem ,¥limas
tifden” Rranfenbaufe, wie es d@hnlid aud) in Kbn eingeridytet
worden ift, mit Grolg behombelt worben. Uud) dirurgHibe Falle
und jwar mit offener Wundbehandlung.

enn oud) biefe offene Wunbdbehandlung nod) midd allgemein
anerfannt ift, o geht ous ben pehnjdhrigen Griohrungen in bem
Rranfenhaus Norbend ber giinftige CGinfluf ber Himati{den Be-
banblung hervor. )

Diefe fimati{dhe Bebandlung audy im Winter fie urfere RKriegse
refonpalefsenten nugbar yu madyen, tft ein dringendes Erfordernis
und ift {iberall bort burdgefithrt, mo fid)y Gelegenbeit boju bietets
Go tonnte man im vorigen Winter oft [ehen, wie bie vermunbeten

und franfen Golbaten in ben Heimatslajaretten und den winters .

lidhen Rurorten in ber freien MNatur bem Gpotte hubighen. Na=
tiicfidy ift Bierbei [orgfiltige Grwdgung des Urptes vonndien, da
nidt wahllos jeder Gport Hir feden Rranten autrdplid ift. So
vorteilhaft bie Winterbur viele Rrantheiten beeinfluft, fo dienlid
fportliche Betitigungen vielen Befdwerben bes Geiftes und bes
Qirpers find, Jo pableeidy find cudy bie Rrvantheiten und Storuns
gen, bie burd) den Yufenthalt im Gebirge und an der Gee unbd
burd) anftrengenbe RErperitbungen verfd)limmert werden fonnen.
Und gerabe bel unferen refonvalefzenten Goldaten ift ble Gefalr
eine grofe, bofi fie im Bewufitiein (hrer wieberermathenben Krdfte
in ben [Bftlidhen erfrifdyenden lebungen bes (ueten au viel tun,
um nur ja rvedt {dnell thre wiedergewonnene Rmaft tm RKampfe
mit ben Geinden erproben su Enmen. $ier Beift es weife Mof
Balten, um nidt durd Ueberanfirengung ben grofen Tuben ber
Winterfur au beeintridhtigen, bie nun jum yweiten Dale wabr
Diefes Rrieges engemenbet werben Parm,
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