o €inbeitsfhule — Gefundheitsfhule.

Betradtungen einer Mutter.

#Bir hoben n den lefyten Tonaten obel Gmpiehlensmeries und
phel Webentiides fiber bie Einbeltsidule gelefén und gehir. Mie
gommt es, baf babei gar nidis ven ber ®efundheitsjdule vers
fautete. Ginbeitsidule — Gelundheitsidule. Diefe beiben dilrfien
wur i einem tem genannt werben. I bod) unfer beutfdhes
Butunftsfioat — bas mitd ja fo fehr von ber netten Mera betont
-~ Die groftmBglidjien Leiftungen nidt nur fiic ble Dollse
bilhung, fondern m gleidgem Tafe fllc bie Boltegefunbs=
belt bervorbringen. Tafriid eine e Yufgabe,

Mens sana in ‘corpore sanol Ein weiter Teg gum fhon ge=
fPecticn Jiel. MWir befinden uns nod) recht in ben Stinder|duben,
mas bie torperlidge und geljtige Erbolfung ber Grifde undetér
Sdndtinder anbeirifft, obmohl an manden Orten fdhine Bels
fpiele, alietbings meift privater Natitr, befteten. - Mebenbel fel
bemertt, daf viele Yerpte ben Stamdpuntt perfveten, die Sinber
bitriten it por bem. flebenten Qebensjohre Die Gdule befuden,
bas verfdumie bolbe Jabr bam. Sabr wiirben fle im reiferen Alter
bald nadgeboit haben. Dod) bas ift eine Frage, bie von Fall Ju

beantmortet werden muf,

fber id) qlaube, umendid pielen Cltern aus ber Secle gu
fprecien, wenn id) bebaupte: Die Stunbenlinge umd
Paufentiirge ftehen in teinem Werhaltnis gus
ginanber. Mand bliihenbes Kinbd perfor burd) den Sdyuls
Befuch nur aflzu fdhnell feine Frilde. Unb ferner: Diele Kinber
permbgen nidt ibre gelftige Hufnehmefdbigteit bis
gur legten Unterridytsfiunde aufredytzuerhaiten. Der' Lehrer wirh
oft ein trampfhajies @dbhnen bel ben Stindern beobadyten, beren
Lelftungen afsdanm. gleidy Null find. Soldje Rinder tommen {iber
miibet nadh Haus, Man fdhidi {ie gu ihrer Erholung an bie frijde
Luit, fo dafy die Sdularbeiten erft am fpdten Radymittag angefertigt
merben, und nun mwiederum bie Avendmiidigeit einfest, fo bah
pos Sind die Arbelten unfujtig und ohne Die notmenbige geiftige
finteilnahme erledipl,
©dlaf. und Gdwedirdumen leiden ufw. Goldje, Kinder gibt es
piel mehr ols men dentt, €ie find nidt trant, nidt [dmad), nidd
smbegabt, fie wdren bel genilgender Berlidfichiigung ber tirpers
fden Eigenart bie frijdyeften Rinber,

Untrennbat bavon ift bie gmeile widtige Frage, tle ber tbers
filitten Riaffen. Midt mabr, ihr Miltter, thr wift ein fiagelicd
anjuftimmen von ben Ropfidmeren, per Bidffe eurer Kinber, einer
@olge ber flart oerbraudyien Rlaffeniuft, dle liber aus ngft
vor Bugluft von plelen Lelern nidht oft unb griinblidy genug er-
menert mirh. Bel einem Slofjenbeftand pon 40 bis 60 Sdiilern
#t es ausgeldioffen, baf jebes Rind {o oft aufgerufen baw. fein
pieffeicht cifriges Melden biiufig genug beadptet wirh, um bie Rege
famteit und den Lerncifer bel ber Grifdhe zu erbalten, bie bag Sinb
in feinerem $reis aweifellos bemabren mwiizhe. Hiermit finb nur
bie proften Mingel hervorgehoben, und es foll jeht nur in’ grofien
Umriffen gejeigt werden, wie meines Eracdiens ber ibeale Jufdmitt
einer mafrhoften ,Boilsidute” fein wirbe.

Die erften brel Scduljapre wilvben bie Qeftiomen von halbs
fiftnbiger Douer fein, unterbrodjen von hatbftiindigen Paufen.  So
fhbpfen die Hinber, aud) bie aerteften, villige Frifhe filr bie nidfte
Qettion, Nicyt mirr, um dle diberfiiliten Raffen ju vermeiden, fons
dern aud) wegen ber furgen Deftionen muf ble Sdiilerangabl
erheblid) eingefdhriintt terben. Meine Winber haben fold) eine
Rorfhule befucht mit gutem Crfolg. Dafelbft dilrften die ftaffen
hodftens 3molf Kinder haven, Jdy meine, ble Safl 20 dilrfte nidd
fiberfdyritten werden ofs ausnehmsweife bohe Habl

on der Mittelftufe, n der newe Unterridiisfader Bingus
tonemen, (iche fich die Sdyiileranjabl eln weniq ‘erhiben, es wire
jebody ratfom, bet ben hatbftiinbigen Qleltiomen su bieiben, ind
Bei biclem ober jenem miditigen Fad eine dretolertelfiindige Rets
tion eimyuidyicben. Mady ein bis jrwel Jahren haben fidh bie Rinder
fo meil gemihnt, baf fle bie breiviertelfifinbigen Leffionen aus=
balten onnen bei viertelftiindigen Paufen.

Das  Gnimidlungsalter bebarf gang befonbers ber Berlids
fidtigumg. Im aligemeinen befinden fidy bie Rinder vom 18, bis
18. febensjohr in einem Jujtand ber Unluft und Miidigleit.
Belonbers ein ftarfes Sdhlafbediirinis madt fid geitend.  Diefem
mufj Redymung getragen werben. Es wire munberfchon, menn
in biefen Dabren die Stundenjabl verminbert merden
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Rirper gejdmeidig madren. Eenn ein RKind idgli

: idhmeidig madyen. ; glidh 15 Minuten
uinber }ud&mrilngibugrr Leitung @ymnajiil treibt, gemiigt eine Turne
ftunde whdentlidy, die bemy Stundenplan angegliedert mird.

tiglidy vorgeleben fein, in ber ble Rindér au iegen,
eine Notwenbigleit fiir diefes Ulter. Nady &6%3?&?:“3:5&&
affes im gFreien byw. in Wambdelgdngen, bie  gunieidy Liegebhallen
finb. Bei [diechiem Wetter fleht: ber Tuemfoal oder ein: grofever
Paum, ber %au:(-nmum. aur Berfiigung.

Jn ber Dberflufe fonnte die Turnit
mﬁuféngnrh‘:;aitil umgemandelt 'mer‘nm.qw .

ip: Gchule wicd in jwei Haliten geteill.

blor ci_nt-n bat- bie andere Unterridyi, !c?eb-.lﬁ &ﬁﬂg;{? :;:m
lich die langen’ Poufen nidt mitmaden, gefpart merl;wn

B'hw: au Den Edywaden unb gu ‘bden. bejonbers Starten. Jn
erfter Qinie die geiflig Shmodien.  Hier haben wir [don vors
aliglidye Leiftungen in den Hiljetlaffen der Gemeindefdhulen, und
es lanm allen Gltern gelfiig ‘[hwadee RKinber nidt hr"

genug geraten merbden, [ud) mit bi inzi !
mud:er:.g n, ful) mit diefen Cinzidytungen befannt zu

9lnbere. wieder werben an . untubigen |

Die Paufen foliten nitht nur jum Herummandeln bdenen, *WT
bltt'n fefunbbeitlich ousoenuit maert!n. Hihrend he[e!jlmelm&b
eine {riibftiidapaufe feftoefelst Ht, in ber ben’ Rindern awh ein
(5}::5 Milh 3u veihen widve, mwirben n den anbderen Paufen bie
Kinber g'ruppmu:-eiie nadeinanber bei einer orthopidijdy pefehitlten
Reaft Uebungen treiben, die die Rildenmustuiotir fidrien und bew

Fiir bas Gniwitimasalter mibte eine Haibitindige Paufe

Hingegen fehit es uns ginzlidh on ben Vefd Y 3
flivdhte, baf g{ra-he in ber Cinkelisfhule nwhrﬁ;rﬁiﬁtei:m;eﬁ‘:;lrﬂ?g !
BBegablen puridgehalten werben, Dig Durdydmitisieiftung eines

| Jabrgomgs muf finfen, meturgemdf, der Grumd i enfendiend, |

| bie Eriduterung ijt bier nidt am Plage G
fdbiglen Rinde big Maoglidteit gegebfhn D:rh,:‘:if:hrd;:cg DoT.
Bmﬂrtﬂ ju eilen, wie es felbft wil und tonn. Sm Trott mit den
urddmittstinbern ju bleiben, toiicde mandem bie Anshauer

| er alsbamm als Crmadyfener in gleidem Sinn befliigelte Sdyri
mh_mut_ bem erforderlidhen Fielbemufitiein el::mgeﬂi:tm!:?i:
mld)t in befonbers jungem 2Alter, fo with eine foide Strojt dem
e Eg:.an Bolt r::nm-u:uz\lle Dienfte leiften, denn in ber Jugend Hept
b-nlzer uncgt._ lﬂl.s leam_nndj ber Hilferuf: Sdrintt die Anzahl
i g rridhtsfiunben ein, 30 bis 35 Stunden in ber Wode Jinb
Jd weif, bak fih unendldy vieles
3 gegen meine n
vorbringen [Gft. Qn allererfter Qinie ift es eine @e!!;ulrar:g.lmm

meine aber, wenn der Staat fiberhaupt bie Cinbeitsidule einfiihet, |

bann foll er aud) grofisiigla bie SNoften ber efunbheits i

fauf nehmen. Die pratiifde Ausfiihrung {Em;hem!mfrn:n?:

ﬂd)bt' Riaffentiiftung ufw.) ift einer befonderen Erorterung wert

gin bedarf ber Ermigungen vieler Padagogen, dle auf diefem Ges
et langjiihrig prafiijd) gearbeitet haben, I mollte nur bie Niife

rﬁnerﬁnmrrit ouf bas Bebiet (enten, das durd) den Streit um bdie
inbeltsfhule gar su febr perduntelt wird,

nehmen und bie Spanntraft fiir [plitere Jeit herabmindern. Wenn |

tonnte, bie |

bauslihen Urbeiten moglichft eingefdrantt ujm, $Hier hat der |

' Rirper bem @eift gegeniiber bas
fetiionen und 10 bis 15 Mimiden Paufe folite: die
per Rlaffe nidt diber 30 betragen. Sudy in ben hbberen Stujen,
14 ois 18. Jabr, foliten bie Paifen nidht alizu Pury bemeffen
mwerben.

Borredyt. Bei brefviertelftiindigen |
Sdyitlerzabl
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