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Die Sorgen der Hausdiran, \

L3803 werd'n ma benn foden, god’ Frau? . . .0

Die Frage Hat feit feher viel fopfrecbrechen berurs
judit. €8 ift wicllich nidt fo leidht. wie man qloubt: ben
taglidien Tijch au beftellen, wenn bie Herven bed Hanfed
¢8 aud) nidt einfehen wollen. Sie Begreifen e3 immer
erft, wenn fie einmal gegroungen finb, im @afthaufe 3u
effen. Dann fellt ficy jhon in Der gioeiten TWode Die
Unluft bes Anfdaffend ein unb fie fagen: Hlenn Diefed
langiweilige Beflellen nur nidt wire.” Und bann mub
ber Rellner Bringen. was er felber will, Nux feinen
Gpeigaettel maden!

Die Frauen find freiliy bavan gewdhnt. Der Speie
aettel mit all jeinen Grwigungen jix abmwedjlungéeeide
Goft, fiir Sparfamleit, file Audnfifung porfanbener
Refte unbd Beathiung ded Befdhmades der pielen Familiens
mitglieber gehbet jo au ibren Dbliegenfeiten bed Alltags.
Yamentiert Hat nan immef ein fwenig babet. Audy bad|
gehdrt dagu. Ginmal darliber. dal man ben Gatten fo
fhroer aufriedenftelien fann, bann itber Mangel an Enis|
qeaenfommen bex Gefdyifislente und immer fiber bie gu=|
nefmenbe Teuerung. |

Tda3 aber Hid jept ein  ,Sameniferen”, eine mtbr,i
ober minber Heine Veffimmemis war, Dad iwird nun|
nadjgeradbe jum Problem. Smmer [dwicriger geftaltet o3|
fidy, ben tiglidien Epeifezettel au maden. I

Fiie bie Tinber Grieh in ber Mildy? . » . Geraume
Reit hindurd) Gat man feinen @ried befommen und ber |
Bleisqrieh Hat fidh nur langfam eingebiirgert, Gier? ?!:.u;;
wm Gottes willen jene Speifen vexmeiben, ju benen man |
piel Gier Draudit, benn bie Gier find gewaltig im Preife
aeiticgen, el ? Hodftens Gerjtemdell, benn Weizens
mefi beghint ja sin Surus gu werben. Tie jonntdglide

Sehololabetorte wird geftricien, 1weil bie ©dofolabe]
tewer ift und mit Buiterbrot Lanpampfen”  wie in hetl
Jguten alten Beit”, in ber e8 bei ben Hezanwadjenden |
| Buben und Mibeln ocuf bpier Butterbrote mefjr obexr
| wenigex nidyt anfam, bas geht jden lingft nidt mebr.
Mit allugrofen Sdywarsfeherei  braud)t man bet
|| iihenirage barum midyt  gegeniibersuflehen. MWie
haben Vorrile genug, e3 feift bamit nur Haushalten,
und bor alflen Tingen heift ez Tteue Mejepte jfaffen,
Y nad) diefer Dinfidgt find bie Frauen Pemwunberungss
| wiitdig. Sie Haben ed yn Weihnaditen priidfitig 5umegc|
gebradht, ifre ©vigze! ofne Weigenmehl und ohne Gier|
ju baden. Sie lernen e8, Deibenflery au toden, fie|
fommen mit exjtaunlidy wenig Giern aus und mit einem
fibereajchend  leinen Duantum  bon Butier obet!|
anberem fFett. S

Sihrend luftig ift e bann ju beobaditen toie fie|
ife mbglidites tum, ,bamif's ber Mann nidt merlt®.|
Denn  fafi  jeber Dann ijt ein Mewohnheiidefier und
jlihit fidh im Genuffe beeintridilint wenn er eridfrt baf
| bic Speife anders jubereitet ift ald fonft. Warum joll
man ed ihm aljo jagen? Tad Wirtidaltsgeld erhiben |
fanm er unier bem gegemwirtigen Berhlinifien ja body
nidht, im @egenteil, bie Frau mufi bei bem qefleigerien
Mreifen tradyen, mit weniaer ald frither auszufommen.
Gie pexfucbt ef flaglos. Gie weif jo, daf aud fie im
Sampfe flebt, im iwirtidajtlichen Sampje, Dber feine!
?-elbiﬂmu braudyt, wie ber Sampi mit ber Waffe feine
selben.

Die Waffen der Hausiran find Hlugheit, aejdyidte
Ginteilung bes Glelbed,  Huferite AusSniifung jebes
Duentdens von Waterial aund bor allem nnermﬁblid]z‘

Uxbeitsirendigheit. SMit ber Unerfenmung, bie man Den
ftillen Helben jolit, fieht man wie felbfiberftindlich fie fidy
in biefe Pilidien Hineinfinbet, fie bie e fo unuetgtziif;-]!
lich verjtebt, fich allen Grjorberniffen ansupafies. Man,
Braudht bei diefen Dingen nidht grofie Worte ju madens,
G5 muf fein und da gejicht e5 eben, ofme o U1ba
ridhtung®, ofine ,Einexerzieren”.

Wan  fammelt praltijhe Crfahrungen Bei biefexr
Nadybarin 1ndb bel Dbiefer Freunbin, Hier hort man
ehwad fiber bie Bubereitung ber Secfifdie, mit Demen
man fih iekt gernme Gefreunbet, boxt ivie aufqiebig
nafrfait und  verfiltnismifiq rohifeil Hiuderfijde
ober Stanindenileiih ift. DMan BHAlt Umfdan, iwo man
pen Billiaften Baudifily aum Audlaffen von frett Des
fommt und wo bie Semmeln am gedflen find., St bad
®ebid au fewer, fo berfudt man feldft ein Billiges
Gxbapfelbrot Geraufiellen und wenm 'S mit ben Soflen
nicht fanat, fo todt man Guppe und Fleifd obder firaut
unbd ,@erditete” gleidy fiie gwei Tage.

©5 qeht fdon nod einmal fei’8 gefagt: Weil's
gefien muf. Die Sriegstiide braudit Sriegatodinnen,
Und bie faben wir — Gott jei Tant! H. T.
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