Aorperiibung — Biirgerptlicht.

fon
Garl Diem, im Felbde,
@enezal{eiretdr bes Deutfden Reidscusiduffes fir Leibesfibungen.

Der Grofherzog non Medlenburg befudite vor einfger et feine
Zruppen im Felde. Uuf feinen Wunfdy muchen Fe nidt su einer
Barade vor {hm aufgeftellt, fondern ju civem Eportielt verfommelt,
an defjen Ende der ®roBhersog ben Giegern Preife  {iverreidte.
Yus diefer Radyridt fplict man bdas Wehen wimer neuen Geit.
Gport im $eer. TWas gunddfi geduldeter RQeitvertreld mar, ift
beute nidyt unbetriidtiider Seil der Dienfrousbildung und wicd
¢s nady den RAriegserfobrungen in nody ftéclerem TMofie werden
Das befte doran ift, daf defer LDienft™ wvon ben Dannfjdajten
wicht ole foldwer, fondern ale reines Tergnigen empfunden wicd,
¢ine dem Gacdbfremben mertmiirdige Crjdweinung, denn Cport und
Surnen find in jeder Gorm torperlihe Anftrengungen, und eigents
lid bitte unfer Goltat in Reieg nad Frieden lirpeslide Yne
ftrengung genug. '

Das Gebeimnis, worum der aus wodenlangem Trommelfeuer,
Broflampf und Shangdienft tommwnde Soldat fith ju Hrperlider
Yrbeit in Geftalt oon ©port und Epiel dréngt, rubt in der Form
piugendlidher Freude”, die diefe Unfpannung gewinnt. Seder ane

deren Form der Ueheit bringt ber Soldet mur gemidfigte Do |
geifterung enfgegen. Borausfejung natiiclid it die wunderbaze |

Zatjade, dof oud) bie Gntbebrungen des RKrieges biv leiblige Krvaft
widt eridipfen fonnten. Gie ift immer modh) omf femer glildTichen
$0oDe, auf ber fie burd) Unfpanmung fidh neu esjeugen fann,

iz diefe Buiunft unferes Boldes breift es, diefe HShe wobren
und den Geift, de Buft, die Gewohnbeit fo in die Sugend beider
Ge[dledter einpflangen, daf Qeibesiibung bis ims Wlter bie Ber»
firetrung unjerer Mufeftunden und damit die Tebrerin Unferes
Ieiblidhen Rraft wiod.

Bir weeden eine Mejrung unferer leibliden Rraft fehr ndtig
Doben, denn der Rriep war eine megative Uuslefe, deren Folgen
man nidt leidt iberidhagen fann

Um bdicfen Blutverluft der Hodmertigen tm Jnbevefle urferer
fpdteren Weltbedeutung auszuglieihen, werben wir jehr Hefgreifende
Mafnafmen einfithren milfien. Bur Forberung ber Fogiene, des
TWohmungss und fmicler Trane fommt dle Berallgemetnerung der
Seibesiibung, s Oer wis Ole eingomgs genannten Rriegserfobe
Tungen den Beg geigen. ;

Leibesiibung in der Sugend, ble im meiteren Alter pecllimmert, |
perliert ibre Wirlung euf Lebenehaltung und Raffe ebenfo wie |

die Hoditleiftung Weniger obne bie NAnsbildung der Mafje,
Slun fird wir nur in pwel widtigen, aber turgen Lebense
petioden, in ber &dule — und mihrend des Militazbienftes, von

Unmittelborem Ginfluf ouf die Algemeinbeit, Fiir diefe [eit
baben wir bisher ein dem jemeiligen pibagogi[den Swed genonm
engepofites Turnfpltem, bos Sdulturnen und bas Militirturnen, |
aehabt, bas feinen eigenen Swed voll erfiilite, aber die Wirfung

iiber bie Sdjul- und Wilitdrgeit finaus nidt in dem Mafe befof, |
bafi bie Ullgemeinbeit cus eigenen Giliden der Sade treu ges 4
blieben wire SH R gl |

Sn pweiter Sinfe wor der Mangel an geeigneter Sffentlides |
Uebungsgelegenbeit baran jduld,

Dlerin heift es Befferung [daffen

Sdule und Heeresbehdzden miiffen tn amilider Begiehung gu
Den frefen Barveinigungen Leibesiibung fleden umd fig von
ibnen, ols ben Bertretern bes Fodes, bevaten Inflen. Dieje Boe
glebung ift durdy den ,Reidsausiduf fiir Seibeslibungen® bereits
Dergcitellt, ber @influfi it ober bisher gering gemefen. Dod
wiigrend bes Krieges bat fid dos Vertronen cuf das Sadyverftiinde
n‘linwb:.r frelen Derblinde bet ben BehSrden erfreulidermelfe ents
m

it der Angleidhung der Form ift ein groper Sdritt getan. Dody
midt minber widdig ift die unmitielbare amtlid gefdrderte Uebers
leitung dez Sdhiiler umd Solbaten in die freien eBreine fiic Leibess
fbungen jeber rt. Hierau miifien die Benbroen gleidfalls enge
Fithlung mit den frelen Bereinen falten, bie eben doch bie Houpte
triger bir Gade find.

Rbcperitbung ift und foll fein Biicgertugend Die Behithen
follen fidh auf rege unparteiijdhe Gocderung beidrinlen, ohne Bes
einfluffung nodp irgendeiner THditung Gin. Nidts wie bie
Birtfamleit behBrdlcher Unteritiipung fo febr beeintrddtigen als
¥l Ynnahme, bofi biefe eines nuferhald ber Sade ber Leibese
fibungen liegenben ®rundes megen erfolge.

Selbft ba, wo ftoatlider Bmarg die RBrperiibung der Gedulonts
lafjenen fidyern foll, Bann deshaTb dody Hie freie bilrgerliche Selbite '
wermaliung in YUnjpoud) genommen  wecden. -

Die Wabljreibeit, bie obiges ®efefy dem Siingling Tafe, fichest
der Leibesiibung bie Suft und Neigung, die aus der Azgnei ¢inen
@oterivan? madt. Dem Pidagogen oder Wilitic bder alien
Sdmle will es guerft nidt in den Ropf, daf eine frele Beveins. |
tiitigleit ‘beffer fein jofl, als die gefdiofjene Dtbming eimer Gehorde |
liden Ginridtung. Bei weiterem Durddenten echellt es fid aber,
Daf man die filnf bis lehe Sabrgiinge der beut{den mannliden
Jugend vom Schulende bis yum Heer iyt obme einen ungeheuren
Wpparat in eine Webridule bringen lann, baf eine Unpabl von
Bebrern fiir fle gu verpflidten miire und daf§ trog alebem in dez
notwendigen BVereinbeitlidung der Maffeniibung eine unerwiinfdie
Tujttdtende Einfdemigleit entjtehen miicde. _

/A @7 ///X

Bie anders, wenn diefe ganye Urbeit auf die Sdultern der
freien Veveime obgewilzt wicd] Ein edler Wettftreit unter thnen
wiirbe entboennen. Mit der ganjen Berantwortlidleit umd
Sdaffensfreude der Gelbftvermaltung wiicbe unter Fiihrung une
eigennilfitger, altbewdhrier Freunbe der Sugend ein umfaflendes
SBer! entfteben, fiir bas tie bisherigen Bereine fiiv Seibesiinngen
aller Urt bas fertige Geriift bercits geben. Die beutfde Drgomis
fationstrajt, bie u. a. die Gewettideften gefdrfien bat, n:-ilnb_e
fid) aud hier bewdhren, und bie neue Baft Der Ucheit und bie
Roften wiichen pon vielen Gdultern {reiwillig und gern geizagen
werden

fur damm ift qud) bdle Fortfefung des Weels, die Leibesiibung
bes Ulters — fiic bas minnlide Gejdiedt nad ber Militdrgeit —
gefigert. Diefe Jeit — und es ift die (dngfte Lebensperiode —
bleibt namiid; bejtimmt frei von allem Zwang. Sft ber Jiingling
aber vor feiner Dienftyeit [hon in die freie Bereinstdtigleit eine
gewdhnt, fo wind ev ibr oud) nadber treu bleiben. Hat ez ?o:bu
aber ymwangsweile eine Webrldule durdlaufen, fo it ex beilfeoh,

biefem Bmange, wie jedem anberen Rmange entronnen u

Wan wird olfo die BVeralgemeinerung ber Leibesiibung nuz
bann erteifen, wenn man fie als ein geffloflencs Troblem bea
traditet, und fie nidt teilweife, als Sdulturnen, als Jugenbtutnen,
als Peeresturnen, als Sport der [Bdften Enimidlungeperiode und
als Altersturnen gu [6fen fudt. Crit wenn defe Abidnitte Jwine
gend ineinanber {iberleiten, it das Problem geldft.

Daf man junddit dbamit angufangen bot, undere Sugenderjiebung
auj jwet Beine au ftellen, d. b der geiftigen Cniwmidlung eine
gleidymertige firperlidie an ble Seite ju fehen, ovrrjteht fidh oom
felbft. Bis jept waren wir darin fréflif riidftindig. Dies ‘!rifl'l
nidyt unfere Turnlehrerfdaft, fondern thee Aollegen vom dez wifjene

{daftliden Fatultlt, bie dem SFurnunterridt fetne Qeit fibrig |
lieGen. Crfte Forderung flir die Fulunft ift, die taglide Turns
frunde und ber freie Epiclnadmitteg. Wird der Sugend das nidyt
gewiihtt, dann lann mon feine durdgreijende Hebung ibrer leibe |
lirjen Rroft wnd domit ihrer Wilene- und Tatizaft und iheer Gor |
mnung erwmarten.

/ Die jweite Forderung ift bie eines frifden, tm Bereinsturnen
und in ben Vereinsiport iiberleitendben ®eijics im Sdulturnen.

Die dritte ift die Cinfllbrung einer gefeglichen Pilicyt fifr dle
fdulentiofiene Jugend, fidh forperlidy weitergubilden, bei Wahle
fretheit flir bas ®eblet 1md ben Verein,

Die vierte ift wieder bie Ginjihrung von Sport vmd medermem
Bereinsturnen im Peer gur Ucberleitung ine biirgetlide Peben

Fiir biefe MaBnebhmen jedod) ift die Grundlage die Sdajfung
pon austeidhenben Tiuen., Spicle und Epotigelegenbeiren. Wos
wir heute barin befigen, verbanien wir groftenteils der freien Bers
cinstitigleit. il eine Rbrperiibung des panzen Tolles, wir mir
fie nady bem Rriege erfireben wollen, ift bie bis jebt gefdhaffene
®elegenbeit nidt ausceidhend.

Stedt umd Land miifien ihre Spielplaye [Er Sugend und Alter
befifien, nnd ywar im Berhdlinis jur Beodllerungsyahl und Hidre.
Je Riidtijder die Verhiltnifie werben, e mebr fteigt das Bediicinia
Gin Spielplay muf inmitten ber Stabdt unb des Stadtteils liegen,
fiic den er bejtimmt ift, er muf der Bffentliden Benupung freis
fteben und muf alle die Cinridtungen cufweifen (Saujbabn, Turne
plag, Gpielplag, Turnballe, SHwimmbabn, Berjammiungeriume,
Lejeballe), die jur Benufung gevadezu verfiibren. RKurg, der Hifents
lide Spielplag muf fiir feinen Gtadtteil ein Sommelplag ftabtijder |
Wohlfahriseinridtungen fein

Uud) die Spielplapirage bedarf ber gefeliden Regelung. Wemn
wit warten miiften, bis alle Gemeinben aus ecigenen Gtiden die
Spielplagnot [indern miithen, wiire die befte Seit dafin. Der Eine

| wand, daf die finangiede Mot nady dem Rriege die Lbfung midt

auldBt, it gu widerlegen. Wasg die Cpiclplife loften, wizd of
Rranlenhdnfern, Yrmenverforgung und Sivafoollzug erjpact Gs
muf fiiv die Genwinbe gefeplide Pflidt werden, fir ihre Eine
wohrecidaft Tummelpldge su fdaffen.

Wuf ihnen wicd das Boll ,ringfertig?, wie der alte Sabn fagte,
wehre und lebenstiigbig wenden und bleiben. Daf deswegen brie

| ®eiflesmiffenidiafren nict yu Lury fommen follen, broudt widhé ees

wibnt yu wecben.

Stoat und Gemeinden follen filr bie leiblide Erflaztung des
Bolles nady dem Uderlaf biejes Rreiges de feften gefehliden
Grundlagen geben, die Wusfilhrung aber Sifentlid der freien Ders
einsarbeit fiberamtworten, bann braudt uns um unfers RKeaft in
deutider Gulunft midt bange ju fein. i
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