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Houswirtfhaftlidhe Pleudereien,
Bon Luife Holle.

Einem feinen ‘.Hﬁdg’lfin mar auerft bie Jabl ber Frogebricje
pergleidybar 3 aus bpem Leferinnentreife bervorquoll, als bie
Mot der Jeit fiir jorgende Hausfrauen und Hausmiitier begann,
jetst raufayt im breiten Sirom bie Flut Der Fragebriefe gu mir,
und bdiefer Strom verbinbet nidht nur midh mit Nord und Siibd,
Ojt unb Meft des lieben Baterlandes burd) meine Leferinnen,
fonbern er fchafft audhy eine Briide jwifden ben Lelerinnen jelbft;
pie ,JRunbdbfdau”=Hausfrauen finden ihre Freude baran, ben jragens
ben Mitjchweftern mitguhelfen, wenn einmal Frau Holle, bie dod)
nodh lange nidgt allwijjend ift, nidt Ausfunit geben Fann. So
mei frau. Lotte Guballe beifplelsmeife, baf ber fragenden
$rausfray, bie gern felbft Gdofolabe bereiten mill, biejes mog-
lidy fei, wenn man bden RKalao unter Mithren ouf gelindbem Feuer
fliiffig madht, mit Juder nad) Bejopmad [iift und etwas Karioffel-
mebl, nad) Belieben aud) etwas Banille zufilgt und bann bdie
Mijdung in mit Manbelol (woher, bicfes aber nehmen und nidyt
fteblen?) ausgefirichene alatte Formen giefit. Nach dbem Ertalben
bat man bann ©djotolabetafeln. Wielleidht probiert bie ,Rund-
{hau”-Beferin bie Gafhe und hoffentlid) Hhat fie bamn Dben ge-
wiinfditen Erjolg!
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Da wir biefe Plauderei mit [o verlodender , Siikigleit? bes
innen, mag bier gleid) aud) die HUntwort auj eine zweite fiife
%rago folgen, auf bie {Frage, wie mon Bonbons jelbit bes
reitenlann, ba es ja faft nie welde au ftaufen gibt unb, menn
bies ber fFall ift, auch nur u Preifen, die arme Sdluder nidht bes
gablen Idonnen. Db bie Hoch[tpreife, die jeht fiir Judermaren
angefeht find, wohl ehwas niifen werden? Mer's glaubt, begablt
einen Laler, mddyte man fogen. An bie [eligmadende Wirfung der
Hiodyftpreife glauben ,mentwegt” nur bie Gtellen, welde fie feft
ehen, aber niemand fonft; man weify jofori: nun verfdminbet bie
are.und ift — nodh teurer geworden! — nur nod unter ber Hand
sgu bhaben., So gebt es jeht audy mit bem Mbhabarber, um
ein gang befonbers auffilliges Beifpiel angufilfiren;: als er 50 P
tofiete, gab’s genug, nun er 25 PL nur toften barf, machjt auf
einmal feiner mebr. MMan muntelt, nun madt man , Rbabarber-
mwein” bavon. $Hat man nun dben nitigen Juder — id) bemwundere
bie Hausmutier, bie mir fagt, daf fie von dicjem Coftbaren Gtoff,
ber bei mir und aud) wohl ben meiften anderen Hausfrowen nie
atiscdichen will, footel  befilst fo mu%ﬂlmn tinen Reffel
mit ~“Sdmabel zum Ausgiefen ber nbonmafje  bhaben
mmd eine Marmorplaite befigen, bie man mit einer
Sped{dhmwarte ober Butier ganj bdimn emfetten muf. Der
Buder muf bis jum Brud, b. b fo lange Poden, bis eln in
talies TBafler gelaudyter SHoizfiiel, den mon darowf rafd in. ben
Suder und bann fofort in bas Taffer wieder taudy, eine Buder-
frufte aeigt, dDie beim 2bftreifen Ferbridhf umd nidyk mebr beim
rheifien awifdhen ben Jidbnen bhangen bleibt. rénd  ber
odyjeit des Juders mufy man diefen, wenn er fich am Zu-pér:urhe

anfegt, ftets mit einem Sdwoomn gut abwijihen. Wenn dbie Juder-
maffe den riditigen Grad erreicht bat, wird fie auf bie Marmor.
EJilam gegofien, Ef:'.l'ft::'l in vieredige Stide gejhnitten, mit [angem
t(ier von ihr ubgbe‘glﬁﬂ, gewenbet, bomit mon bas Fett unten ab-
fupfen lanm, und dann in Peine Teile gebrochen. Ju frilh dbarf
bie Judermalfje nidht gefdnitten werben, well ber Jucter jonft zus
fammenflieft und fid) nur jdwer bredien [GHt. Der Juder tann
beliebig mit "}i{roﬂen?{[cn&. Banillepuloer, elmwas Himbeers obder
Rirvjcdhfaft, 1 ?Lﬁifcl Rojenmafier, elmas ftarfem Jimdwajjer, ge-
ftofenem Mels gewiirgt werden, der Gefhmadstofi Lomnit hingu,
menn ber Juder jum Brud) gefodht ift. MWer Funjthonig befilt,
tann aud) aus Runjthonig Bonbons bereiten. Dazu aromatiflert
man ben Honig und feht thn bem zum Brudy gelodyien Juder au,
fiigt einen Eﬁv?[e{ gute TMild) u und verfabet jonft, wie bereits
angegeben,
udy nody etwas ,Siifies” will eine LQeferin aus dem Often
gern mwiffen, e¢in Beridt von ,3u Houle®, das ih aud fehr liebe,
und bas von aollen Hausgdjten ftets mit bejonderer Porkiebe ges
geffen murbe. Wir monnten es Birnen mit Teig, cs wurde
aber nur von frijden gefodhien Birnen ober von il eingemadpten
Birnen bGereilet, es mog fich eber oud) wobh!l von guien Dorrs
birmen berftellen fafjen. n JFriebenszeiten legle mon bie Bads
form am Boben umd am Mand mit Edeiben von gefireiftem Sped
aus, jeit mufy man bas natiirlid) veterloffen wnd &eh‘!}t bi¢ Form
nur leicht mit Fett aus, fiilif die Form bis gul jur Hifle mit abs
g;tropften, getodyten ober eingemadhten Birnen und breitet einen
tg barfiber. JSu diefem rithrt man 40 Gr. Butter meid), gibt
125 ®r. Juder, 3 Gipelb und 1 Liffel Clerjaly baran, mdirat mit
etrpas  Jitroneneffeng umb fligt /s Liter Mild) umd 375 Gr. mit
1 Badpuloer vermifdytes Mokl au. Juleht zieht man ben feften Ei-
weififthnee burd) und filllt ben Teiq iiber die Birnen. Die Speife muf
in guter Mittelhige eine Stumbe baden; fie fommé in ber Form pu
Tid) und wirdb mit veiddid) gefodpen Birmen, bie man n  be-
fonberer Sdyiliffel anridytet, gereidy.

Daf man body ein haltbares @ebddaus Rar-
toffeln Derftellen famn, Dberidhtet mir freubig einer
Charlottenburger Leferin  ber ,Taglihen Rundfdau®. Jibh
habe bas @ebdd Ileider nidt probieren Cormen, mwell mir
die baju angegebenen Haferfloden fehlen; idh) will bdie Bor-
fdrift aber dody Dem arofen Leferfreife mweitergeben; mande
feferin wivtd i ber Lage fein, ben Berjud) bomit machen u

WBnnen. WHo: mon - viibet  cinen” CRIBfer Fett
Eiern und einer mittelgroBen Taffe Juder gut, gibt dann 250

falte, feinperiebene RKartoffeln, eine Laffe Halferfioden, 14 Taffen |

WMehl, eine ‘Eril't_: Sal, elwas Jitronenefjeny und gulest 2 Bads

pulver bazu. it einem Teeloffel et man Teightujden ouf

ein leidt gefettetes Badbled) und biadt bie Pldliden zu fdhbner,

lichtbrauner Farbe, BVon 1 Chweify, Fuder unbd chwas trijtalifierter

Sitronenfoure fjdlagt man eine jdounige Mafje, beftreidht bas

fleine Gebdd leiht bamit unbd Lift ble Glajur an der Luft trodnen.
]

@ang redtzeitip formmt nun. bod) Dbie Uniwort fiir Frau
Marianne nidyt, bie gern einen ,gefiillten” (wie fippig!) Plingft:
fudjen und baneben einen gang einfaden Kuden haben miodite.
Aber iy fann ibr in beiben Fallen beljen; ben gefiiflten Suden
bade id) ju meinem Geburistag in ben nddijlen Tapgen audy, den
aweiten, gang einfachen Kudyen, beffen BVor[dyrijt mir eine ,, Runbe
i:l}uu":l!ciarin verriet, habe idy gejtern erprobt und fehr gut ges
junden, Aljo:

Befiillter Ruden Mon riihrt 2 Cigelb und 1 Teeldffel
Eierfaf, ber mit etrwas Mild) glattgeriihrt wurbe, mit einer Prife
Saly und 175 Gr. Juder (dhaumig, qibt etwos Jitroneneliens,
125 @r. Mebl unb 1 Lbffel Badpulver daran und zieht ben jteijen
Sdpwe von ore i Eiweily durd)., (Das (EEFEIh gum britlen Gimeif
benubt mom gur Filllung.) Der Telg mird auf ein eingefettetes
Badbled) %ﬂitrims‘n imb 7 bis 8 Minuien gebaden. Dann [dneibet
man ben Zeig in vier Sireifen, die man jofort vom Badbled) abs
[Bfen muf. Den erflen Streifen befirei
aus etwas Mildy, Banille, Juder, Sartoffelmenhl getodt und mit
bem Cigelb abgejogen wurbe, ben gmeiten Streijen mit Marmes
[abe, Den britten mwieber mit Creme unbd den vierten mit Marmes
labe. Tan [eht bic vier Gtreifen libercinander. Der Kudien ijt
wirllid) gang ausgezeidnet. Cinfader Kuden 375 G,
Stunfthontg fod)t man mit 10 Gr. Butter auj und lGfHt ihn ers
talten, bann gibt man 500 Gr. Mehl, 1 EHIGfFel Jimt, 1 Teeldffel
geftoBene Melfen, etwas Mild) und etwas Rum oder Arral daran
unbd vilbrt bavon einen guten Teig, unter den eine Mefferfpibe
Natron; eine Mefjerfpihe Hirjhhornjaly unb ein Bodpulver ges
mijcht wird. Jn einer ausgeftridienen Koftenform muf der Kuden
bei mittlerer Syihe eine Stunbe baden. Jdh hoffe, es finbet fidy
am erften Bfingjttage nody Jeit, ben gefiillten Kuden ju baden —
welde Ueberrajdyung fiir bie Sieben beim Nadgymittagstaffee!
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~ Nein, Kebe Marlene, idh will nidht fo graufam fein und Sie
in Jprer Mot appeln laffen, fonbern trof allen Berfdpwdrens
nod) eiumal bos Ginmadén von Nhabarber ohne
f’jud‘er bier mitteilen. MMan wifdht ben NRpabarber nidd,
ondern reibt ihn mit emem Tuch fouber ab, fhneibet ihn in Meine
Stiide, die man in Flajden, weldye vorber mit verdiinntem falfs
wafjer gefpiilt (Erjaly fiir bie fehlenbe Soba), gut gelrodnet und
por bem Cinflillen ausgejdwefelt hat, und [toft bie gefilliten
lajchen dfter auf gufjammengeleate Tiicher, bamit der Jnbalt fic
enft und bie ﬁ!cﬁdje gut gefullt wird. Dann filllt man die
plajden mit taltem, abgefodhlem Wafjer umd Porfi binrgin{d;en
E}Tt\rr su. Sie miiffen Hibl und bunfel aufgehoben merden. —
njdhliefen Pann fidh bier gleid) bie Untwori auj jwei weiters
gragen, bie fid) auf Rbhabarber begichen. Frau Tinta D, in
Rotenburg bann aud) Rpabarberfaft ojne Juder cinmaden.
Dazu mug man den zerjchnittenen Rhabarber mit Waffer gut gars
todjen, ibn filtrieren und nady Dem Filtrieren nod) einmal aufe
todjen, bis er BHar ijt und nidt fddumt. Danmm mufi ber Saft
fofort .im vporgewdrmte, vorber ausgefdnoefelte Flajden gefiillt
werben unb biefe feft verforft unb verfiegelt mwerben.

Mie aber Rphabarber, ber tabelios erholten ft, einen
bitteren Ge[dmad geigen fann, ift mir, verehrie Frage:
jtellevin, gang unbegreiflich, mir oud) nod) nie vorgetommen.
farm aud)y nidyt jagen, ob ju jtar? und frijd) gebiingter Rbabarber
badurdy im Gefdymad beeinfluft wird, ob bas Waffer ehwva Sto
endhielt, bie biefen Bitterjioff bervorriefen ober
Flafdyen. bein. Cinfilllen. nidt. ¢impandire] waren, unb ob man
bizfen Gefhmad ersjérnen fanm — idy wei es aud) nidd. Wil
leidht todhen Sie ben Mbabarber eimmal turg ob, fdiitten ihn auf
cin Sieb und ftellen ihn bamit m2Baffer, doff ihn ganz umfpitlen
mufy und ofter ernevert wird, vielleicht hilft bas menigftens fo viel,

baf Sie ben Hbabarber geniefen tonnen, id) modte es faft

mesien.

Ribdl, nady deffen Berwendung fFrau P, Chriftiansfet,
fragt, ift gany ausgejeihnet jum DBraten von RKarioffeln, Fleifd)
und §FHd zu verwenben, vorausgefeht, dafi bas Milbol téar vmb
reimjdmedend ift. Qdft es in biefer Himficht au munf:%en ubrig.
muf mgn das Oel ausgliiben, fidy fepen laffen und nad) der Abs
tiblund  vorfidhtia in bie Flajden fiillen. udy Plonntuchen,
Retbelfichen und derartige Mehlfpeifen loffen fich trefflidy in Ribal
baden: man braudt vom Oel piel meniger als von anberem Felt
su nehmen: es ift aber fehr vorteilhaft im Gebraud). Das Del
wird in der Planne erhifjt — aber nidt ju ftart — unb bann in
thm mwie in onberem {Fett gebraten, MNidyt vermenben laft fic
Riibol gum Unmengen von Safoten.

®
Frau @. F. in Neidenburg tann aus Birlenfaft allerdings
Birtenmwein bherftellen, aber ¢s lohnt fidy mit bem % Liter
Sajt dod) wobl tawnn, aud) hat man die gur Serftellung niitigen
itronen nidgt, und ber sum Jufap ndtige Rbeimwein ift fehr toft-
ielig. Tan trinft den hellen [fliden Birtenjaft meijt mijd) ols

mit 2 gnn&m
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man mit Greme, bdie |
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Friihlin stur; will man ihn Kingere Jeit halten, verfelit man ifn
mit Bimt und Melten und forft die mit ihm gefilllte Flafjde gui
au. Der Saojt fann enblid) oudy didlid) eingebampft mwerben und
als fiienber Jufaf pu Rbabarberjuppen oder Ghnlichem gebraudyt
werden.

3d) mufy Frau 5H. L. in P. dbod) hier antworten, fo gern id) eine
usnabme einmal maden wiirde, befonbers jo liebenswiirbigen
gragenrinnen gegendiber (i) flirdyte micy, beildufig gejagl, oud
nidyt oor einem DBejude meiner vieleben Leferinnen, rwenn fie
mid) nur finben fonmen, und ibnen jelt in St‘rieg;s_;cirml nidht bod
bie Meife ins Mardenland ju weit ift]); aber einmal
wiirbe bei mir nidt Peinmal bebeuten, Boe weif id gansy genau.
Uljo, mwelde Gummiringe id) empfehlen Lann?  Keine, fie
alle find neturgemdR, ba bder Robjtoff mengelt, aus minber-
wertigem Gummi mit unbefannten Criagjtoffauljal angefertial,
ben Fabritanten fann man barfiber feinen Bormurf maden.
gebe in ber nadyjten Houswirtfdaitliden Plouberei genaue 2ns
weifungen iiber das fiir biefes Jabr befte friegsgemife Einfodyen.
Unb nun bie jweite Froge: mie man NRojtjleden cus bunten
Etoffen entfernt? Roftjlede miijfen ftets v or ber Wiifdhe befeitiat
werben, da fie burd) die Geifenldfungen bel ber dide ouf ber
@ewebefafer befeftigt merben, ihre Vertreibung nady ber Mifde
affo nody erfdmert mird. Bei bunien zartfarbigen Stoffen barf
man nidt bie fiivr meife MWifde zu bdiefem Jwed iiblidhe Deal:
fiure ober Gauerfleefaly benugen, fonbern Teinfieinfdure ober
perbiinnte Ejfigidure nebmen. Man triufelt fie behutjam mit
etmwas MWaffer vermifdht ouf die Flede, laffe fie turge Beit ein-
mwirfen und fpiile bann fofort mit Maorem IBajfer aus. Dorfidit
ift bei Anwendung fehr am Plape, verfudien Gie erft an menig
idhibarer Siclle, ob die 3arte Farbe nidyt [eidet. Hoffentlidy biljt
huen bie Angabe.

E

grau € D. in Ficfienwalde wiirbe id) unbebingt abraten,
Eier in dbermanganjaurer Lifung ju fonjervieren; vor Jahren
find von ber Lanbwirtfdaftstammer vergleidenbe Berfudpe mit
pen perfdiedenften Frifderhaliungsverfahren gemadyt morben,
audy mit einer ftarfen Lojung oon ilbermanganjaurem $ali, der
Griolg bamit war fehr fdleht, am bejten hat fidh bei den vers
[hiebenen Berjudjen des Cinlegens der Cier im IBafferglas ober
in Ralt bemdbrt. b wiirbe Jbnen gani entfdhieden abraten,
Gier, bie dod) feht ein gang Poftbarer Gdiaf find, barim aufjus
heben, Unbebingt fri?d} miiffen audy bie Eier fein beim
Einlegen, wenn man wicllidy Ausfidt auf Haltbarfeit haben will
unb es ift audy fein Unfinn, daf man am beften im pril
Cier aufbewahrt,” benn von Mai bis Juli neigen die Hiihner fehr
gum Briiten, dbie Cier tinnen baber leidt, wenn audy nur wenia
angebriitet feln, gerabe genfigend, um alle Cinfegefiinfte u-
nifte gu maden. MWenn man im WMaryg und April feine Cier
ginfegen fann, find ble uguft- und Septembereier fehr fiir bas
Nufbemahren gu empfehlen, MNad bdbem Cinlfegen hebt man bie
Gier am beften Piib(, aber froden auf. — Anfdliehend bdaran
midte idy Frou €. o. M. raten, fih beim Einfegen in Garantol
nur bes piers gum lUeberdeden zu bebienen, bas bem
@arantol beiliegt, man tut jeht immer gut, nidits zu unter
neprien beim Aufbemabhren von Mahrungsmitteln, jei es, was es
};;, was man nid%‘_t! vorber penau erprobte und bewdbrt gefunben

1, On biefem Puntt ift jeht feine Jeit zu Verjudpen.
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Es mehren fidh bie Rlagen, Borrite an Meh! unbd
Mehlprdparaten bumpfig im Gefdmad geworben find, und
wie man diefen Gef d entfernen fonm, Bei Mehl ift ein Cre
hien auf eiferner Plotte — nidt MRoften] — unter ofterem

n ein gutes Mittel, ben umangenehmen Gefdmad menigp-
ftens wieder fo welt ju verireiben, b man bas TMehl zur
Speifenbereibing wieber vermenden Pann, zum Baden foll man es
aber lieber nicht vermwenben.
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