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Zeitlinn” und Sommerzeit.

Bon
®r. U, Craelliger, 3 3. im Felde

1inter ,.acttiinn” perfteht man die monden DMenjden cigen
Tahiateit, ohne TReduhe und unabhingig von der Gtunbe des Ein
idlofens u ciner befiimmten, von ipnen felber gewiinjdten Jei
oufsumadar.  Dicle (ihialeit ift meines Wiffens nod) wenig er
| forfdt, wenigftens Tenne idh feine wiffenidoftlide Untexrfudune
und man ift fich vor allem aody nidht einmal Har, ob es jie
peim Aujmadien Ddiefer Sente um dufere Relze, wie beftimmt
Gerdujde, Berdnberung ber Selligleit ujw. fandelt ober uz
innere Reize. Rur im Tepten Falle onnte maon von einem mirt
{idhen ,Qeitfinn” fpredhen, D, h. von et Cihigleit, ben Ablauf de
Jeit nody im jdhlafenden Buftanbe irgenbduwie wahraunchmen, Dabi
muf mon fidy freilid)y vor Tiujdungen hilten: die dufeven Reiz
t5unen namlid fdheinbazx feblen, weil fie nidt ins Bemuftje!
treten und ihre ,Wedarbeit” verridhten, obme Dafi der Hewedt
¢s abnt, marum cx aufwadt. o fann ein beftimmter Grad oo
Gelligleit, gemiffe u einer beftimmten Jeit cintretende Gerdujdi
cin Rollen eines fernen Gifenbafinguges, der ®efang von Bigely
ber Deftimmie Gtundenjdlag einer UBt, das Suidhlagen ber Saus
{iic durd) regelmifige Poraenpaffanten u, dgl. wictjam werder
ohne daf man fofort diefen Bujammenhang erfenmt, Jmmerhi
wiite audy denn nod wundecbat und rétTelhait, warum dhnlidy
gber zu anberen Jeiten auftreffende Reize, alfo das Edyloge
giner jritheren Gtunbe oder das Follen eines anberen Cifenbahn
auges Den Schlaf nidt unterbredien. Dan fdme bonn etwa 3u
Porftellung, baf pu bejtimmien Gtunden die Sdlaftiefe jo av
wimmt, baf dufere Aeize wirtfam werden, die vorher nidt aus
reidbten, um den Sdylaf au unterbredien.

Um Siefe bemertenswerte Frage iu entidyeiden, Bietet nun M
jest Bald einpufithrende LGommergeit mit ihrer ploglidyc
Uhrenverfdicbung eine guie ®eleqenheit.  Gewiffermafen e
Maffenegperiment, Wenn namlidy bas regelmafiige fpontone Aui
wadien auf duferen Jeizen berubt, die jo, wie 3. B. alle ,Rultur
gerdujdye”, mit der meuen Reit mit verfdoben werden, wirh el
Unterfdicd im Aufwaden gintreten. Wenn aber” wirtlidy el
innerer ,Jeitfinn” Dbefteht, jo miifite, mindeftens am 1. Mai, e
Busfpat-Aufwaden beobaditet werden,

Gs wire intereffant und piydhologifdy wertvoll, wenn alle of
Menjden, oie iiber jene Gihigleit des pontanen Nufwadens be
guter fonjtiger Sdlaftiefe verfiigen, jebt borauf adten wollten
wie wihrend bdes Ueberganges ifre pinnere UHT* funttioniev
und ihre Criahrungen etwa an diefer Gtelle mitteilen, wobe
aber bie Yngobe nidd feblen piicfte, ob fie bei offenen ober ge
fdloffenen Fenjtern, nady der Gtrafe, nady Hof oder nady Gariel
heraus fdlafen, ob eine Ubr im CGdlafzimmer hiingt, ob biefey
perdunfelt ift, Tury eine RPeriidfidtigung aller chwa dentbare
Geh: ober Horeindriide wihrend des Edlafes. PLEL,
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