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ftatte gegen Bezahlung, weldhe in Feinem Jujammenhange mit
ber Frauen-Hilfs-Altion ftehe. .

Bum weiten Puntte der Tageordnung referiert Frau Gerta
Grifin Walterdtirden in Stellvertretung von Frau Hertha
b. ©prung iiber bdie Abhaltung von Dausfrawen: und
Stbdhinnenverjammbmgen und vexlieft nachjolgenden Entwurf:

o Bier Abenbe, jwei jebe Wodhe, je eine Stunbe von
5 big 6 pr. :

Drei Bortragende : gehen von einem Begirle jum anberen.

Oct: Jm Gemeindejaale jebed der XXI. Beyicte.

Probevortrag: Jur Schulung der Bortragenben unbd Fur
Bereineitlichung ber Kurfe follen Probevortriige fiber den ju
behandelnbden Stoff abgehalten werben, und zwar am 14. und
15. Februar 1916 in einem nod) zu  beftimmenden Saal. An
biejen Probevortriigen Haben alle Vortragenbden teilzunehmen,
damit fie, um Wicderholungen u vermeiden, aud) den Stoff
der anberen Vortrlge fenmen lernen. Jede der 156 Damen erhilt
cin Sdjema als Unterlage fitr ifren eigenen Bortrag, an bas

fie fich su balten hat. Die Demonftration bder Sochlifte, bdie

Tabellen und Behelfe aller Art werden fifon im Probevortrage
gejeigt und den Finftig Bortragenden jur Bexfiigung geftellt.

Bur Abhaltung der Probevortrdge find bereit:

1. Wasd und wie fodhen wir? (Hertha v. Sprung).

2. Die Kocfifte (N. Shweinbury). _ .

3. @efundheitdpflege und Erndhrungslehre (Jojefine 58 u -
bauer). A

4. Gmfauf und Marftejen (Gerta Grifin Walters:
fircdhen). AL
Das Sdjema der Vertriige lautet folgendermafien : -

i .

Weldhe Lebendmittel werben uns jur BVerfitgung ftehen ?

MEilch) und Milchprodulte, die Mehlverforgung, Sleifd), Seld)-
und Wurftwaren, Wilb, Fifde, Fette, Eier, Kaxtoffeln, Germiife,
Obft, Diiljenfriichte, Reis, Mattavoni, Juder, Kafiee, Schotolabe

Erfagmittel : Teodenmild), Nahrhefe, Gieverfos. :

Unjchaffen von BVorriten: BVorfidyt, wm nichtd verderben 3u
laffen, Einfieben, Mufe, Gelees, Oofttdfe, Ginlegen und Trodnen
von Gemiife. -

Sodyvorteile: Crfahrungen aus der bidherigen Striegstiiche,
bie Mehl- und Vrotlarte, die Wildhtarte, Bujammenhang der
fiberhohen Fleijd): und Butterpreije mit dem MWilhmangel, Mangel
an Futtermehlen, an Arbeitdfrdften an Fubrwerf.

Ergebnifje der heurigen Ernte: Bufubren aus JRumdnien,
Bulgarien unb der Tiiekei, trogbem unaudgefest Sparjamleit,
denn wir wiffen nicht, wie die nachfte Eente fetn, wie lange nod
ber Rrieg dbauern wird. Aud nach Sriedensjluf  Stodungen,
mangemde Jufubr, entwertetes Geld, Ritdtftebmen bder Solbaten,
langjamer Ausgleic) aller Verhiltnifie, Durchhalten ! '
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Die Kohlengufubr, Kohlenpreife, Sparen mit Brennmaterial,
fohlen und Gas. £

Die Kodlifte: Borteile, Anfertiging (Borgeigen einer RNifte
in iheen verjdiedenen Stadien, Borzeigén von im Danbel befind-
lichen Typen, auch Kocybeutel).

Prattijde Borfilhrung yweier Riften, eine, die 4 his 5 Stunbden
vorher gefitllt wurbe, eine, bie erft gefiillt: wirb,

| eine Wodhe vor  Beginn - bes Surjes, durdy
[ betreffenden Veivts-SLomitees den Yebensmittelgejddften gur Ber
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®adredyaud.
Aufdhlung cinigec  bejondersd  geeigneter Geridyte, PBu-
beveitungdbauer, Eefparnifie an Beit und Arbeit.
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Die Pilege der Gefundheit : Aufbau des Sbrpers. Erhaltung
bes @leichgewichtes, Aufgaben ber Erndhrung, Nihrivert, billige
und teuere Nihrftoffe,

Grunbdjdge einer verniinftigen Crndhrung : nahehaft, jdhmad:
Daft, audgiebig, preisiwert (Tabellen Schatte nfrob). Beifpiele
von  ridhtigen und  faljchen Speifesujammenitellungen  unter
Bugrunbdelegung von verjdyiedenem Geldaufroand, Die Crndhrung
von finbern und Sranten in der Reiegdeit, Hygiene der Liidhe und
Borratstammer, Belimpfung bes Ultoholismus, Biev fein Nilr-
mittel, Berjdhwendung von Getreide und Sartoffeln durd) Brauen
und Brennen (Jahlen!), Infektionsteantheiten, Gruppen, Bedeutung
Der Gefundheit fitr Volf und Staat.

4.
Wie tommen unfeve Lebendmittel auf den Markt ?

Fiirjorge durd)y den Staat, Land und Gemeinbde ; Konjum-
vereine, enoffenfchaften; Lebensmitteltontrolle, Fleijchbejchau 2.,
Martthallen, Grofi- und Detailmirlte, Grof= und Rleinhinbdler,
Lagerhiiujer, Rithlhanfer, Anfjpeidheruug von Vorrdten, Bufubr,
Tarife.

Berechtigte und unberechtigte Preife und Gewinne, Preig-
teeiberei, Stavtelle, Pflicht der Fonfumenten, nicht jeden Preid zu
beza§len, Organifationen. -

Unjeige. Beim  Markt-SLommiffaviate  ober Beyirldgerichte,
jtrenge ®eld- unb’ Arreftfivafen.

Eintaufé-Genoffenjdaft fiir auslinbijce LebenSmittel, friegs-
getreibe:Gefelljdaft, Suttermittel=Bentrale.

Propaganda: Die Jentvale tindet in cinem grofien Plafate.
Ort, Tag und Stunbe der Sturje gemeinjdyaftlidy an, ohne bdie
Namen der Vortragenden ju nennen. ®ang: fleine Bettel, die
bie Fraten des

teilung an  bie
bie Platate. . .

- Zurnus der Kurje: €8 wird mit brei Sturfen, bas ift mit
oret Begiclen jugleid) begounea und {dyrittweife in brei weiteren
Begicfen vorgegangen. !

Borfip und Leiting ' bejoegt  bie Borfigenbe ded Begirlds
rauen-Romitees obep eine ifrer, Stellvertreterinnen, Sie erbffnet
und jdhlielt die engelnen Bortedge, forgt fiir bie Bereitftellung
der: Lehrs und, Anjdjanungsnuttel jowie burch) Dilfeledfte ihres
Stomiteed fiir bad. Anuflegen und  Ausfiillen  einer Prifenslijte
ber Richinmen. |

RNady dem Bortrage, der hbchftens drei Biertelftunbden in
Unjpruc) nehmen . daxf, werben bie Uniwejenden  eingeladen,
Grfabrungen, Rejepte, Anfragen und bergleichen vorzubringen.
Die Borfifiende hat die Aufgabde, diefe und bdie fich ywifdhen ben
Stochinren und der Bortragenden entfpinnenden Distujfionen in
fnappen und jachlichen ®rengen zu Halten, fo baf die angefefste
Gejamtzeit von einer Stunbe nicht fiberfdhritten wirds

Beridt: Nad) Sdluf bdes furjed Dat die Vorfigende
einen fuvgen foriftlichen Bericht iiber Bejud) und Berlauf bder
Berjammlung an die Jentvale im Rathaufe zu ridyten.
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Rbchinnen . gegeben werben,  wnterftiigen
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