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Die oefhopidifdhe Nadybehandlung
von firiegsvetiegien.

Bon Privatbogent De, bon Vaehee (Miinden, 5. Bt Trier)

Yllenthalben fieht man fet jhon bie fpiteren Folgen bex
Releges an ben jahlrelchen Eolbaten, bie jwar dicurglih ge-
beilt finb, aber bodh) noch mit bem Yrm in ber Sehlinge ober
an Stciden unbeholfen im Glebraudy ihrer Gilicber Mitlelb er-
regen unb Brocifel an ber dcallichen Funft auftommen laffen
Fonnten. UWeberfiehe wan bie WVerjtilnmelten nady ber Wund-
beilung ihrem Ecdidial, jo wire tatfddlic aud) bas Refultal
ber Sﬁr.;nnbiung baufig wenig sujeiedenftellend; Hiex febt nun
vec gweite Tetl bes  drpilichen MWictens, ble orthopd:
bifdhe Radbehanblung, eln, welde bie Shiden ojt
ber :'iHniemﬁﬁl? rafdy befeitigen unb bet friihaeitige.
WAnivendbung  bdie foum mwicberherftelbaren Berlriippelungen
verhlten lann,

Die moberne Ehirurgic Hat awar in BVecfolgung bed
gleidhen Bieles ifre Wiethobil wefentlich gedndert; man trad
tet I;mlguluqa bei Operationen, bel ber un‘nltqung tnb b,
ber Belampiung von Jnjeltionen imuner mehr danad, b.!lﬁ.h';t
fpdtere Junfiton ber bebanbelten Sorpertelle fidh mbglichi
giinftig gefaltet. 9fber auf bie elgentlidhe RNachbehanbdlui
bat man bielfady wenlged fein Nugenmert geridhtet und fic
als nebenjachlich twenig gervilchipt, Pies Tommt unter an-
betem audy bacin jum Yusdrud, bak bie Medijinjtubievenber
nur felten Gelegenbeit Gaben, biefen Teil ber drptlichen Stunf
tenmen zu f(ermen. Jn der Peagis Ddagegen {ft ble Gin
idibung ber Nadhbehonblung eine gany anbere. Die V¢
tufsgenoffenjhaften unb Saffen geben jdhelid
Miefenfurmmen fiir bie orthopdbijche Bebanblung ber Wer
Teten aus, weil fle wiffen, bap burch biefe Ruren bie Nad
ficfungen ber Weclehungen wefentlich gemilbert ober ber
micben werben TBnnem,

Pet ber jebigen gropen Anzabl von Vermwunbeten, bie in
ber Mebeyabl an ben Wemen ober Beinen verlept find, jdhein’
e® mit nolwenbig gu fein, auf bie Bebeutung, Nufen und
“Befen ber Machbehandlung Hingwwoeijen, weil in Lajentreifen
pielfach dle Mnfchouung berrfdt, unjere Ehirurgle fei foroeit
fortaefchritten, baf mit bir Veenbigung ber Wunbheilung
alles weitere Behandeln fidh eriibrige. Uus biefem Sid)
Befheiben toficbe alber grofet ©d abden nicht mic fiic ben
Gingelnen, fonbern oudh fite bie Gefamtheit entjteben, weldy:
bie pelunidren ?nmeu in form bon GEnijdhibigungen zu
lragen bat, abgefehen babon, bah ein geofer Teil un[;:cr
Sugend bem Heeresbdlenft aud) wmbtig lange Jeit ober aing
lidhy enfzogen miiche.

Der Lerlebte Hat alfo bie unbebingle P flidt, jobalb 2
fein Stranfheitdzuftand erloubt, fidh einer drgtlidhen Nadhbe
R;nblun u untergiehen und {ibecbies auferhalb ber Uebungé

nben

t fidy an ber Micherherjtellung ber Gebrauds
fbigteit feiner Gilieber moglichft viel gu arbeiten. Gr braudy!
ba, wenn er Teine Defonberen Worfdjriften echalten hat, nur
immer gerabe badjenige ju tun, wad ihm fehtwer fallt: bie
Uebung moadyt nldht nur ben Meifter, fondern hier aud)
aejunb.

Die Stbrungen in ber Gebraudysfihigleit ber Glieber
niath Veclepungen find mannipfadher Natur, MWenn tine Er-
teemitit fhiwer berfebt unb [dngere Beit tm Becband war,
fo febit gemwbhnlidy ben Gelenfen bes betroffenen $torperab-y
Lﬁnitm me{;r ober  weniger bie  Deweglichlelt und
en  Muslein bie $Mrafl. Dad bat qum  Teil
lrim Urfache barin, boh ble Mudleln, Sehnen, Gelentfap:
eln gejhrumpft ober mit ibeer Umpebung bvermedifen find. |
Eterle YAnfhroelun
in ben Getoeben fie

%cn ein Hindernid filr die Vewequng bar,
bic DMusleln find infolge bes Michtgebraudhes ju fraftlofen
Gebilben qeworbent. Moy [dlimmer E;I‘lh bie {§olgen, mwenn
bte ®elente felbft berlefit obec entjlinbel waren. GEntroeber
pefien bie @elentflichen nidht mebhr aufeinanber ober bet
Stnorpel, ber bad Gleiten ber Glelenfe vermittelt, hat ge
litten. Bon den traucigen Fdlen, wo bie Gelenfenbden ieJt
mit einanber verwadyfen finb, fei bier nicht bie Mebe. Diefe
bier gefibilbecten Sranfheitdaujtadde verjdlimmemn fid nun
ciodhnlith, oenn leine weitere jodypemdke Behandblung er-
En[gi, im Gegenfal gu ber Heilung ber Wunben, bie infolge
er Heilfeaft, roenn nir bie Sdhabigungen ferngehalten wers
ben, fich von felbft befjern. Daber ift Ja aud) bei der IVl fi b

behanblung bas Defiveben bed mobernen Urstes, fidh |
mibglihft wenig in bad MWalten ber Natur cln;umi‘dm,
mwibrend bel ber Befeitigung ber Funltiondfdrun:

gen nady Weclehungen jebe alliv gehanbelt wich.

Defonderd unglinftig in BVejug auf dad Enbrefultat mwick,
enn bie Sranfen fidh nidt nur dber Madhbehandlung ents
glehen, fonbernt fidh noch in fibertriebener Weife fhonen unb
fitliden ober Unmfdlingen allzulang benfijen. Daburd) wich
bie befte Jeit pur Befeitigung dber Bewegunpdjtdrungen ver:
fimmt obec felbit ber Grfolg cimer gleidhaeilig angewvanbien
ng_in Grage fellt.

ent infolge bon Flifjigleitsanjammiungen T
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wie wadwepandiung fann die genannten Deeintradytiguns
?m in ber Bemeglichteit und Sraft auf bad wicljamile bes
dmpfen unb oft fiberrajdenbe Eriolge jeitigen. Der Nrante,
ber ben {Forljcheitt mextt, wird auntrﬁcgﬂitb unb Yommt {ibec |
bie fih haufig einfie@enben Tepreffionen [eichier Hinmweg. Dad

forbernbe Prinzip in  ber Nachbehandblung it  bie Be-
egumng bec franfen Glicber, mogen fie i beacbeitet |
erben obet burd) Muslelarbeit bed Sranfen fih abbiegen.

d occ Wafjage liegt im Wefentlidien eime Bewegung ber
eichteile und ber im blefen enthaltenen ﬁlﬁﬁi? iten au
runbe. Duedh Deroegung tecden bie gefdyrumpiten Teile
ebehnt, Bevwadjuiaen geldft, Jictulationsitdrungen bes
eitigt, raube Gelenfilédien glatt gejditjfen unb fogar neue
lenfe gebilbet. %ur Ticbecherftellung ber Rraft Haben it
dh Tein befferes TNitlel wie die eigene Mrbeit ber Musleln,
Diefe Vetvegungsluren find anfangs meijt eliwad jdmerys
jt, milfjen abet wm Mnbetracht bed ficher su ermarienben
ten Enbeffeties verlragen unb mit Ene:gle burdhges
fthet weeden. Beginnt man friihaeitig mit bem Bemeglidy
madyen, jo fann man einen grofen Teil an Defdyverden und
aii Jelt fparen.

Inmwicweit mic mit unfecen ﬁmﬂﬁm Methoben bie Folgen
fhwerer BVerlepungen giinftig beeinfluffen und ble BWerfiiims
melten bor cinem ﬂ’rﬂppefltgirdjﬁema&tm tonnen, illufteieren
gm Dejten ranfenge ten,

@iL etva 20idbtiger junger Mann mwar 3 Stodwer? Hef
ahgegui t unb Batte fih aufer inneren BWeclehungen bie
Wi eI}iuIe, ba8 Beden, cinen om und belbe Flibe m
weiteftem Mafe gebrodhen. Ein Jabr fpate nadybem er fehr
intenfib geilbt Baile, Tonnte er iecber im Fenniswettipielen
erfte Preife ecringen.

Ginem anberen Stranfen, cinem Sofomolibflihrer von 50
Sabren, waren ziwifden Puffern beibe Obevarme und EScjuls
fetblitter zerbriidt worben. WIS er die Nacbehanblung be=
an, lonnte er bie Arme nicht vom Rumpf entfernen, bie
Menbogengelente faum biegen unb bie Hinbe nbu:J t menig
rithren, Sadh Donaten war die Beweglichleit b Ein
fiuffes der Nachbehandlung jomweit fortgejchritien, baf ex fidh
wieder als Solomotipflifrer melbeie unb er in =
ringen fich mit ben Wrmen aufpichen fonnte. Solhe Erfolge
nidht eingelftehend. Jebe heilghmmeaitifde Wnfralt, in ber

¢ mchi;ini{%:tuﬁnlmcu Errungenfdaften  unter  pegials
eytlicher Direltive indivibuell angeivenbet werben, berfiigl

ber dbnliche Mejultate.

; mt? .5';?[ s ni1 ittel, bie Elr eine widfame Nadbehonbe
Tung su: Berfiigung ftehen, find fehr sablreich unbd TEE! bers
dieben, In erfter Stele ift hier die geiibie Danb bes ere
;al}umn unb ipeplaliftiich ausgebilbeten Prjtes au vermen.
Gine grofe Vebeutung Tommt Dben  Fompliziecten, tedmg&
neerbingd febr vervoMommneten mebifomechanifdhen Mafchis
{ pen gu, bancben ober als Behelf bicfer nidht an jebem On
worhanbenen Ginridhtungen finben gana einfadye UWppatate
gur Horderung ber Deweglichlelt unbd Steaft bom en

%) Den veridiiebenen Verdffentlidungen, bie fid mit ber
feitciorae fiir Termunbete und Weefritppelte befakien, filgen
ir bie nacdfichenben ioidtigen Yntequngen Dr. v, Vachees
Bingu. 9ud) fie mahnen drinpend pu einer redifpcitinen Wors
forne. Der Glebante, biefes menidlidy mwie dicueatfd und
wittidaflid aleid) widiige Bebiet in cin;crz}e__3 entralen
fiir Madbehandlung aujommenjufajien, ecfdeint
burdiaué jadpemdly und ber ernjtefien Weadtunp twect. G
mdre fehr au minfden, mwenn bementiprediend bafh vorges
gangen toiiehe, B, Red - ; ST )

®licbmafien Vertvenbing, Jur Korretiur falider Stellungen
ber @elente benugen wir Jnitrumente, dle burd) Jug ober
Drud iclen, Mancher Lahmung nady Mervenverlebung Lann
man  burd) Banbagen, ojt febr einfadier Vejdhaffenbelt,
ftewern, @elbjt bie lrampfartigen Wiusleljuittinbe nady Mopf:
"dhitffen laffen fidh ohne Opetation, nur burdy primitive oriho:
pabifdye Mapnahmen in vielen Filen fowweit bejettigen, bah
einer Mebung8behandlung nidts mweiter tm Wege flebt.

Eine widtige Debeutung in ber Nachbehanblung Tomthnl
bet Unwenbung von Warme gu, ble untee anbetem
entmeber in Form von frodenes .'ia'.b';: obet, wasd fie bie hlee
befprofienct “mwafe beffer und file ben Sranten angenehmee
it, ald Heifier Dampf appligiert toich. '

Uls ein mweiteves Beifplel erwibne i nod) bie Platts

_fnhemh:%m. bie, mwenn fie ridhtig angefertigt finb, Hielen
Sﬁuﬂgen tiften tonnen, etfagen bdodh fo Daufig bie iﬁﬂr
nad ben berfdiiebenften Velnberlehungen, wie audy Jelbif
ber cr}}a:ﬂcnc gefunbe "ﬁfuﬁ nady einer Beinamputation.
~ Gin cigenes Sapitel it die Nadhbehanbdlung von Wmpu:
tierten, ble nidht muc barin beflehen barf, bah bon  elner
Fioma ein Hinjtliches Glied befdafft mich. Der Stumpi
mup fiix ba# Lragen bes Erfahes vorbereitet wetben, bie
Stonftrultion bes pparated foll nicht fdhematif vorgenom
men tetben, fonbern hat auf die fpeaiellen Bechiltnilfe ge
nou Ridficht gu nehmen. Man vergidhle auf fompligleric
tinfilihe Gliober, weil+ bie Borteile, bie fie aufroeifen, veldh
lich hu:cf; ihre écf;merc aufgefoben toerben. Die neueften
fonftruttionen nehmen Bievauf in mweiteften Mafi Bedbady'
inb geichnen fidh burd ihee Einfodhheit und [eldtiglelt aus
Da nun ber Amputierte fich audy nod), nadhdem er dbas Erejub
alieb ethalten Bat, an badjelbe gerwdbnen unb ben Gebraud:
crlernen muf, fo wipe bie Griinbung eined militdciichen
Zanatoriumsé fiir Amputiecte ein glidliche:
(@ebante,

fud bdem @efhilberten geht wobl jur Glenfige Hervor
wie notwendig bie Macdhbehandlung von Glicbverlelten N
unb wle fegensdreich ihre Eefolge find, Sie exforbert afler
bing8 grope Geduld bes Franfen und feht fpegiele Mnabil
bung unb tednifdes Geidid bes Arjles voraus, Befonber:
im ¥Anfanng der Kur, wo man vorfidhtin tajtend erft feftitelics
muf, wad bem Sranfen zugemutet werben fann und folf
it ble Nachbehanblung burd) ben Vrat felbft unumginglic
nitig. Died gilt nidht nur von ben Heilghmnaitijhen llegmt
qen unb ben @ingriffen mit Banbagen, fondern audy vor
ber Maffage.

Hle bie [Fbeberung bes gangen Gebiefed wdre e nidi
ingioedmipia, wein in einer grofen Stadt, o piele Nad
Selanblungsbebileftipe gufammenficomen, eine Sentral
filt Radybehandblung gefdaffen mitcbe. Diefer Vor
dlag Tommt in Beauq auf bie im Rriege Veclebten nidht 3
"pit, toeil bod BVedilefnid filr Madbehandlung ber Solbater
nod) Jabre Tamg fortbefteben iwirh. Durch eine derartip.
Aentralifotion miicbe bie proftifdhe unb toiffenfdaftlid
‘Bewerlung ber verfdyiebenen Methoben wefentlidh gerwinner
nd auf Grund ber Veobadhtungen an einer grofien Jab
sont Berftimmelten Becbefferungen aefdhaffen werben Fonnen
Yerner toiithe Bier fiir Werate, ble Teine Gelegenbeit Batten
hiefen Bivein ber Medizin fennen ju Ternen, ein Ot feln
fih in ben Groungenfdhnften moberner Nadibehanblung 1T
orientieren. @nblihy Tonnte Bier auch bas nicbere Heil
berfonal in ben ibm aufommencen Tellen bicfes Gebietes
geiinblich ausgebilbet werben.
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