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FWifde fiiv_die Soldaten

im GFelde!

Bon Dofrat Profeflor De. WeidifcHanm,
Borfigenben bed Obecrjten Sanitatératel

] Remand bon ‘und with fidh vorftellen fdnnen, baf
man ofme Leisaide efne ertrdglide Erifteny fillyren
fonne Tte TGide 1t fiic und nidt eftva blok aud afthe-
Aijdhen @riinden notwendig, jonbern vor ollem rwegen Er-
Baltung ber Gejunbdheit, Da n unferem REma die Aupen-
femveratur burdyjdnittlidy biel miedriger ift alé bie Tem-
perctur 1miered §iorperd, fo mg:’ht Diefer ftetig Tarme ob;
fe fiacher nun bicje Warmeabaabe 1ft, befio melr muf
‘oicder tn unferem Sdrper Marme burd) BVerbrennung
por Naobrungsmitteln erjeugt toeden, bdefto  reidlidier
miiffen fomit biefe bem Hdrper sugefilbrt werdem TWiide
(und Sleidung) fegen daher bdurd)y Einfdyranfung der
ﬁ&rmm.bgm den Denfden in Shand, mit einer ge-
ringeren Penge von Nahrung auszulomumen; fie haben
formt in  biejer Degiebung eine notionaldionomijde
Pebentu c

Eﬁzn&ibmﬁ{&p beeinflufit aber nody in anberer Weile
die Tarmeregulierung unjered fdrpers. Dadburd), bah
fie pon der Jnnenfeite den Ediveil be3 Korpersd und pon
der Lupenfizite bie Feuditigheit der Luit und die atmoiphd.

‘rijden RNiederjdilige anfnimmt, wird fie durdnabt, und |

Ba ein feuditer Stoff bie Warme beffer leibel und weiberhin
ey Termftung bes in ber MWajde (und Sfeibung) bee

Findlihon Tlaffers MWdArme verbraudt wirdb, witd bie |

JWiarmeabgybe ded Sidrpers gejtetgert.  Picbet berbalten |
fich die peridiedenen Stoffe, aud denen die Leibmdide ane |

gefertigt wird, in ungleider Meife. So perurfadt jeudibe

[Leimmand, ba fie dad Waffer am wenigiten fejt auciidbalt, |

leine viel ftiirfere Mirmeabgabe ald Wolle; baber  bad

fiGitegefiibl beim Tragen bon Leinentvdjde, wenn - fie |
Durdudht with. Die Gefabr der Gridkung ift oud m |

Iegteren Folfe eine grofere of8 beim Tragen von Woll- |

mifde.

| Hudicheidungdprodulte ber Haut, bdie sujammen den
[ &dweif bifden, aufgunehmen und ju entfernens je hau-
| figer baber bie Malde gervedifelt wird, defio andgiebiger
[ 1jt bz Reimigung dber Haut, und umgelehrt.

Dic Qeibtiidbe hot aber nods bie widstige Aufgabe, bic |

~ Benn torr und nun  einerfeits bie Dage umferer
i Srieger im Felbe, im %ﬁhg&éen porfiellen, wie fie '

vder sialfe und Hige, ben mann n Witherungdunbilden
und poridiebenen anberen, bm‘%umftiun und Reinbaltung
der Sout Feeinflufenben Fofforen, su bemen audy bdod
Havtungesicier gehort, audgefeft find, und ‘wir amber-
[ jeitd EIDEPJI bag ein felhir grofer Mangel an Robilofjen
( fiir eritelung von Wafde befieht und die Armeeleitung
{baber bre Waldebeiianbe fiir bie Truphen i Felde bder.
rgeit nidit im erfonderfidien Mahe gu erginzn bermag, fo
ymiifien wir de swingende RNotwenbdigleit emfehen, bag
a8 grofe Publifum Hier mit allen ihm su Gebobe fichen.
“ben Hilfemriteln eingreife. Bwor ift aud) im Hinterlanbe
pie Verforgung mit Miide fdon eine roft (dwicrige
pavorbert, aber bie Verhaltniffe, umter demen bie meijten
bon und hier Ieber wmd idtig find, find viel meniger
| ungiinfiig al3 jene unferer elben im und fomit
it audy unfer Wafdxbedarf nidt fo dringend wie bei lege
'feren. €8 crgelit baher an bie aefamie Bevilferung der
Ibnngenbe Ruf nrod Hilfe, die badburdhy geleiftet
terben fonm, baB fid) jedber nadh MaBgabe bder
Mittel iber dDicer berfiigt am ber in Ausfidt
" genommenen Algemetnen !E:af ammiing beteiligt.

Die ,Hote-Rreuz”-Stelle bder Meidia.

poit’ ninmi Sendbimgen fiir bicfem Bived, dle portofrei

" geldidt werben l'fmmu_, enigegen und roeift fie aus.
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