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Snfolge Des ftimbigen Gteigens ber Preife fiie dyinefiiden,
panifdyen unb fonftigen afiatijden Tee wird bon amitidher Seite
barauf hingetoiefen, baf es jahireldhe cinhelmifdye Tees gibt, ble bm
Houshalte an Stelle von aflatifhem Tee Derwenbung finden tonnen.
fifferdings febit dem in Betradyt Tommenden einbeimifden Tees
bas Uitalotd Thein (Koffein), jeboch Hefern fie praudybare und ge
funbheitiid cinmanbfreie Getriinte, ble fchon feit alters her in
Guropn genoffen umb bler erft allmiblid) {mmer mebr und mebr
burd) ben aflatifden Tee verdringt worden find. Sm allgemeinen
pilegt man ilbrigens ben im Houshalte als Familiengetrint bes
ftimmten dinefijden Tee nidt fo feart perauftellen, bafy Dbie
(taloibmwirtung eine erheblidhe Rolle [pielen tnnie. Die Jue
beteitung ber efnheimifden Tees entfpritht ber bes dyineftjchen Tees.
95 einpeimifthe Tees fommen pornehmlidy die jungen ges
{rodneten unb alsbann pertieinerien (gefdnittenen) Rigdtter ber
Grbbeere, DBrombeere, Selbelbeere, Moosbeere, Sronsbeere,
Preipelbeere, [droargen Johannisbeere, §imbeere, Gtedypalme,
firide, Birte, Ulme, Weide wund Eherefche fowie pes Sdymarys
ober Sdylehborns und MWeibenrdsdens in Betradt.

(s hingt vom Gejdmad des eingeinen b, welden Blittern
er ben Worzug geben will, Bel ber erheblidyen Auswabl with jeber,
ber it ber gegenmwiriigen Beit an Stelle bes febr teuren afiattiden
Tees gany ober feilivetfe billigen einheimifchen Tee permenden
mbdte, fhon ein ihm sufagendes @etriint herausfindei. Bemertt
fel jedody, daf bavon abaufeben ift, als tialiches Familiengetrlint
folhe Tees gu permenben, bie als Urgnetmittel bejonbere Iirfungen
ausufiben permdgen, wie 3. ®, nbenblfitentee und Fliebertee.

Dle suvor genannien einheimifden Tees werdent jum Teil
nod) in Upolhelen umb Drogengefdhditen gefilbrt. s wiive ers
winfdt, baf oud Der Drogengrofis unbd Sieinbandel bem  Elne
fammefn, Trodnen und Dertrieb ber als Genufmittel in Betradyt
fommenben  einbeimi{den Tees alebatd  bejonbere  Beadptung
{dyentte, gumal es Der Beoblterung nur jum Tell mbglich L[, fih
felbft berartige Tees ju fammeln,

Iﬂ Ginheimijder Tee.
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