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7 gwedmihige Raffecbereitung.

" Mt bem Toftbaren Glenufmittel  Raffec it man
fin' ben  mueiften Fdlen gerabegu per{dmenberiid  ums
|negangen.  Tic in unferem Blatie bereitd peribffentlidicn
tamoei  Wethoben  Befferer  YUusnitgung bes  Saffees’  bdurdy
{lange$ Ginmirlen bed MWaffers haben aber ben Maditeil,
‘paf gur ,Muslaugung” ausidlichlidy faltes Mafjer permenbet
wirh. Gin Upotheler fdhreibt unsd ieait : Die rohen Raffecbobren
entholten : foffein (1 bis 2 Progent), Staffeeqerbjdure (bis Fu
5 frogent), Feit (15 bis 22 Progent), Qroteinfioffe (bi& fiber
20 rogent), Ghinafdure (1, Projent), Buder (8 bis 10 Pro=
aent), SMoffearin  unb ein dtherifdes Oel in Spuven, Bejnt
Qrennen (Mditen)  perdnbern fidy diefe BVeftanbieile quattitatio
anb ' qualitativ: o8 bildet fidh unter anberem faramel unb
Sftaffenl Diefes Raffeol ift jeme Blartige Flilffigleit,
bic man Beim gebranmten Safice Dbemerft unbd bic  ben
eigentiimlidien  ftarfen  @erud) (roma) bes Raffees Debingt.
am Talten affer I8t jidy jedod) nur ein Eeil ber
ermifnten Subftangen, an heihes Maifer aber gibt dex fafiee
cta 25 Brozent feiner Beftandteile ab:  roill maw aljo dem-
fiaffee allcs entzicher, mad cr abgeben fantn, mit anberen
Sorten, will man mit der gleidhen Menge Kaffecbohnen ein
arifgered Quantum  fdymarzen affee  erhalten, fo mufy
unhebingt andy heifes Wafferin Herpenbung fommen.
Gine gecignete Wiafdine, mie i fie nit gu bicfem Jmwede
vorfelle, it gegemmiartig nidt wvorhanben, man muf dabher
s ehlenbe durd) etiwad Geduld erfeen. ind nun bie Bereitungsd=
imprfdeift, gum Beifpiel for cimen Qiter Raffer:
7 Defagramm fein gemablener faffee nnd 6 Defagramm fein
savbeddelter Feigentaffee merden in bery pberen Teil ber 9uf=
qufimafdine Toder gefdyiittet unb querft [Bffelmocife fo wiel
faltes Maifer hingugefiigt, bis bas Semenge pollfomnren
durchtriinfi ift; fobald bie Raifeemenge purdy und burd feudi’
ift, fann nun bas falte $afjer in binnem Strahl aufgegoffen
mwerben, jebodh nuzx o wiel baf ber Brei bavon MUY
wenig bebedt mwird. Tas jebedmaliqe Nachaiehen Hat ecft
inad) erfofgtem Durdifidern zu geidehon. Jit nun ein halber
{@iter Ialter Ubgui purd), o fept mon mit Beifiem
MRaffer fort, Big cin Qiter Raffec gewonmen ift. Diefer
flaffec mird gut umgeriihr, augebedt und Bemalhri fiinf
bif fed® ZTage feinen feinen @efdhmad. Der  Sah
Iann mriter in ¢in  entipredhenbes Glejil  gegoffen, ntit
einem halben Liter falten Edaffer perfelt  und einmal im
Tage imperitet werben. Bei der nidifien faficebereitung wird
nun  aniialt bed fafien affers piefe pom Sage
behutfamahagegoffene FUiffigleit permenbet.
Za biefe Fliffighett Gherraffiend reid an Raffecheftandteilen
{ift, braudht man in bder Folge nur 6 Tefagramm Raffees
'bofien jue nehmen. Yuf biefe Weife hat man dem Raffee alled
lentnommen, waé er abjugeben Hat.
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