it Raffee ,gejund”?

9ie man in ben Sriegindien bie guien alten Sreunbe exjt
jhaken Ternt, fo bringt man fich et bor Den Saffecldben und
ftellt fich wegen eined Paddyend ¢laficebohnen an, tie Deim feligen
Burgtheater. Tabei benlen twolil die rwenigjten daran, bap Qaffee
foum als Tahrungdmittel anzujchen wnd Jelbjt jein ZWert als
Genupmittel viel umftritten ijt. Der berihmie Birchoiv Hat tber
bem §taffec tobrtlidh gejagt: ,Dian iit nun endiich auj bie Walr=
heit gelommmen, baf Soffein” nidyis mehr und nichtd weniger
al ein bie Merben ftarf anregenber und in aroferer Menge ge-
noffen, gerabegu qiftiger Sdrper, ahnlich wie ber Branntwein,
tit. 9Ubgefehen bonm bem Buder und ber Hildy, biefen guten
(ietftern, die man bem Fee und SQafiee zujeht, hHaben biefe als
Jtahrungsmittel gar Teine Bedeutung. Sie finb Genugmittel unubd
in mancdhen Siiiden mit jivei anberen jehr gewobnlidien Reizs
mitteln perwandt, mit Wein und Schnaps, denen man ol
Auder, aber MWild) wohl faum sugujegen pilegt. Stofjein joroobl
tnie Ylfohol find giftige Subjtangen, erftered iiberivicgend reizend,
Teteres aucrft reizend, bann fehnell Tahmend. Beide haben be-
peutende Jtervemmirfungen und Ionmew baber Ieicht mifbraud
terbern.”

Nad) Geheimrat Harnad ift jedod) ber Alfeholbdamon una
fieeitig ber ofigemein gefdbeliche. Jm Ortent auerjt verbreitet,
lief ber Saffee eimmal beinahe Gefafir, ben Anhingerit Moham:
meb3 perboten zu werben, AIS ein dghpiijder Glouberneur cine
grofe Werfammlung von Aerzten, Rechis: und Gottedgelchrien
Berief, auf beren Giutacdjten Hin ben ,beraujchenden” Raffce den
Slingern Mohammeds gang au unterjagen, dba gab ber Sultan bo
Sairo ben folgenben draftifchen Bejceid: ,,Eure Doftoren jind jamt
bem Gmic alle Gjefl 1injere lerste unb Sdrijigelelirten ™
Qairo, beren Einfidht qrofier a8 bie eure ijt, erfldren ben Safjee
fitc ein gejunbes und exlaubies Getrant, mweldes feinem Sobn
be3 Propheten ben Berluft bes Himmeld bringen with.”  Selir
anbers urteilt die belannte Glijabeth Chatlotte (Liejelotte) voi
Orleans, eine geborene Turpfilzijhe Pringefjn, roenn fic aus
Paris an ihre Sayweftern jdhreibt: ,Der Saffee ijt nidgpt fo notig
por Piarrer als por fotholijde Priejter, jo nidt heivaten diirfen, beynn
er foll Teujch madhen — — nichtd ijt ungefiinber in ber Welt, und
alle Tage fehe iy Leute hier, die ¢5 quittieren mitjjen, weil'n ¢
ihuen qrofe SKranfheiten verurjocdt— —

mberjeitd ift betannt, daf Kaffee ein ausgejprochenes Yies
bitament ift. Wie ein fpanijder Auat beridtet Hat, joll bie Safjees
bohme als Heilmittel gegen berjchiedene Sranlheifen biemen, und
jwar werben namentlid) die Hitljen ber Bohnen gegen Pialatia
unh anbere Nrfen von Ficher verwenbdet. Dr. Rejtrepo verord
nete beshalb Tezepte gepen Malaria, die aus 30 Sramm 3}-‘1HCE=
bohuen auf 400 Gramm Waffer beftehen. Auch gegen Jnfluenza
und dronijhe Dhsenterie foll fich Diejes Heilmittel bewabhrt
Baben. Mit Redht wird barauf aufmerljam gemadyt, baf jchon
jriiher pon ben Dollinbern ungerdjtete Saffechohnen gegen bic
Malatia zur Unwendbung gefommen fjind, und ivic fennen aud)
heute ja bie Harntreibende Wirlung einer ftacfen Taffer Sajjec.
Uehrigens wufte man jehon vor Tanger Jeit pie Stafjecbohnen
nady diejer Michtung Hin au fhagen, denn wiv finden i Der
, Bagette Ritteraire be Berlin® vom Jahre 1774 biec Nadridt, bap
ber Staffee . gewiffe Krdfte Habe, bie ihm eben fo eigen ju jein
jdheinen ol bie fieberbertreibenbe Qrajt ber Ehinarinde.

Lm toicher auf unjere Beit urirdjutowmen, it nadh Havs
nad ber Naffee jreifidh ein Genupmittel, das aud) jdaben Tann.
Snbes hat Harnad recht, wenn o barauf aufmerdjam madht, baj
Bei ben Ilnterfuchungen die Frage nachy der Temperatur Der Tof=
feinbaltigen Getrant gang auper adt geblicben jt. Dad Thema:
falter fajffee 1md Tee ift aber ein gan Defonbered fite fich unb es
unterliegt wohl Teinem Stoeifel, dap ipesiell Dbic Wilung des
Stoffeins auf bie Blutverteilung, dic aud) mit ber Harnireiben-
ben Widdung des Mittels (Fitllung ber Rierengefdfe) n Ju-
fommenBang fteht, durdy bie hobe Temperatur ber penojfenert
Getrinle gefieigert toerben fann. Bei Bleichjucht forwohl tie be
Blutandrang ift daber falter Kaffee ficherlich minber jdhdblid) als
feif genoffencr. Bom Standpuntt ber raneimittellehre aus hat
bas durdy bie 1mfrage von Mitiger aufammengebrachte Material
nidts JThewed ergeben, weber in Beteeff der Eingelheiten ber
Stoffeintitfungen, nod) in Bejug auf bie febr widhtige Trraace,
ph bas Roffein ber einjige twirfiame, refpeltive aiftige Beftanbdeil
bes Stafjees ift. Jn diejer Hinficht Hatte die jebr bemerlendwerte
9(eheit bon Gromann ilber bie Wirlungen ded giftigen FHurfur-
altohold im SRaffeedl nicht unbeachiet bleiben biirfen. Phral-
fifdy ift bie obige frage namentlid) aud fiir bie Beurleilung
ber Raffec-Griagmittel von Bedeutung. o Haben neuere Unter=
fudiungen von Pincusjohn u. a ergebent, baf ber Sajfee bic
Magenfoftabjonberung fteigeet. Tasjelbe Dbemwicft ber fettarme
Stafao, socit weniger ber fettreidye, wihrend Tee die Abjonberung
hernmk  Dagegen fommt bem Dalsfaffee bie gleiche fefretions-
fteigernbe Wirfung 3u, die demnach audy im Bohnentajfee jdwers
lih eine Witung bed Koffeins jein Tann. Was wivkiche Ber-
giffungen burd) Safjee anbetrifft, fo find jolde afuter 2rt uib bei
gejunben Inbivibuen fehr felten [ebensgefanelich, wihrend dyro=
nijdge fdlimmer fein fonnen. Jn bidtetijdh-Minijder Bezichung
Tautet bad Mefultat: Tee ift verhiltnidmipig |ddblider als
Shajfee, von bem felbjt mipiger Genuf ben Sinbern, Blutarmen,
Rervdien und Herzleibenbden jowie aud) ber drmeren Bevollerung
fchabet, weil er Bei bicjer burd) ibertrichenen Sonjum leicht cine
Unterernifrung begiinftiak.

Belannt ijt, daf bes Rajjees belebende Wirtung auf Gehirm,
Musteln unb Nieren Houptiacdfich dbem in Hm enthalienen Kofjein
sugefchricben ift, beh aber aud) ber Genuf einet grofien Menge
Stafjees gleichbebeutend mit eitier Soffeinvergiftung jeit fann.
Durd) bie Subreitung bes Kaffeetrantes wicd, wie Prof, Behmann
in der , Miindner Mebizinijden Wodbenjdrift” foat, das Foffein
Big auf cinen Meft vor 17,5 Progent ausgejogen, {o daf eirwa 150
Milligramm al8 bdie Heinjte, 400 Milligramm als bie ardfie beim
Glenup einer Tajje guten Kaffeed eimvirfende Dofis su betrachien
ift. Drei Taffen aud aufammen 50 Gramm Kajfee biitjten in dex
Pegel bad Marimum batjtellenr, bas ein Raffeetrinter in Tiirzejier
Aeit ju fidh au nehmen pilegt. Darin find 0,45 bid 1,2 Gramm
Stoffein enthalten, eine fhon recht bebentliche ienge. ir pilegen

&) Tijch Kaffee zu trinlen. Ein guted Gijen ohne diejen AbjdIuf
faurn benfbar, und vielfach ijt bie Anficht berbreitet, bak ein
chen- Motta twohltuend auj bie PMogenjunttionen cinwire,
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