iiv unjere Frauen.

Sammelt Tee,

Tos Ginjommeln ber Pilanzen barf nur bei irodenem
gndlicr und taufreier Tageszeit aejdehen, ba icbe bon aufen
eindringenbe Feudhtigleit ihre Seilfraft verminbert. Dabei it
su beachten, welder Teil der Pilange nupbringend au berwerien
ift, cb die TWurzel, bad Straut odet bic Bliten. Sriuter, Blitter
unb Bliiten frodne man auf reinem Brett an ber frifden Luft im
Schatten (nie in ber Sonmel), mo fie auf Papier geftreut, nidt
gehiuft, boi Jeit ju eit gemwenbet twerben. TRurgeln mwerben
fauber gereinigt unb n fleinen Scheiben gejdhnitten und wie ohen
angeaeben getrodnet. Die wildwadjenben Pflangen find Dben
fultivierfenr vorjugichen. Die Wirfung ber berjchicbenen Bea
ftanbteile ift nicdht gleid), bei Dber cinen Pflange wirkt ber Tee
pon der Rinbe friftiger, bei ber anbern der bon ber Wurzel, bei
ber britten ift ber Tee bon Dber Bliite am braucdpbarften. Der
im Borrat pehaltene Tee muf in gut jchliefenden Siftchen ober

| Biihen aufbewalhrt mwerben, bamit er vor Staudh und Feudtigleit
foric bor fiorfen ®eriichen gejdiigt ijt.

Die Bereitung ded Tees ift je nad den Tilangenjtoffen eine
perjchichene. Jm allgemeinen weeben die im $Haufe Hergejtellten
Yufgiifjfe und Abfodhungen bon heimifdhen Pilarzen ald e
begeidynet, ohne ju unierjdheiben, ob wicklich mue eint Geifer Uufs
guf, toie bei pem chinefijthen Tee, ober ob eine bEochung ae=
madht mwird. E3 ift bed natiiclich fiir dbie Wirkung Ded Teed
nidt aleichailtia.

Qinbdenbliten find als burftftilienbe3
Mittel in ben alfoholfreien MWirtjchaften der Schivelz im
Sommer jehr begehrt. Aber audy alg jchioeipireibendes Mittel
werden fie gefhikt. Den Bi efenbliattertee empfiehlt bex
Riener Nlinifer Prof. Winternih alg cin ,midtiges unb uype

jchdliches Diucetifum”. Die Anmendung diejed Tees wird bei
Nierens und Leberleiden, bei Febtleibiglett, bei Gidit und RHeue

natizmus ujw. empiohlen, Ter englifche rst Heig bat geseiat,
baf diefer Tce et jtarfer .‘;ﬁa:'ui{'iu:emn'ﬁ:mntzmg inbanberen Eﬁc_=
jhmerben dufierjt guie Dienfte tut, Ein jebr befannter Tee .i,ﬂ
bie Sdhajgarbe, bie umter en beridhiebenten Tamen Befannt Tt
Gie wird von ben berithmbejten erzten ald febr feilwirfend an=
eclannt.  2n fennigen Sicsgruben findet fich bie SBi[nnac‘in
grofpert Denger. 9udy Grbbeer= und Er.nmbecrﬁ‘{ﬁﬂct geben eine
qute Ablodhung, wenit aud) bor minberer Heilwirtung. Kam LIIc,rt:
blatter, Pieffermiingblaticr mogen ald framipfitillenbe und berubis
qende Teed in Erinnerung gebradyt fein. Grirculidienveife madi
man jelst in ©dhullreifen’ auf bie feimijchen Zua {Lui:ncrlf_hsz_
Wie auf Pilonzenmwanderungen, gehent bie Sciller jelt baujig
mit ihren Lehrem auf bie Teejuche, belommien a::d’;_ mlo'.][L'Jhu:
fabthemen, die bicje Glegenjibe hl::]_uu'\:r!:t. uch auf ?_}le = :
ift bie idywere Sriegdgeit nicht ofe TWirtung aeblieben. F“lt!
hat gefernt, nidt nuc MWijjen in bie ﬂiuhct_htng:tau}!rknmnh
fonbern bie Stinder fitrd Yeben u erzichen wmb, 1:me!t__?q;- in ben
gebotenen Grenjen maglich ift, die gorberungen ’JE Jeit au Be-
riidjichtigen. it Der (inbiirgerung der beutjchen Teed m bcjut:
fdhen Daushalt werben bie Siifte unjered Volles emne crireuliche
fuifrijhung und CGrneucrung exfahren.
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