Deredelung
von faffee- und Zee-Criak.

y Bon Prof. W, Straub (Treiburg i. Br.)

THi8es mwir jest en Gurrogaten unfecer . friebens
FEEImgmgd:&nle AU und su nehmen

iIo_gan; ben Mamen Erfal. RNid

bilde3 Saffee ober Tee find borhanden. -
eigentlich mur bie Farbe unbd bie Temperatur; -mit dem Hejdmad
unb Glerudt fteht’s bebentlicher, gar nidyt vorfanben ift bie Tigd-
famieit und bas ijt fehr ﬁ-ahrnmd?. 3 feblt bem .bmﬂc&m'q_it::
unb bem Hr{cﬁ-s!ﬂhﬁ:c jealidied S offein, bie witffeme Syubs
ftang ber Raffeebobne un bad Teeblattes.

Die Pharmalologie lehet, baf bas Soffein_neben anberen 3u
Heilsweden braudbaren Gigenfdaften, erreqend auf bas Gehirn
Initlt unb jmwar jchon in jeinen feinften, Barmlofen Mengen, erit
ble qroferen Mengen aben bie Deilmithing. Die erperunenielle

fnchalogie fogt, bap unier Meinen Gaben bon. Stoffein bie mefie

ate Gleijtestitigleit, ?Iil[natatfnum, Redenerperimente 1. a. mit
befferem @rfolge verfanit, tiftige Grmiibung Beboben wich. &g
Iann man fagen, das Foffein unferer Morgenaetrinte Bat efie
fidtige Funftion, e8 ift ber diemifche FWeder und Sdlafpers
feeiber, nad) Tifch der Belimyfer ber Berbaungstrigheit. Iem
bicfe Beiweisfithrung nidit einleudytet, her Balte fith an bie Maffens
|abjtimmung planctatifdrer Bolfsempirie. G5 nibt etiva adit Pflan-
aen auf ber Grbe, bie Stoffein enthalten, alle find fie bie widitigften,
(ot cingigen Glenyfmittel ibrer gliidlichen Finber gelvorhen. &y
lb:r Raffee bem Araber, ber Tee bem Chinefen, ber Maté bem
I @itbameritaner, bie Stolanug bem afrifanijchen Teger. Der Welfs
[Banbel hat fie bon dort qus fiberall Bin verbreitet

I will mun gemwip nidit Jur Semmlung icgenb eineg foffein-
[Baltigen »Bilbgemitfes” aufforbern, benn be3 qaibt es nidit: es
iire Tﬁngi’c gerunben, wire ed irgenbwo BE-t'ﬁllltl'l_t‘IL Dier Hilft
bic Ghemic. Danf ben untcriu?ungm Cmil Fijdhers wiffen
Wit nidt nur, was Cﬁ!mu'({'p Roffein ijt, fonbern_audh, mie man 3
{Binfilich machen famn. DRir finb alfo in ber Eurrognlhcrcb:[unﬂ
gany bon ber auslindifden Pilanze unb bem feinblichen uslanbe
unabhdngia  unb fBnuen ous bem e bodh nur eine Beitlang
fuggeiiv witfenben Saffees unb Tee=Griak bas nadh Wirthing.und
bitferem Gejdmod bollwettige Genufmitter jdaffen.
| Tas uin}nd‘;fﬁc mwire, man imprﬁgﬂiem bie Griabmitter aleid
'bon ¥nfang an in ber Fabrif mit em Finftlichen Roffein. @
aber Soffein nebenbei nody Mebitament it ift fein freier Berlehir
bejdhrintt, e8 Bebiirfte wobl irgenbmelder bunbesritlider Berorhe
;uﬁ:f und unjere Berorbnungsmaidhing ift jdhon recht ftark fibers

ajtet \

Qe eingelne Berbraudher pon Grfablaffee unb Tee Tonn fich
 aber belfen, wenn er fidy in, ber Upothele teined Roffein in b=
|pakion Mengen E!&I;;nrnt. Stoffeintabletten biz cinent  Gehalt
tvon 04 Gramm find im Danbberfauf, b, h. ghne dratliches Mezent
| bed pothete 72 Daben, 3. B bie fogenannten wEoffein-Eope
{refien 01% Die Hilfte ciner foldhen Tahlette- it tngefahr b,
{me eine Teffe Saffee oher Tee mn Roffein enthilt: fnenn ftirfers

Machfrage cintritt, Wrnte wobl bie Jnbuftcie au Billigem Breife
audy If?&[etten mit 0,05 Gramm foffein berftellen. A3di erprobe
an niie jelbjt biefe Berebelung bea CriabTafiees und bin wicher
furtogatiromm, mwie e ber Geift ber Seit verlangt.
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