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7 §iic unfece Feauen.
3 Die Rumfordbjdie Suppe

Die Maifenfoeijungen, die jept ollerorid sur bejrichigenden
2tung ber Magenirage cingeriditet toerben follen, haben ein ge-
idhichilihes Borbild grofen Stild in bem gemeinnipigen TWirfen
e3 bayrifdhen Grafen Rumford unb in feiner beriihmten, iiber
gany Guropa verbreiteten Subpe, Wod ber grofe Vhpfifer und
Menfdbenfreund durdy feine babhnbredhenben Wrheiten auf bem
Giehiet ber, Tarmetheorie geleijtet, fann Hier nidht erdrferi Ivers
ber. Tady gahlrcidhen wifienidaftlicen Verfuden faub er, ivie
er {elbft in feinem berithmien ,Eijap iiber bie Grnabrung dex
Ofymen” mitteilt, bof bie Billigite, jdmadhaftejte uudb nabrhaftefte
Speife, bie gefunben iverben fonnte, eine Subpe ijt, bejtebend ans
Merfte, Gebien, SKarfoffeln, Brotitiden, Tifig, Saly und Wafiex
in beftimuten Mengen.  Tie Azt der Jubereiiung bicjer Suppe
ift Die folgende: Toffer und Gerfte werben uerft sufammen in
den Sparfother getan und pum Soden gebradit; bann iverden
bie Erbien Hingugefiigt und bod Kodien unter fleinem Feuer e

Etunben foriggjept. Dann fommen bie Kartoffeln hingw und bie
fRafie Tofit nody eine Gtunbe, wobei die Fliffigleit mit einem
grofien Hol3loffel umgeriibet werben muf. Dann wird Cijig inb
| Saly Bingugeton unb suleht erft, benn bie Subbe aufgetragen
mwexben Toll, wird Brot hineingejdnitien. Die Menge von- bicjer
Guppe, bie geniigt, um cine Trdftige aefuridbe Perfon billig fu
fattigen, betrdgt 550 (drawtm. Spiter geftaltete Rumford bie
Subereitung nody billiger, inbem ex ber Suppe Knoden, Blut und
anbere, bidher nidt verwenbete Abfallftoffe aufeble. Hehntoujenbe
warben taglich mit biefer @uppe tn Miinden geipeift und ihr
Ruhm verbreitete fidh durdy gans Deniidland, wo das Beijpicl
vicliody Nadiahmung fand., Tie Englanber Tecnten durdy bie
Einfiibrung biejer ,Ofonomijdhen Subpe” exft Suppe effen; bei
ber groben Teuerung pon 1798 unb 1799 wurben in Lonbon zahle
reiche - Euppenhdufer ervidtet, in benen. Maijenipeifingen im
grpften Gtil  mit der -Rumfordidhen Subpe ftatifondan. ¥n
Yarisd rief man eine ,Lhilantropijde Gejclljdait sux Berlei-
Tung Rumfordiher Subpen” ing Deben, bie in gablreidhen Un-
ftalten Suppen an bie Urmen auégab. Wehulidie’ Unternehuungen
wurben und au din ben anberen Lanbern Europad ind MWerl gefest
unb man berednete, bak eine Griparnid bon vielen Millionen er-
sielt werbe burd) bie verftdndigere Venupung der Nabrumgs-
mittel, bie bicjed Suppenvezept Herbeigefiihet Habe. Tie Jiteratur
biefer 3eit Dallt wieber bom Zobe Rumiorbs al3 eined grofen
“phltdters ber Menjdhbeit: , Bon der Memwa hid zur Seinve, von
ber; Themie bid aur Tonan {dhwebt bed Girafen BVenjamin Rum-
fordb Stame;auf viel toufend [ippen. Gr bt ‘bic frievenbe und
hungeenbe: Menjdhert qewvarmt unbd gejatfint. Die Feen jangen
an feiner Wiege nur ben éinen Segendiprudy: Unjer faglidy Droi
gibt ex Heute,,.”
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