eute jo felten gemworden, weil ber hungernde: Vienid) jeine
ithere Hauipinahrung fiir fidy befdlagnahmte. Das nahr
hafte PMardinehl, die jungen Maislolben bilden Bettte ein pes
judjtes Fiillmittel fiir die Gegend, o ftatt ded Plagens ein
fitrhterlidier horror vacuus gibnt. Qeiber find wir durdy
| den Maid audh mdit fett getworden, da er fo felten auf bem
Tifdy erideint, dag er jPon au den Spejialitdtén geredy
et Werden mup. So felteir und teusr aber bdir "TMaids
flange ift, jo wenig wuvde thr Nibrwert ausgenidl. Det
tatd endhdft ndmlidy viel Buder, bder bejonderd im
Stengel fidh i erbeblider Menge aufgefpeidiert frobet,
Es embfichit fidi alio dieten sur Gewinmung ¢ined feinew
Bonigartioen Buderfnribd” ju berwenden. Dia” M118hevite
ift eine gany Petrdmiiufy und lebnendd, da 100 Kilogeantin
Stengel 26 518 30 Kilegramuft wobl[Bntedenden Situp’
[fefern. Man_ ekt babei. folpendermahen su, SBcrfer Did
Bon b Sodtibldtteri, Selbon und ‘Bfiif:ettrl:?r-cn ﬁzirfijm

Stengel Werden 1m Futterfdinsiber 1t Heine Ctiid} JAexe
femiften ober jerbadt, dann in ¢iner geéigﬂéfrﬂﬁ%
oder burdi Stompfen nod meitey sectlidinart. Dieje ]
matertal wird im RKejiel mit fo. bief "Wajler iibeegwifen,
baf nody dem Eiru;éiz'mm 618 gur Rocibite dod Wajjed
mit dber Stengelmalld unaefibe %ﬂdﬁh‘%k Man, [6kE 1w
alles eine weidyliche. Shinde lang Hldtia Sutdifoden, Fringd,
hie fMafie in eimen Qeinenbenutel, ben man id’ngg prebty
und fagt aile Fiifitoleit in eine’ Holawanne  §Blavfen,
Lern dafiir_eine Tojtprofie benupt dverden Tany, wm fo
befier, Bur Rlarung und Reinigung des Safted boyr 1t
_‘ﬂljf:r.ﬁf:men Ge ,ftdﬂu_-.hbt-m-tg, ouf jades|
(141 gramnt == 1 Rilr Saft geredmet, 15. Desigramm .
r' PuToer aeldidten Mall au, tii tt s und LGft einen og
i.ru!;m ftehen. . Dee obenftehende Hate Saft mwird dann
vorfiitia vom Bobenfak durdy ein, [einentich) abaeaofifen,
i ba8 mit éiner _&fulf)f olstoblenbulver beleat ift. stun,
| it Der aereimigte-mnd filtrierte aft tm Qeficl bei felizy
| magigem. Fever langfon B8 gur Sonigbide eingedanipil.
- @ _Heines Mullbeuteihen mit Holafolile (3uviel dabon
| fbodet ber Narve des @ivups) Iikt man mitfodien. Do
: fa‘thc&e Sirub ift bont fhiner golbgelber Farbs. 14§ ik
i yaden aiehen und it fo fith wie ber feinfte Tranbens
gudetjirup. €r 168 §id) anflatt des Suders aum. Siipen

TRy

‘i Budeffpruyanev Diaisitengeln, Dag Borflentier ift

o1 Suppen, Tunfen, Qompotts, Salaten, vielen Sii

mfm u. bdal. fomie ald Broteufittich verwenden, ift b
gégen iweniger geeignet filf Raffee, Tee und andere Ge-
ante. Jn qut veridilofienen Jlajdien ober Glifern und
1 fiihler YAuibwabrung balt fih der Sirup jabrelang..
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