3uc Mildfrage!

Der Chemniger Kinderavst Dr. RKurt ODdpfenius [dyreibt uns:
Der jebigen Mildtnappheit fann zum Teile fider auj eine Weife
abgeholfen werben, die nody basu imjtande ift, unfern RKinbern Muien
au bringen. Gs unterliegt feinem Hweifel, bofj gerabe in ben fog.
guten Rreijen die Mild) in ihrem Wert als Rindernafrung iiberjdatt
und infolgebeffen in unnblig grofien Tengen verbraudt with. Ein
gefunbes Rind braudt nad) dem 2. febensjahre an einem Toge nidt
mehe Dild), als es in feinem Raffee ober Katao au fidy nimmt. Sein
Gimeifbedarf wird burd) eine ausreidende gemijdte Kot vollauf gededt.
Daf die fo eifenarme Wiild), die ben fog. blutarmen Stinbern in oft une
glaubliden Diengen beigebradyt wirh, biefen eher fdadet als niit, ift
pinmanbdfrel ermiejen. Aber oud auf anbere FWeife fann bie Mildy
birett fhaben. Durdy bas bequeme Trinten — befonders aus ber
Flajhe — werben die Kinder taujoul. Unbd bod) ift bas Cffen widitiger
als bas Trinfen, benn bie Mild) entbalt nidt alle bem Rbrper nitigen
Beftandieile in ausreidender Mienge. ©Sie fjattigt aber bdurdy ifhren
grofen Waffergehalt (fie enthilt rund o, Taffer) fo fehr, daff bie
Sinder nidyt mebr geniigend Appetit gur Yufnahme der gemifdhien Koft
haben, Feil nun die Kinder um fo fdhlechter fauen fernen, je fpditer
ibnen bdie Mildflajde entzogen wird, fo verlangt man heutsutage, bafy
ein @ind mit 1% Sabren aus dem Bedjer oder ber Toffe trintt. Denn
bas gweite Jahr hat die Uufgabe, das Sind von ber vormiegend flitffigen
Roft des erften Safres allmdhlid auf bie fefte Soft der Erwadyfenen
3u bringen. Biel gefiindigt durdy ein Buviel wird aber aud im erjten
Jafr. Ein Kind foll fritheftens am GEnbe Des erften Sabres und bann
erjt, wenn es 10kg wiegl, gin Qiter Wil befommen, aber niemals
bariiber. Sinber, bie ju viel und gu lange vormiegend MMild erbalten,
werden blaf, Bartleibig und betommen mwelfes Fleijd). Aber barvauf
adjten die Laien nidy; fie jdymbren auf ben TWert ber Mildy unbd ver-
nadldffigen, in biefem Jrrium bejangen, die Gefunbbeit ibrez Sinber.
Das befte Midtel, im erften Jabre an Mild) au fparen, ift bas Stillen
“ber ®inber, das anderfeits aud) wieder Das bejte filr bie RKinber ift.
Die Butter it das Mildfett. Wir wiffen von ihr, bap fie dirett ges
funbheitsidyidlidy mirfen fann, 3. B. bei Kinbern mit 9nlage gur engs
fijgen Krantheit. TMan fann fogar bei Diefen Sinbern burd) au viel
Butter (3u feite Mild) die Symptome Dber engliffjen Srantheit gum
Yushrudy bringen. €s fann und joll im Houshalte der Giuglinge unbd
ber einjafrigen Kinber mebr on Butter gefpart werden. — Wir haben
in biejem Krieg jo mandes gefernt, aus fo mandem Rufgen au giehen
perftanben. Togen dody aud unfere Rinder aus ber jefiigen Beit Bors
teile ervingen, inbem bie Gltern dem Naterland 3ulicbe mit alten Bor-
urteilen bredjert unb fid) oon ber Ridytigteit deffen iiberseugen, was bl
moberne Sinderheilfunde fdon fo lange {efyrt. -

erforgung mit Lebensmitteln.




	Seite

