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* Jur Mildfrage! Bon einem Rinderaragt wird uns
{Befdirieben: Der jegigen Mildtnappbeit fann aum Teil fidyer
uf eine Weife abgebolfen werden, bie noch) Dazu imftanbe
it, unfern Kindern RNuben gu bringen. s unterliegt feinem
Jweifel, baf in mandien Sreifen die Mildh in ihrem TWert
als Rindernabring liberfdhikt und infolgedeffen n unnitig
gropen Mengen verbraucht mird.

Ein gefunbes RKind braudit nad) bem jweiten Lebensinhre an
etnem Tage nidit mehr Mildh, als es in feinem Raffee ober $alao
du fidhy nimmt.  GSein Clweifdedarf wird durdy eine ausreidenbe
gemijdjte Koft vellauf gebedt. Daf bie fo eifenarme Mildy, die ben
fogencnnten blutarmen Kindern in oit unglaublidien Mengen befs
ebradyt wird, biefen eher [dinbet als niilt, ift einmandfrei ermiefen.
Uber, audy auf andere MWeife tann ble WNild) birelt fhaben. Durdy
bag bequeme Trinten — befonders aus ber Flajhe — werben bie
Rinder Paufaul. Und bod) ijt bas Efjen widtiger als bas Trinfen,
benn bie Wildy enibdlt nidt olle bemn Riirper notigen Beftandieile
in ausreidjenber Menge, [ie fattigt aber burdy ihren grofen MWaffers
ehalt (fie enthilt rund neun gehntel Waffer) fo febr, bag die
stinder nicht mebr geniigend Appetit gur Aufnahme der gemifdyten
Soft haben. Weil nun bie Kinder um fo jwledter tauen lernen, fe
ipiter ihmen bie Mildyflalde enizogen wird, fo verlangt man Heut-
%ur!ge, baf ein Rind mit 134 Jabren aus bem Bedier ober ber

affe trinft. Denn bdas weite Jabr bat bie ufgabe, das Rind
pon der vormiegend fliiffigen $toft bes ezften Jabres allmablid) auf
die fefte Sojt der Crmadyfenen zu bringen.
iel gefiindigt burd) ein Juviel wird aber audy im erften Jakr,
Cin Kind foll fritheftens am Ende des erften Jahres und dann erft.
wenn es 10 fg. miegt und eine Liinge von 80 Btm, befifst, 1 Riter
Milch befommen, aber niemals baritber. Stinder, bie zupiel obar
gulange vormiegend Mild) erhalten, werben blaf, bartleibig unb
befommen meltes Oleifh. Aber darauf adten die Laien nidyt, fie
[hwdren auf den MWert por Mildy und pernad)Gffigen in  biefem
<irtum befangen, die @efundheit ibrer Kinder. Das befte Mittel im
erflen Jabre an Mildy au fparen, ift bas Gtillen der Sinder und
diefes ift auch wieder das befte fiir bie Rinber. Gine jtillende Frau
braudht niemals mehr als einen Liter Stubmildy am Zage.

Die Butter ift bas Mildyfett. Wir wifien von ihr, baf fie
Direlt gefundbeitsichibdlich mwirten famn, 3. B. bei Kinbern mit ¥n.
lage aur englijchen Reantheit. DMan tann fogar Gei biefen Rindern
burd) au oiel Butter (3u feite TMildy) bie Somptome ber englifen
Rrontheit qum Husbrud) bringen. Cs Pann und foll im Haushalte
ber Gauglinge und ber einjahrigen Kinder mebr an Bubter gefpart
werden.

Wir haben in bdiefem Striege fo mandies gelernt, qus io
mandem Nugen zu ieben verftanden. Mogen dod) audy
unfere Kinder aus der ieBigen Beit Borteile erringen, inbem
die Gltern bem Baterland gulieh mit alten DBorurteilen
bredsen unb lich ont der Ridytigteit deffen iiberjeugen, mas
bie moderne Kinderbeilfunde fchon fo lange [ehy; . D,
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