t Defommen tieder Neis,

Haferveid, ein neued Nahrungdmitiel,

Wie auf fo vielen Gebieten, haben die Erjabhrungen
| Ded Teltfrieqes auch auf oem (Bebiete der Erndbhrungss
lebre mmmigfndg) Wandel gefhaffen. Nambajte Aerjte
find wdbrend Ded frieges unabblngia vonemander 3u
Der gleichen Anficht gelangt, bdaff wiv mit etwa dex
Hilfte  ber friiher geforderten Ehweifiration unjerer
Nabrung obne exhebliche BVeeintricdhtigung der Wrbeits:
fabigteit audfommen fdnnen und Daf die tierifcdhe
Nabhrung jum grdften Teile durd) die erbeblich billigere
Bilangenloft o hne Shaben erjept. merden

f a nin, povausdgefelt, dap Sonjfumform und Jubereitung'

entfpredhend {ind.

Die Jubereitung Dber vegetabiliidhen Roft erforbert
ndmlich in vieler Hinjicht  (Uufjchliegen der Ndbrfioffe
burd) ldngeve Rod)dauer ufw.) gang befondere Sorgjalt
und Fadlenninid. Ueber Ddigje friiber viel ju mwenig ges
fannte und gewiirdigte Tatfache liegen nunmehr idjon
reidje und wertvolle Kriegderjabrungen auf mwitjdaijts
lidem und erndhrungdphyiiologijhem Gebiete vor.

Bei der Verwertung der verfilgbaren vegetabilifden
MNahrungdmittel fommt in Oefterveidh-Ungarn in Anbes
tradht der beuvigen reichen Paferernte bie Fwedmdpige
und zielbeoufpte Herangiehung ded Hajers als  menfdy-
liges Nabrungsmittel in  ausgedehntem Mae n. BVes
tradyt, Der Dafer jlellt mit einem Gebalte von 10 bis
159 Eiweipjtofien, 5 big 94 Fett, 60 bid 669 Kohles
hydbraten und zitfa 3% MNdhrialzen fraft feiner dyemijchen
Sujammeniejung ein  gevadezu idealed Nahrunadmittel
var. Dasd Hajermehl 3eichnet {ich vor allen anberen
Mehlen durd) einen hheren Gebalt an Stid ft o §fs
jubftangenund Fett aud, Befondberd bervors
subeben ift Ddie im Dajer entbaltene alfaloiddbnliche

hyatenijches LProduft erzengt.

und dafy fidh ber Hajevreid fiber bdie

Tochen, gibt baon Saly unb den Hafer dbaye und [&jt ihn weidy
fodhen. BVerfugt man fber cin Slidden Bulter oder gediinitete

Auf Grund von Proben wie aud) von E;l;eﬁuﬁgn__:,- bie ’
Drgane ber Kriegdgetreideverfehrsanftalt in Deutjdhland

urdgeflibet baben, entihlof man fid), ovor allem bie
ryeugung von Paferveid in Angrifi ju nebmen, alfo
ined ‘Produftes, bod al8 vollfommener E s
a fiir Neisd verwendet werden fann, Ju feiner
rseugung wird der Hafer junddhit getrodnet, dann ges
dhalt, d. b. oon der ungeniefbaren Hiilie bejreit, jobann
efchliffen, woburd) da3 anbaftende Hautchen entfernt J
wird, und fehlieflich poliert. Damit wird ein volllommen
} |
Da nunmehr bie erforberlichen Mafdhinen teild im |
Qnlanbe, teils aud Deutjdhland fidjerqejtellt find, wird
die Grjeugung im groferen mfange aufgenommen und

ber .?uferrtis bDemndadft ovon Dder Sriegdqetreibes

verfehréanjtalt in dDen Handel gebradyt mwerden fdnnen, |
TNad) den von fadyminnifjher Seite vorgenommenen viels |
fadjen Kodyproben fann ermartet werben, baf die Bes
oblferung mit dem neuen Grzeugnis m&iebm fein wird
ieg3seit hinaus !

aud) im Frieden feinen feflen Plah bemwahren wird.
KodHanleitungen fﬁ:_g ?cifm aud gejddalteme

ajer

(ufamimengeftet von ber Bilduny3anftall fiix Rod: und Hauds |
fchullebrevinnen in Wien), i
(Die Epeifen find fiir 4 bi8 5 Perfonen berethnet.)
CGingefodteedhteHaferfuppe (Empieblens:
we fex @:?ng fiir barte Meidfuppe.) 1%, Diter Rindiuppe, |
15 Defagramm Hafer. Den Hafer qibl man in die Todende,
abgefeihte Suppe und IAfL ign weidy loden. ]

Gingelodyte falfdhe Haferfuppe (ﬂmﬂg--l

lidher Grfab fiir faliche buarte Neidfuppe) 10 Delagramm
mubelin aeichnittened3 Wurgelwerf, 1%, Biter Waffer, Saly, |
4 Plefjeriorner, 4 Gewiirilorner, 15 Delagramm DHafer, Wurzels |

wert und Gewiicze flelll man in faltem Waffer au, 1G5 o8

mme, fo fann man durd) Dderen Beigabe den Gejdymad J

Dexr Suppe verbejjern, ; 4

Haferidleimfuppe (febr nabrhafle Suppe, viels

Subjtany ,Avenin”, weldem Ddie Cigenjchaft aufommt, fas Hermenvet in der Kranfens und RKinderliiche): 20’ Delas

bie BVewegungszellen ber Neroen anjuregen. Dad Hafer- gramm Ha'er, 1Yy Liter Waljer (oder Knocdyenbrithe). Ea 4

| fett enthdlt nach vorliegenden Analyjen 10 bi8 129, besd
wertvollen  Lecithing  (entiprediend Y, %  Phodphor),
weldhem Gehalte der Hajer feine Lnochenbildende Wirfung
banlt. uch die Haferajche enthdlt neben Alfalien, Kalf
und Siejelitiure verbdltmsmdpig grofere Anteile Eifens
orgd und Phosphorjdure.

Der.  chemifchen - Jufommenfegung  entfprechend,
seidhnen  fidh Daferipeifen duwch befonberven
Mdabrwert und leidhte Berdaulidyfeit aus. So hat

| man feit langer Jeit Sduglingen, die obhne Muttermildy
aufgejogen werden mufiten, in Kubmild) eingefochtes
[ Hafermehl mit dibervajdendem Erfolge gegeben.

Trof feiner wertvollen Eigenjdaften ift ber Hafer
gerabe bei und ald menfdhliched MNabhrungsmittel nod
[ immer oiel ju weniq befannt und gemfirdigt und wurbe

nur ald Ddidtijched Mittel bei dex menighdjm Nabrung
verwendef. Jn Erfenntnid diefer MNiiplichteit von Hafers
priparaten hat bie Rriegdaetveideverlehranitalt jdjon im
Herbft mit Genehmiqung des Erndhrunasamted Studien
fiber bie Eryengung folder Ndbrmittel
in Defterreidheingeleiiet,

weidy gelodt,

Pafer with in ¥, Liter talten Waffer ;unlh% :
t Briilbe verdiln |

purdh'ein Haarfieb gedriidt, mit Wajjer ode
und anjfochen gelajjen. .
Gedbiinfteter Safercveis (vorylinlicher Griab file
ebiinfleten Neid): 25 Telagramm Hafer, Salj, 2 ﬁﬂagumu.‘
&:tt, Haffer. Der Hafer wird pewafchen, mit ber jyweifachen
enge Waifer jugeiet, geraljen vnd langfam weidy aefodht.
H8enn die Sorner aujpequollen find und baé Walfer Ml%ﬂﬂpft.
it, gibt man fie in beiBed Felt und (AHt jie nodh auddiinften, — '
iefe Speife tann ald vollftdndiger Reiderfah
eeichnel werden, wenn audy ber Hafer elmwad feflere N
ufweifen mwird, Sie qibt in Verbinbung mit verjdicdenen’
cen wie SBwiebeljauce, Paraderdiauce, Pilsfauce, Milge
auce ufw. ober Gemiifen ufw, vollwertige, mabrbafle Servidhte.
aferidnitten (Sehr juempfehlende, {hmadhafte
hllgrﬂamp:iie. Butoft yu Gemilfen, gatnun ober Saucen):
I, Rilogramm Hafer, 2 Defagramm Fett, 1 Lffel Swiebel und |
eterjilie, 1 @i, Saly, ¥, Liter Waffer. Hafer wird in laltem
affer auaeiest und anfangd jugededt duniten gelafjen. TWenn|
a3 gange Tajjer vesdampft ijt, aibt man in 1 Defagramm)
tt gerdjtete Jwicbeln unbd Peterjilie und bernadh 1 Gi
agu, flreidht Bie Mafje 2 Finger bodh in  eine befettete mit|
Hrofeln ober Webl audpejtreute Pianne und badt fie in heifer Hobre
Die  Maffe wird dann in Schnitten geleilt und mit Ges
iifen, ©claten oder Saucen aufgeiragen.

i
11, Paferveidileild (Gras fiix Meidfleildh):

J, Rilogramm fetted Schweinefleifh oder irgend ein anbdered’

[ Gleiidh, ¥, Rilogramm Hafer, 3 Defagramm Fert, 5 Delaaramm

Siviebeln, Saly, Paprita, geriebener Kife. JIn beiBem Fert 18BL
man feingehadie Hmwiebeln anlauien, qibt dad wirfelia qes

| Idhnittene, geialzene Fleifdy daju und LAt ed alljeitig gut an:

braten. Dex Hajer wird qerwvaidhen, mit der doppelten bid 2t jacen

| Menge dBaffec gugefelst, Saly bajugegeben und alled jus

fammen unier  oftecem Umrithren  weicd) gedfinjtet. Die

| Speiie wird beim Anrichten mit geriebenem Raje befirent,
| urdy die Beinabe von Hafer jum Fleijdy wird lelerer auds

giebiger geftaltet

Daferauflanf mitRafe: 20 Defagramm Haf
"y bﬁ e iter ?Juﬁer. 3 Dela turl!l‘l'l Frett, 2 i}%lm, 3 el"::
ebener Rafe, 2 Slar Schnee. Den qut audgediinfteten
men in einen Ubicieb von Feit, Dottern und Kife,

R!aa.l’!f m ge
ﬁ;!?&f:'mm feften Schnee » b badt Ddie M
= n a i
% Stunden in einer bejelteten ;:uﬂauiil;ot:: k< e
. (f i B): 16 Det 3 |
E-Bﬂﬂrr ober Mildy, Saa.[ 3 Defagramm 517'?:: :?::?ﬁﬁ% oi:'ﬁ‘z:

10 Defagramm Suder, itzouenidhalen, 3 Deta gefosbte, entteente;
pefdinittene Dorrsmetichlen, 2 flar Schnee, Der Hafer wird mit
eiwad Galy in WMilch ober Waifer weichgefodyt und dbann gut’
auggediinjtet, fo bab er ga: g troclen wird, Ueberliblt gibt man
ihn in einen Abtried aud Huiler, Doltern, Buder und Sitronens.
fchalen, filg: die Joejchlen und bden fejien Schnee dazu und
badt bie Majfe in einer Uujlonfjorm,
.

- Haferauflauf
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