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KoBen. Badlinftemitecreidbaren Mitteln,

Das Weihnadtefelt forbert gur Tot ouf — aud) auf dem Ges
biete ber Rod= unb Badlinfte. Mas aber fann man mit den iuns
nod)y gur Berfilgung flehenden Witteln Herftellen? Frau Wilhels
mine Bird, biefe Retterin aus allen Riidenndten, gab une
geftern bie Antwort auf bieje Froge im Rohmen einer ber — fo
vafd) beliebt gemorbenen — Bortragsnadmitiage der »Braltifhen
Berlinezin® in ber Philharmonie

Bor bem Rebnerpuit ftand eine Tafel mit ,Rricoswelhnadites

| gebdd 1917 — ein lecterer Unblid ~, und ba man bdie Herrlirhe

feiten mit Tannenpweiglein umlegt, entftand ein feltlider Duft,
ber wundervolle Rindbheitserinnerungen erwedie. File biefe Fiille
von Gebdd — Gtreufelludien, Herzden, Hornden, Plijdhen —
wazen, wie uns nadher mitgeleilt wuvbe, im gangen jwei Eier
gebraudit worben. Ging das mit Zauberei zu? MNein — diefes
[hdne @rgebnis war nue durd) die duferft gefdidte Behondlung
umd genaue Renntnis der GigenjBaften aller DMittel 1md Jutaten
erreidyt worden,

Und biefe Geheimniffe ber Behandlung verriet nun Fran BVird
— bie Bleiftifte glittenn itber bas Bapier, jebe der Anwelenden
madte [id) RNotigen, und einige der Fegepte mufiten fogar ymwei-
unb breimal griinblidy burdgefprodien werden, bamit jeder dmweifel
{hwand. Gine Reihe guter Winle wurbde gegeben: Das Thmany-
lidye Dbl fei burd) ein Mehifieb gu fieben, die Hafergriihe [How
einen Tag vorher in faltem MWaffer quellen su laffen, bie Graypen
milften gang langfam perdftet mechen. UAd), wie vieles murde de
an Runftiniffen preisgegeben, um einem Miklingen porzubengenl
Die  Rlitjdigleit” ber Rartoffelludien, de Bitterleit des Wais~
mehls wurben belimpft und nodyher nody febr ausfiihelidy bie
Gigenfdaften ber eingelnen Triebmittel — ber Prefhefe und ber

Badpuloer — behandelt.

Jebe der Anwefenben, feldft de Crfahrenite, ging mit Geminn

| aus biefem Bortrag fort, neu angereot, voll Suft gu eigenen Saten,
-

Biele der im Bortrag genannten Regepte find aud) tm Gomders
Deft ber ,Praltildhen Berlinerin® enthalten, das als Rod und
Badheft fiic bie Weihnaditsyeit foeben eriienen ift. &
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