l Die nabrende. Birlenrinde,
| Daumrinbe - i fdhon  mehrmals - ald menjchliche
?tuhrung benitht roorden, fo in Guropa wihrend uverjdies
bener Hungersjeiten bes 19. Fabhrhunberis in HRuptanb
l und in Scdhroeben. Jit e8 aber eine wirllide MNabhrung oder
{ nur ein Siredmittel? Diefe Frage untecjuchle Liarwell, ein
| amecitanijdier Holzfadhmann, in bem Fadblatie ,, Umerican
b Soreftry® (1916). Jm allgeneinen, jo fiibet ex aud, Hat
| Baumrinbe fiir ben DMenfchen gar feinen ober nur einen bes
| ichinbend geringen Nibrwert. Wenn in  Dben alfen
| Yejnitenberichten fber Jnbdlaner bes Ontariogebietes ans
| gegeben ivicd, in Hungerjahren Hitten fie ficy durd) dad
| Gifen vonFiditencinde ameben erhalten, jo ift bied in allen
:}}&Em anzuzweifeln. WWarmwell hat felber Forjchungen bei
| Snbianern ausgefiibrt, bie nod) Geutigen Tages Baumrinds
effen,. aflein fie tun bied nidt, wm jidh sn erndbren, jonbern
bie Baumrinbe — e5 hanbelt fid) um amerifanijche Fichiens
unb Sebernarten — ijt filr fie ein Lederbijjen. Tde Hederns
tinbe fieht etwa aus wie Sdyololade, ijt aber febr 3dh, jo
bak auferorbentlich frdftige Sauverlzeuge dazu gehiren,
fie flein su beifen. Ferner qibt e3 in den Wereiniglen
Staaten eine tweitberbreitete Wlmenart, becen Rinde frither
in ber Deilfunbe cine grofe Jiolle jpielte. Die demijche
Unterjudiung Dat jeboch gejeipt, baf ibr irgendein erhebs
lidher Mahrwert nicht jutommt, und alle Fille, in benen
| Menjdhen burdy bad Ejjen biejer Ulmenrinde bom Hungers
tobe errettet fein follten, find recht zweifelbaft. Dod) 'with
Dieje Rindbe mnodh heute in den Vereinigten Slaaten pern
elaut, iamentlid) von Kindern, und wo biefe einen joldhen
aum’ finben, jdhneiben fie fidher ein &tlid ber Rinde
| beraus, um fie au fauen. Wihrend bed Srieged dm Gries
| gebiete im Jabre 1812 Bat fich Deraudgejtellt, bdaj file
{Bferbe Diefe Minbe einen gewifjen Nidbrert hat, Beim
Pienjdhen ftillt fie zwar dbas Hungergefiibl, aber Nifritoffe
[iefert jie bem Storver nidht. Gtwad anberes ift e8 mit eines
(ebenfalld amerilanijdien) Birle, bie fehr mweit verbreifed
ift und beren Holj viel veravbeitet wird. Jm Frithjommes
ift thre Minbe (an ber Jnnenjeite) febr jetiveich und ubem
wobljdmedend; fie fann bann  obng weitere Fubereitung
pegefjen mwerben, ftillt ben Hunger und enthilt audy Ndbhes
Ltnﬁe. us dbem Biicgerlriege ijt ein Fall ficher verbiirgt, in
em ber ®enuf folder Birlencinbe viclen Eolbaten bad
Reben gerettet hat; im Jabre 1861 wurbe eine geringe
Truppenmadit der Sitbftaaten im Heutigen Wejtvirginia abs
gcidmitten unb floh in pollfommen unbemwohnte BVerggegens
en, &8 banbelte jid) um mehrere Gunbert Eolbalen, hf:w
e
am

feinen mweiteren Plunbvorrat mit fich Datten. Ohmokhl’
tagelang burch bie Berge mwanberten, jtarh feiner :
Hungerfobe, denn fie fonnten fich mit der Birlenvinbe ers
ndfren, weil e3 gerabe ©ommer war unb bieje Nibhritoffe
3to‘ ung 50[3 enthielt, Die Spuren ihred Buges burch bdie Wiilber hat
' ® !U{agmc[(_ nody 'ie[bjl an ben Vdumen berjolgen {onnen, beren +

B8 ift bt ben Oberforfteat Dr. Sngovie in Brud|dwve fie abgeihalt aben. .

an ber Mur feftaefiellt iworben, baf bad Holymebhl badjdhig Sigelyine v Roggenmept, |
gemacht und sum Slreden bed Brofed bermwendet werben Uber audh in Berlin ijt anjangd bec meunziger Jahre
tann, Gin Herr Stoder in Grag hut bereits- crfolgreide bed vorigen - Jahrhunbectd budjtadlicy Doljbrot, bdas ift
Berjudye gemadt, Aus 70—80 Progent Maid« ober Gerften: | Brot aud Holy hergejiellt worden. . Die , Fonlinentale
meBl und 20—30 Progent Holzmehl ift ein wohljdmedendes | Hols-Seitung® fdyried davitber: AS eine Grrungenichaft
unb ofne. geringfie Befchwerden verbauliches Brot au er-|Mup e3 belrachiet werben, bap bie Fabrilation von Siges
seugen ujm.* So jtand in ben Wiener Beilungen nadh| ivanen mit Sticie undb Roggenmefl ju cinem fiir Wienjden:
tinem ®razer Bericht vom 30, Jult ded eben verflofjenen |und Tiere geniehuaren Gebdd aud dem Verjud)sjladium
Sahres ju lefen. Seit bamals hat man fiber bad Holbrot | heraudgetrelen ift und fich jegt tatfichlich, burdh ben vors
toenigftend bei und nichts wejentliches gehdet. Und nun jdbrigen Futtermangel veranfaft, in Verlin eine Unlage
with beannt, ba§ der MWiener Jnuternift und Diditetifer | befindet, in ber gegenwirtig elra 200 Bentner Holzbrot
Projejfor Salowmon in einem Rejerveipital Berjuche gur|Pro Tag fobrilsmapig hergeflell werben. Die Grofje Bers
Grseuqing cines Holzbrotes gemadst Hat, bas wie Grahams | iiner Plerde-Cifenbahngefelljchajt, relde jeft eine grofece
ober ‘Schrotibrot verorbnet werben fann. Das Holzmehl, | Lunzahl Pierde mit Holgbrot taglidh jititert, ijt bie Urheberin
befjent fich ber Gelehrte bei jeinen Berjuchen bebiente, war | der Derfiellung  bon biefem neuen Fuiters und Rahiungds
ein feined Pulver aus tveifem Budjcr:?nla, bad von ber|mittel. Durd) einen demijdhen Projep’ wird das Holj in
Dolafige einer grofen Mbbelfabril geliefert mwurbe. Ga|Form bon Sdgemell begiighich jeined Budergebalicd aufa
iurben mum 903 Gramm  bes berzeit sur Verfiigung | eidloffen und jur Gabrung geb}‘ndji, cbenfo mwie Moggens
fichenben Tiehied mit 100 Gramm diefed Holgmeliles ge= | Mmehl unb Sleie, bie bem Sugemedl nady Durdmadjung ded
inijcht. .Ouf bas Rilogramm bes Gemenges tourden ecin| GhrungByrogeiied beigemijcht roerden, Die drei Wiertlelle
halbes Rilogramm Wafjer, 50 Gramm Sals, 40—50Gramm | Hi8 groc Dritteile Eﬁlﬁmﬁm unb eincm Biertteile bis zive
| Defe betwendet unb ber fo bereitete Teig in ber fiblichen Dritteile Sigefpdne, Noggenmehl und Klcie werben nadh
| %eife gedaden. Diejes Holabrot fel jdhmadhaft wnb wohls| 1iGe: Mijdpung gu_ Broien gejormt und gebaden. Dod
| hefommlicy und Babe ilpesieu bei Verflopfunger gute Wir-| Sgemedl lieert in diejer Form ein fir Menjden ges
'ungen erziclt. i verlautet, it biejes Dolzbrot mit Grfolg| Nichbares G¢bad und bejiht, in bimnen Broten gebaden,
laudy fdhon in Wiener Sanatorien angeiwendet worben, | tinen bisquitartigen Gejhmad (%), Der Preiz bes ges
: badenen Dolsbrofes betrdigt 5 Mart fiir den SBenbner; fitr die
Qounte foin bie Verrenbung bon Holzmekl cls Bes tiglide Fitterung eines gm'ubeg find ehn bis zrodlj Silos
{ftandtell von Brotmedhl fiir mebizinijde Jwede ald geluns gromm ccjocberlich.” . _]

| . 1o o

gen angejehen merden, fo waren ein Jahr vorher gevabe o
\qudh von drailicher Seite weniger giinftige Griahrungen mtt 7 A N v - i |
Holaichlifi gemacht worben. 1916 turben . namiic am Die befondere Art ber Vermallung unb Strijhung
Bogienijdhen Jnftitut ber Lntverfitit Gra unter ber Reis dueth feine Siebe, wie [ic wihrend desd Welilrieged Dr

'tung bes Profefiors Praupniy umjangreidhe Berfude Be- | DUBO _S}tlsbcntb?l in Berlin gur angeblidhen Verdaulidy
sliglich he?'ﬂifuﬁq‘.ﬂaung cined mit Bujah von ﬁnIafthlfle“ﬂ?]‘.‘“ﬂ E"“.@'I“ﬂ..““g“'tc'?i_m hat,*) ober Ddie ﬂg[l"f'
hergejiellien Broted durdy bie menjchlichen ﬂl:rbauungasli%}'?ﬁu'm. mit hemijhen Wilieln auf naffem TWege es
|organe angejtelit. Dabei zeigte fich, bab bie Berbauung ber | mdglidgt die Derangichung von Holg gu  Emajrungds
| Nahererte b 8 einen Rufab von Holaichlif | aweden. Natilelich midjen jene Hdlzer ausjceiden, bie einen
) ¢ bed Broted burd 3uj Dolz|hliff _ ;

bebeutend verfchlechtert wicd, Died war bamals aud) bie|unangenchmen Veigejhmad haben, wie bad gecbiloffreiche
itrfadhe, watum bie Militdrverwaltung den Holsichlifizufay ber Gidye unb EBu_b:, bad harjreidhe htr.ﬂ}abcl-g.ulq-:r, fetrier
a1 Brofmebl nidht einfibrte, g&: Iuh:i ﬁnla'ﬁt&?mge%gglelqﬁ l:Lum hlcnugslme%PIIc Bers
Bie nun alles in biejer fugc!runhcn el ichon ba= | “p{: f,u ﬁ‘;m”. in b!g n=u ;?:;ﬂb iaf;!:ln“ﬁ[;ﬁ:[‘!;
gewefen® ift, fo Bai man eimmal i Hmecita den Berfud)] Den: gangen Spitherbit und Winter fiber, aber oud) noch
gemadyt, toeife Holzarten, insbefondere bad Hois eiier bes|im Frithjahr it joldhes Hols mit Mabrftoffen volgepiropft,
{timmten Pappeljorte 3u ehl gu mablen und daraus Brot|im Wai aber fdhon feilmeife enileert. Tiemand with, mwie
fiic bie Soibaten Gerguftellen. Das war jur Jeit ber Unab- | Profefjor Dr. Grafe in Wien mit Redt Gemerlt, baran
bingigleitatriege in den fedziger Jahren bes vorigen JFabr«| penten, Brot Tebiglich aud Holzmehl berzuftelen bewn bad
Dunberts, Bejonders fehmadbajt war biefes Brot wobl nicht] micbe bem merhuuungaappm? suviel Relitoff und Polzs
unb die Soldaten flaglen fiber diefe Art Ver)ilequng. Die] “ysfians afs unverdaulidhen Ballajt sumuten, aber als Js
Jngelegenbeit Bat bamals vlel Slaub aufgewicbelt; man| ok su Getreidemehl fann ¢8 viel Rationalvermanen [paren
tehauytete, bap nur ein jujag von diejem %C’r'lmmfﬁl bet=1 eljen, Solche Lerjudie rmurten [dyon friifer gei:iut{*t unb
wenbet worben ].Ei; bann hlefj ed ivieber, fa, man hale okl perden. pon Haleriantt nady bem ﬂgrgm[ge hId ﬁﬂfUﬂ"
5““&3 Brote %uini';ll't:%emitm}rctm Ijerge;tr.[lt, aheﬁr m];r Bfﬁ}' b1§ jititeprof:jiord Wutenrvieth in Ti.ingen (181 ?]‘f:\.fnca;brra
Jnbianer, un i ritt man ¢3 gang ab, bap jenme eichrieben: Wi irt find
affeutaft  beraePelite SRebl - Dberhaupt gu Genubgeden mafen bejdiieben: , Birlenholy mwicd, von ber Rinbe boe
Imﬁéﬂt fworben [:wb:&&me, e8 fei nur su techni= “ ER Bergleide Etollafa, Das Brot der Bulunft, Vena, 1017,
| weden pecin ; - ! -
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