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{ Die Mehiboreitung im Kriege. .;

Hand Cittwald.

Brot unb Mehl find bre Eraubofeiler ber Vollse
erndfrung; mecden bod) im allgemeinen 40 b, ?.
unjcred Rabritoffbedarfs dbucd) Brot gebedi. Dicle
Bahl, bie eher gu niebrig al® au Hodh geqriffen ift,
Lafst ertennen, baf e2 eine ber miditigiien vollde
mwirtjduftitchen Mufgaben ift, ben wvorteithaften
@&rad ber Uusmaflung bed Brotgetreided gu bes
ftimmen.

Bei ber BVeratbeilung von Mognen und Weizen
auf Mehl werben bie inneren Rornteile durd
Mafhlen gerrieben, weil bad fiir bie BWerdbauung
notmenbdig ift. Dabei will man bie beiben wejents
lidhen Bejtanbieile ber forner, bie Sidrfe und bas
Fimeil, im TMehl beballen. Beibe maden jo ben
RNibhrmert ausd,

Nun mich vielfad dbie Meinung vertreien, gur
pollen Mudnuliung dbes Nabrmwerted und der Bads
fafiteit bon Reggen und Weizen empfeble o2 fidh,
bie gange Frudt in germahlener Form gu bers
wenben.  JAn biefer Weije wirdh 3. B bad foqes
nannte Wollfornbrot herpeftelit. Wber bie nidit
fchr grofjge Werbreitung diefer Brotort lERt cre
fennen, bafk die reftiofe Bermenbung ber aud Brots
getceibe pewonnenen. $forner nidt iiberall al3
vorteilfaft gilt. Jn bem aud ifnen pemonnenen
Mahlgut befinben fidy neben ben feimen, meiken
ober geum audy :arobe und duntel pefarbte Bes
ftanbteile. Diefe pelten al8d {dmwer verbaulid. Tad
Mahlgut wirh beshalb geficbt. Die auf bem Sich
berbleibenben groferen Feile, bie man Riecie
nennt, werden al? Viebfutier bermendet. Je nady
ber Gtlarle der WMaklung und ber [Feinheit bex
Siebe ergibt fid ein beftimmies Menpenberhalte
nig groijden Mehl und. Hleie. Nn' diefem Sinne
tebet man von ben ber{dieben Hohen Graden bee
i Rrichen wuche tiun Sogaen b1b Bisens

n f¥riedent wurbe nun § .
70 0 9. meirn 613 -Hﬂ;ﬂe’nlag b 9, aufnes
maflen. Dabet perteilien ficdh die Haupindhriioffe
G eim Mogsee: aeianpihfiad - S0ells 28 M &
eim. Rogaen - “ins- -
©tarle, G0 D?G.EI. M ¢ ;

Beim Mogaen gelan?eu in hie Rleier 12 b, §.
Gtirle, 40 b, O, Gimell ; :

Beim TWeizgen gelangen ind Mefl: 01 ' H.
Starle, 77 b. H. Cifoeif. .

Beim MWeigen peldngen in bdie Kleie: 0 b 4
©tarle, 23 v. § Eimeif.

Die in die fleie gelanpenden Nabritoffmennen
find alfo betrdaditlidy ©te werben der unmittels
baren menidliden Cendfrung durd) Vecfil:terung
an bad Bieh entzonen,’ Jm. Tierfutter Tommen
fie ja boch mur mittelbar bem Menjden pugute.
Pa aber mit bem” Ummwen iiber bod Lief ein
grofer Werluft an Ndbrmwerten berbunbden iff,
wei{ bad Tier die Haupimenge der cla[.ynamqm
nen Nahriong el feiner Eehaltung und nidt
gur Fleijdbilbung verbraudt, ijt' bie Biehfitites
tung alio nur bann mlrifdaaLtI , wenn Grad,
Heu, Stroh oder dfnlide, fir den Menjden gang
unberdaulide Rabhejioffe als Pauptnabrung fiie
bas Bieh berwenbdet werben. Das Vrotaeireibe
foll bielmehr m it veftiod ber menjdliden Gre
nifrung gugdnalidy gemadit weeben,

Run ifl bielfach bie Meinung verbreitet, dbah ein
au ftar! auSgemoblemes Mebi suviel Unverdaus
lidies enthilt. s Miffenidhaft bat feit Jabrs
ehnten fidy mit biejer Frage befaft und fejtqes
?mu, bafy Vrot aud flarl audgemahlenem Mephl
war meht Unvecbailidesd enthalt ofd Brot aud

cinmefl. el Ausmahlung bed Norned au 70
b. §. wurden dburd) Profefior Rubner 6,68 v. H., bek
fusmablung b3 qu 85 . . 12,23 al3 unverbaue
lidy feftgeftellt, "@leidgeitia wurdbe aud) ermittelt,
bah ed nidit nur-anf dbad Verhdltnid von berbalie

barer und unberdaubarer Menge anlommb. Jn
| ber leie fiud gewifie Nibeftoffe, Vitamine ges
| nannt, vorhanben, bie fiir ben allgemeinen Mufe

pers unentbehrlicy finb, be ber Nl

Rorvers ba gefunde Berhalten
ﬁf:‘gn :imctnﬁb&( be2 menidliden fidrs

wert eines Rabrungdmitield allein nad bdem

Balt aﬁn Grzeif, Ee“lﬁ und Kohlchybraten beftimmt,
Meuerdingd with die tung bes Raliums,
Matciumé, Bhodphord anderer Glemente in
Pedinung peftelt. D e Mehl nun ift veidy
en foldhen Beebindungen, bie bei der Teigloderung
anb Gdrung ihre feit entfalten. Wifjens
fehatide Gemabrungdverfude faten gexict, bob

i ijdjung bon un

&nr:fﬁ!:ﬁ gt!l: : @s ijt audy fmadhaft,
ie bad Rmmigg'wt. lefirte, bad ftetd germ ges

! Getreibes nur gugejtimmi wets
E:lu'.m%:ﬂm ' 1017 wurde bad Brot

- aud el pebaden, da# bis au 81 b. Sa audges |

. wurben fartoffeln
. en mat. Bur Stredung i |
| fiorn bis 04 b k
' ibe wecben olfo 94 Thund Mehl Bergeftellt.
"gte;lmfaﬂl ift bie fdbarfe, hoke !nlmaﬂlnn% :-Im{:; _
| wendig, um bie Grndhrung bes beutdien Dolled -
ern. Die ftarle Yusmablung begwedt nur
¢ine Grhobung ber gue menf ﬁm
pienenben Brotmengen. Welde Mengen Y
Hrage fommen, aebt daraud-Hervor, baf ﬂ_iut
und 1918 ein Jabresbebarf bon 4250.7 Milionen
Sonnen Weigen m_e!fl,llunb u:;as?tﬂ?:;?“g&m )
1 en » (!
&%%uﬁiﬁ i[n;::“tnnn::nﬂchl @hrlid) verbraudt
wurben. Bei einer | Nusmahlung, u;}e
fie frither pebraudlidf war, fénnte niemand bie
ige Brotration erhalten, fonbern fie miifte ub:‘e:’:
mals betraditlich getiirat merben. Tenn wit hﬂu—
eht nidht {o biel Getveibe wie friifer aur
iipung.
i aftlidien Unterfudungen ete
:E:: %Eﬁe:.“;:i:ﬁhie ftartere Audmakiung bed
Eroinm'ﬁht! nidt mfunhﬁcutllﬁb‘hﬁ ﬂg fann
gffo jeber mit bem jepinen Meh unb den Eraeugs
mifien mit Midfidt auf bie RKriegdumitdnde aue !
i
hig:tﬂ ;!:r;ibudtung ift jene Sorgfalt !mbj;ﬁe:
@ciinblidteit guaemwendet worben, bie ihr bei i
Bebeutung bed Broted innerhald unferer S'gief&
erndhrung sufommi, Die giinjtigen Gt&:-m
bie wifienidafilid feftgefteldt mwirben, mer
wmady bem Rricge Bleibende Wirlung habem.
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