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| i {enft, dex in verjdjicdenen Foumiew, 14 denen
lex ]?uig;m.muﬂt gebradit mivd, redjt hohe Prvife s eryielt
| hat, objdyon et,-nidgt gerade qu den nownehmen Nahrungd-
- mitteln gezdblt ju werdew pilegt. - €8 it der “Dering,
| befjen Stame gu Hared)t . mit dem Ieifes Unietton eciner
Cgewiifen Mifladiung ausgefprodien  wicd.  Die - Familie
der Deringe  ftellt eine  meitvergweigte Gefellidjalt  bar:
S by qgﬂu unier audevern der Maifiid), der im Mein
vis Bajel Hinouj zieht und den man im Wefien Den
Tond8 getn gemielt. G geigt Gibrigend wenig Hchnlidfert
nrit dewnr Hecing, d e 8 u einem Vieter  long  wird;

afio fon einen redit flottfidien Fiidy darftellt. Weiter:

aehirt die Sproite in Me Bermwandiideri. Sie ift_andy
Wiittelmeer Detmiid) wund  im Derbile madit fle in jabl-
reidjen Sefjaren_air der englijden Stite Bejud). Sardinen
und Sardellen finben jich dagegen nid)t n den deufjchen

Mewdifern. Franfreid) jhngt Be o Ddem Siften . bev

Bretagne wund Jalien® bei Sardinen, bdad ben  Heinen
idgmadiaften Friden dew Ramen gegeben hat.  Anudy e
Wnidoois T"l!]im au Dem Oetingen wud man fingt fie n
heutdhen Sieeren und iny Witeehnees. . m bedeutjomften
it aber i dev u Famific unfireitiy der ,gemeine”
Hering, den man fifeditveg ol8 Dering _begeidmet. . Bei-
laufig sennt der Novweger diejen Fifdh BHild, umd wenn
i Dandel etoa Yppetit-Sild augebotenr mwird, o Toandelt
3 fich um nid)i8 andbeved al8 um DHeringe.

¢ Der Pering wird im Rordatlantifdien Ogean aefiidt.
Ber ﬁhuﬁmhlmrg gehit er in8 ek ; ndrblidy non Jsland
witd er gejangen ; vor cllem finbet er fid) in ber itfee |
und wobl nod) reidilicher in der Nordice, Die jo enannten
Dodyfeefidmute feben fiic gewdhnlidy cinige Hundert Kiloe
Jnefer- weit vou der Kifte inr offenen Meere uud fie
Tonunen dann gur Seidizeit auj die fladen Griinde in der
Yihe bes Landes, Die Kiiftenfiamme bleiben dagegen ftets
et ded 1lfers und fie bejorgen des Qaidneididft in
wthigen, feidjten BVudhien, befouders gern in Wajier, bas
muc wenig jolyig ift. Die Fille der Fifde aur Loidyeit
eemaglicht einen reiden Fang, beffen Grgiebigleit friber
woil den  Walfifdgen gugejdyrieben wurde, die den  jlidy
tigen Seving nad) einer 1weitwerbreiteten Itnnahme in
grofjen Schoren aus feiner angeblid) polaren Seimat
treibent joliten. Die verjhiedenen Stamme bder beidben ge-
nmmnien Gruppen unferfdeiben fid) oft niht unwefentlich
unb fie Balten fid) voneinonder gefondert. €5 fehlt aud
nidt an_einem eigentiimliggenn SRlajfenfiol;. Sonnte bdod)’
nadjgetviejen merben, daf die Jungen ded Herings ges
wihulid) jum Poidien wicder borthin juriidlehren, wo fic
geboren swarei.

Tie Seringafifdheret wird houptiadlid) von Schotten, |
Englanden, Hollaudern, Norweaern, Egl{:? unh Teutfden |
gepflegt.  Die Deutfden beireiben Ddie. Hodyjechifdesei |
befonberd pon Emben aus mit fogenannten Loggern und |
in der Ojffee find die haupifddiid widtigen Orte fike bie |
Jubdufivie des Perings Edernfirde, Hela und dagmifdien
 Traveminbe Bei Ruiibed. lie fHon erwdhnt, findet der
ang gumeift sur Saidyeit flait. Donn fleig der fild)
p[ua herhliege bed %gcﬁ eHipor, Mo er_e fonft Feinriid) |
Uf, und gieht in groferen Sdiaven bden Laidiplaken au. |
Diefe Iebenbige Moffe it oft rﬁfﬂ madytig, dak Hcinggef
Boole gevadest von ihnen emporgehoben werben Finnen. |
Man fougt den Dering gewdhnlid) s Nadyfaeit wuh |
man bebient firh) daber grofer Treibnege. Haben jidh die |
fiide i eine Bud)t gejogen, fo fperrt man biefe wohl |
onrd) Sperenege ab, mm dann das AWaffer abjufijden. |

amilie.
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Seit des Heringfanges nimmi in ben Hetreffenbdern
ojt gilmg und  aft” mit - Arbeit in Anfprud).
" eifpiel8ieife, dafy die Range der fdottifden
DetingSnege qrofer ift als Ddev Halbe Erbumfaong, und
bafs man au der Rifte Sdottlands okl in. giinftigen
Jubren cine Milliache dieferFifde jangt,
fo afil fich roohl verfiehen, bak aupeiten alle Hande ges
braudyt werben, wm ben reidjen Segen bes Wicered At
bexgen. Yud) Frawen und Kinder maden fid) beim Wns=
ietbent, Ginjalzen und Berpaden der Heringe niglich. Ynf
Rilgen beilebt bdie Gepflogenteit, - dak der Geiftliche iz |
deit e Fanges: feine Rredigiftdtie fitr melhrere Sont '
an die Rifte verlegt, und nidht felten ifE woBl die a'ug :
merfiamfeit der Jubbver redjt geteilt, 1wenn fidy droufen |
et Jug von Deringen bemeribar matht. Der Didyter |
Solepatten, bdev fauge in Altentivihen auf Rigen Paftor |
gereten ift, iilbext dies fefjr gefallig und enfdaulidy. - |
Der Hering witrbe mnr bei weitem Teine fo gtofe ||
PBebeniung als JtahrungSmittel erfongt Haben, wenn man i

M =797

Die
Blegenben

: lilg;ﬂa:

[ ungefalzen 11t 9n Ot u

. Biidling 1yt ein
| jimbd Hleine, einge

icht Witiel gefunden haite, ihn Haltbar ju maden. Gin
Dolldnder nomens B el sber Beulelfen foll auf den |
Webanlen gefommen fein, den Fijdh Einjalzen dauer- |
maden, und fein Nanie lebt 1 bem Husdrud ||
fort. Ju cinfadiffer Form wird die Subersitung |
urd) bad Cutfalzen Des midit ausgensinuienen m
forgt. Teu gefalzencn Sering fanit man dann iweier E
dudjern ober i jemer Feife jubereiten, dic mon ald |
L Hiarinieven” Bereidinet. Grinn ikt der Heving, wenn e |
nd Stelle fann man biefen braten, |
und tenw ev ldnger Hhalthar bleiben foll, fo' ftellt man ||
Brothering mittel}t Gifig und allerhand Gewiic Her. Do |
erdudjerter giiner Fifd). Vatjesh ]

ind_ aljene normwegife Heringe, die nody ni

gelaidyt haben mnd bdaher befonders viel Fett - und TBoh
gejdymad befilien: unter VoMheringen verjieht man Fifdie

mit Rogen ober Dld Fury vor dem Laidjen. L

. Beving, Rarioffeln und dagw vieleicht nody ein Stid
frajtiged Vrot geben ein buvdjous nafirhafies Mahl, Gin

geiaraenef Hering von 100 Gramm idit Bat nady
tfemann’ etwa 19 Gramm  Stidfioff unb 17 Gramm
%{aﬂ,-mﬁﬁyeub ber Feft wefentlid) aus Waffer und Aide
befieht. Bier finben fidh alfo amer Fuberft widitige RNafhrs
ftoffe vereinigt: Giweify und Fett. Nur menige Fleifdforten
{ind fetter al8 Hering und nur der Stodfiidy Hat erhebs
lid) mefr Stidiloff als diefer mwertvolle oild. Die
tafrung nitigen Roblenhodrate werben bei bem pben
aufammengeftellten Mahle durdh die RNartoffeln und bdas
Brot geboten, die beibe reidilid) ben britten Sauptbeftandieil
enfalien, ber Bei der Grndhrung in Frage rommt.
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