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Dan [Hreibt uns: JIn vierter, wiederum |

permefrier und jeitgemiy umgearbeiteter Yujs
lage ijt joeben eine Brojdiite erfdienen: ,Ein
Viahnwort jur Kriegsjeit’, die qum
Lerfajjer ben Defannten Dbeutidyen Gelehrten
Gebeimrat R. K o b e t, Direltor bes Injtituts
jiir Lharmalologie und phujiologifhe Chemie
au Mojtod . V. hat. Der Inhalt bicjes Budyes,
bas bem beutjdhen Wolle gewidmet ift, biirfte
aud) in ber Sdwe i% bas allergedfte JInters
effe wadrufen; er ift dbajy angetan, die weites
ften Sreije auf ein Vollsnafrun amiitel auf:
me:!Lam su madyen, bas heute :o% piel gu wes
nig beadhiet witd, ja das au einem grofen
TFeile als wertlos weqggeworfen wirh ober nur
ale Biehfutter, fowie als Diingemittel bes

Hdrintte Anwendung finbet.

Die BVenugung bes BVlutes gur tum[d:lld‘m
ot it ja an und flr fid nidts FReues; bie
Behanblung biefer Frage burd Robert it aber
fo erjdipfend und picljeitip, baf bas JInters
effe an ber Sdrijt fi) von Seite ju Seite fteie

gert.

%n ber Einleitung bringt ber Autor einiges
Hiftorifdhe gegen bden Blutgenuh ovor, geigt
aber, baf fiir modbern und logijy Dbenfenbe
Menjden ftidhaltige Griinde gegen ben Genup
bluthaltiger ©peifen nidit mehr beftehen. E€s
folgen bann YAngaben fiber bie Jujammenjets
ung und bem Hihrwert bes Blutes unferer

dlachttiere und fiber bie argneilide BVermens
bung bes Biutes unbd der Blutprdparate. Daran
reifen [ih phofiologijhe Verjudpe gur HAusnuts
ung bes Nahrungsblutes im TMagenbarmlanal,
%et niidhjte Abfdmitt Beridhtet Gber Ddie bis
1015 in Deutjdland herrjdenbe Blutvergeu:
bung; dle Bierin angefiihricn Jahlen fpreden
fiir Jich felbit. Die Methoben der relativen Halt:
barmadjung bes Blutes fefleln alsbann unjere
HNufmerffamleit. TWir t:fa%un, baf man bis
jett fiinf Methoden Hierau benuiit, und bafy es
gelungen ift, mad) einem meuen eigenartigen
Rerfahren Blut in ein wafferldslides Pulver
3u vermanbeln, bas als Tauerpriparat unbes
grenat haltbar ift und jederjeit und fiir jeden
Pelichigen 3wed wie frifdes Blut vermwendet
werden fann,

Der nun jolgende Teil behanbelt bie pral-
tifde anmenbungg bes Blutes in Dber
Ride und in der Hahrungsmittelinbuftrie.
Er madyt uns befannt mit bluthaltigen Geirdne
fen, mit bluthaliigen Suppen und Tunlen;
wir lernen ben Erfal oon Riihrel unb anberen
Gierfpeifen lIennen, icjen von Gemiifen unb
MehiTpeifen mit Blut, von Siifigleiten, Mars
nelaben und Sdololadbemaren mit Biut, Die
nidjten Geiten Dberidhten iiber bluthaltige
Furitmeren, iiber Blutpudbding, Punlebrot
undb Blutllohe und fiber Bluttuden. gn, wer
hitte bas gedbadit, baf Blut bei ber Jubereis
tung unferer Speifen eine jold)' groke Rolle
fpielen fonnte? WAber midt genug damit, dle
$Hauptoerwendungsweife fommt erft nod! Der
nddite Ab[dnitt it ben editen Blutbrotarten
gemibmet, unter benen micber bas Blodbrot

e praftif weitaus widtigite Gorte ift.
Diefes Blutbrot folite ein Vollsnahrungsmits
tel werden, benn fein Eimelfgehalt Tann auf

,ben boppelten des normalen Brotes gebradyt

werben. Gs hat bann ben gleidhen Ciweifgehalt
wie bie Biutwurft, bie Tid aber viel, oiel feu:
rer ftellt. Die Mahrhaftigleit dicfes Brotes ift
piel profier als bie bes gembbnliden; es fdts
Higt oiel rajfer und ift im BVerbraudy fpars
famer. Ferner wirh bet ber Teigbereituna nody
gefpart. ba 20 Bis 25 Prozent weniger Mehl
pexwenbet ju werden brauden. K. Sch.
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