Unfere Eonihrung in der wiidyfen Dukunft
und die wene Lleifdoerordnung.
Bon Profefior De. Freiberen v. Pivauet.
B Wi el 11, "iﬂoi.i'
@8 ift eine fehr undnittbare Aujgabe, feht anf b 4
BSrage gu antiosten, fvas joll i) cfjen’ da cine |
Auswahl momentan nidt mdglid) ijr. Die_cingige ?Ir:l
wort, bie man jedt geben fann, ijt die s Wad bu e
‘Tommit. Gbefifo unbantbar ijt €5, jept BVerorbuungen ju
maden, cbenjo leicht, fic su Ieitificren, aber jebr jdhwer,
etipas Bejjeces angugeben. Auf eine andere Frage ivill
id) gern antworten: Was follen tvic vom nidyien Herbjte
an cffen, Damit it i niditen Feithjahe beffer davan
find als it diefem Jahr P4
Bur Beantivortung Ddiejer Frage fani id) nidt wm-
g;h efivas finger ausjubolen, it dic Gtundlage unfeces
wrtellung ber Gpetfen gu eclldeen, ndmflidy den Mibhe-
wert,  Whbrend wie ja alle mit dem Metetmafy und mit
bem Gewidtmal von Jugend auf vectraut jind, ijt bas
Miaf bes Tihtiweried nod) nidit fo voltstiomlid) getoorben.
Der Nihrivert. ber Spetfern betuhit in  lepter Linie auf
ihrem Werbrennunasiwert, fotveit er phyfiologiid) nupbar
emad)l terdert faum, und das bisherige Eﬂtag Diefes Bee.
nnungsivettes, bie Kalorie, war bad Hindernis in ber
?nq:ulartt&t, an dem allgemeinen Lerjtindnis, Jd) Habe
arumt ein neues, eiuiaﬂjg:ﬁ,_ leichtverjtindliches Tiaf als
Grundlage genowmumen, dem Niihrivert von cinem Granm
Mild), und i vergleide. damit den Nibrivert aller an-
deren Nabrungsmittel.  Das Feit ift dreigehumal o vigl
toect al3 bie Miild), wafjecfreies Gimeif, waffefreic Staule
wnd Suder find jedygmal fo bicl Ivert. Alle dibrigen
Nahrungsmittel find in ihus Jufammenjebung gemijt,
fie enthalten cinestells wnverdaulidhe Teile wnd anderjetts
Waffer in jehr verjdicdenen Mengenverhiltnifjor. Wit
Tonmen Thren Rabuwert ihnen nidt anfeben oder  ane
fthmeden, fonbern fiud bet ihrer Beurteilung auj die
demijhe Untecfudjung  odee  auj Ddas Crperiment on-
gewieferr.  So haben Mehl  oder Stdje  den fiinfjadjen
ihriwert Der Mildh, dos Fleijd bei mittlerem Settgehalt
nut bie Hilfte davon, alfo 2°5 Wildjeinbeiten in Orammn,
wnd die Sartoffel wieder Ddie Hiljte davom, aljo 126
Mildeinheiten  in Gramm, Die jrijden Gemiife  Daben
einen auferordentlidl hHohem Wafjergehalt und babdird
verhiltnismipta jehe geringen Mahrwert ; fo haben gum
Etifpitl.hin Stolylxitben 074 Mildyeiuleiten in Gramm  (die
Sudereitben 1°0 Diildyeinheiten), Die Gutfen vou nut
0°2 wid die Wouilion, dle Krajthrilhe, hat nur 071 bed
 SRahoweeies der Iild).
Sun aber effen Yoir licher Boulllon als ben 130mntal
tertonllen Rindstalg, weil unfecem Gaumen bie Ertralt-
}?uﬁe bes Jletfdhes viel bejjer jymeden als Das Feit, De-
mit Torme id) gi dett Hauptpunlte, von deme aus it
unjere Anjdjmiungen untorientierei m ent: S det febigen
[®eit ijt voe allent der Midheivert 3u eritdjidhtigen, mid
ber Gejdmad. g%gﬁit {Tti u]?c:: ni§|t g{;:!:gt, tf?ﬁ npe; itﬁ;
Stodlunjt vetia pllen, Jm Geqenteile; (esi 1
gtnuﬂ ioidytig. ﬂtnsg?iﬂam faitigen Gtitd s‘i&iﬁ:ﬁ. ﬁ%éi§,.
maten und Tritjielr  eine  guie GSpeife s maden, it
feine Sunjt. TWenn aber die Kodin. mit Den einfadhiten
utaten, aus Wrulen e toohljdmedendes Gemilje, aus
pen gefdmadiojen Graupen einen feinen Auflouf, aus
Sitjebrei einen delifaten Sdhmarren Bereiten fann, dann Hat |
fte ein tiinf_tlaigﬁes Werk gln]'fct. Die Aujgabe, die Dden
Sbdinnen fiie 068 nidite Jaht porbehalten ift, Dot joit
unfer uslongen finben, witd gecabe Die fein, aus den
einfadien v m&%@m arungsmitteln, bie wnfete Lands
mirfgaft liefert, Miehl, Juder, Kattoffeln, Gemitfe, wd |
it moglihit wenig ferijhen Ptodulten eine undy
mitnbende Sojifolge gut exjiclen; Demi ber Houptichler, |
bitedj Den uns bie Steiegstvittidiaft in die allgenteine s
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‘Dadurh) wicd bie  unverhiltmismapige
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jiofitnappheit gebtadht Hai, 1ot bie HBermifige Fordenun
nad)’ tierijdjen Produlten feitens ber E[ﬂilﬁl'l.!‘}l. ﬁﬂﬁ. a‘ileg'
Jeit, o die Armeen wody einen letnen Progentjats det
Beviiferung ausmadhten, war die Kojtjorm der Soldaten
fiic vie Allgemeinbeit olhue Bedeutung, Ticje Koftiotmen
jind aber aus det alten Beit im Pringip nod)  geblichen

und haben mun, tm Veclauje der Sriegsjahue, dagw

fithet, daff bie Fleifdhprodbultion mit ungebithrlidhen Breijen
liest tootden ijt. Bom Ctandpuntte bes Niihrivertes

it nimlidy die Fletidprodultion jum grofen Teile eine
Qurusproduttion. CGin Shwein nup mit rund 10 RKilo-
gramm Startoffeln - gejiittert werdem, um ein Silogramue
Sleijd) angujeben; bek diejent Progefie gehen 80 Frogent
bes. Mifhrwertes verloten, wihrend 20 Progent in  cine
jlmadhaftere Foent iibergefithet tveroen. o
Damit wie im unddjien Jahre fiic vie Privativirt-
jdajt geniigend mﬁ_’g:imﬁc_ itbrig bebalten, uup Diefer
Gpegte-_.-
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Sommer etnetjeits dogu Denitfpt twerDem, wm die
jetteln  der arofien Storporationen, - inSbejoudere  Des |
Militirs, iibrigens aud) der Seanfenanjtalien und Gaijt- |
heiuefer gu tefornderen, Fleifdy wnd Feth difefen nic)t mehr |
als Dauptnihrivecte gegebent wecden, joudeen miiffen als
Bulagen betradjtet werden. Imderjeits miuf ein liden g
lofes Gijtent von Hodjtpreifen aujgejtellt werden, weldes
nidjt 4:i11i|eiti%c bem Grjeuquugsivette, joubern meht
QNihrivecte  der  vegetabilijdyen Eﬂabnutgﬁqﬁl:gi Tmtip_ﬁtﬁt;
isfpannun
toeldje fefst stuijden den einjadjen }Bnhmrgmgnfﬁm 1 #
dem terijhen Nahrungsmittel cingetrelon 1jt, vermindeet
joetbent ;  Der Vnveiy Jus fL&etmﬁgigm Seyweinehal }
toitd twegfallen. Die lepte Berotdming, Dbie den %Ie'g
vetbraud) rvegeln toil(, beftimmt per Perfon wnd Faj
15 Defagramnt rolies Fleifdy n?nt age oder 18 Defa-
aeanm_mit Jutvage. Der mﬁ)meﬂ:'hiﬁu Fletjdiportion
fit nady der obigen Beredmung ungefihe Dber von
375 Granm Mildh ober vou 250 Gramne Startofjel ober
pou 75 Gramne Meh!. T det tﬂ%liﬁ}e Bedarf ber Tued-
fdnittsbevdllerung im Hinterlaitd “pec Sopj und Tog:
wngefihe mit 5000 Gramm Mildpoert angenontien Wets
ben. fanu, jo Danbelt o8 ﬁd’j bed tﬁﬂa: Suteilung ohuehin
nue wm ein Adytel ded TagesbeBarfes an E‘Iaf;mn?.
Bom  drgtlichen Standpunite jodte 3 ol bas
widjtigfte, dap ber Tagesbedarf an Mihrweet ald  jolder
in irgendeiner orm garantiett werde, Das it toidhtiger
als die SBuiveijung fletner nantitiiten cities beftinnfiten
RNahrungdmittels, und daff bdle  Lebensmitteliatte Des
niditen Jahres die Gatantien cined bejimmiben SRahe=
yertes enthalte, wiite mein Houplounjd) file die Sommee-
atbeit deg Ernahrungsanttes, , ] _
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